
NÍVEL: JARDIM II  

ATIVIDADES DA SEMANA DE 26/04/2021 a 30/04/2021 
 

TEMA: HIGIENE 

 
Objetivos: 

 Estimular a capacidade da criança de ouvir e compreender, desenvolvendo desse 
modo o hábito de apreciar histórias; 

 Motivar a criança a criar o hábito de uma boa higiene das mãos; 

 Proporcionar através do gênero Acróstico o desenvolvimento da criança em palavras, 
usando a imaginação e criatividade; 

 Recortar imagens de produtos que são saudáveis para os cuidados com o corpo; 

 Reconhecer as letras de seu nome. 
 

 
ATIVIDADE 1: LEITURA E DESENHO DIRIGIDA 

 
. História: A estrelinha que não tomava banho -.Varal de Histórias.  

 
Clique aqui https://www.youtube.com/watch?v=gyJ8zyPhpqY>.  

                                                                                                                                                                                                

 
 

Créditos: https://www.catarse.me/clubedovaraldehistorias     Acesso: 11/03/2021 
 

COMO FAZER: 

Ao assistirem ao vídeo, leve os pequenos a pensarem sobre a higiene pessoal, explique que 
higiene é o conjunto de hábitos que fazemos diariamente a fim de manter boas condições de 
limpeza e saúde do nosso corpo. Devemos manter hábitos de higiene diários e alguns até 
devemos repetir várias vezes ao dia. Em seguida peça para a criança responder oralmente. 
Qual o nome da história? 
Quais são os personagens que aparecem nessa história? 
Onde acontece a história? 
O que a Estrelinha azul não gostava de fazer? 
Qual o assunto da história? 
Depois, peça que faça na folha de sulfite um lindo desenho da história representando os 
personagens, pinte-o e depois guarde para entregar para professora (anotar nome e data).  
 Há uma sugestão de uma música do Mundo Bita – “Bom Banho” para complementar o 
aprendizado dos cuidados com a higiene, o link está abaixo. 

https://www.youtube.com/watch?v=gyJ8zyPhpqY
https://www.catarse.me/clubedovaraldehistorias


                                 
 

Créditos: https://goo.gl/ZPySqj. Mundo Bita. Bom Banho. Disponível pelo 

youtube.<https://www.youtube.com/watch?v=31iBxkTTAfc>. Acesso 12/03/2021 

 Registro: enviar o vídeo produzido da atividade de interpretação pelo whatsApp ou no e-mail. 

                                         ATIVIDADE 2:  LAVAR AS MÃOS 

                                       Clique aqui     https://www.youtube.com/watch?v=uqm0DuRHyfs>    

 

Créditos: http://bit.ly/BellinhaaOvelhinhaYouTube .Bellinha a Ovelhinha - Lave as mãos - Não dê carona ao 

"Corona" - (Vídeo Oficial).  Acesso 12/03/2021 

COMO FAZER: 

Depois de ouvir a música “Lave as mãos” pergunte a criança: Você sabe por que é tão 
importante lavar as mãos? Dialogue com seu filho, explique a necessidade dos cuidados que 
temos que ter com a nossa higiene cuidar bem de si mesmo e dos outros, principalmente 
agora. Não dê carona ao Corona, ressalte para a criança que logo tudo isso vai passar e com 
amor a gente irá se abraçar. Por fim, peça para que lave as mãos, observe se está lavando 
direitinho, se precisar reforçar como deve lavar as mãos, reforce.                      
                                        

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Água;  

 Sabonete; Toalha.  

Registro: enviar vídeo ou foto da atividade realizada pelo whatsApp ou no e-mail. 

ATIVIDADE 3: ACRÓSTICO                                                                       

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Sulfite; 

 Canetinhas com cores variadas. 
 

COMO FAZER: 

https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbUtua0hGN2laU2o1djNNTzdiR3dXWFVVMngzd3xBQ3Jtc0tsUFhOaE85aDU3NVF6MnFNQUZVLUVEWnlDcDdPaXdNcWtKTHZnOG9pSTNRUG5tVXU0b28zaFdZSDRXTWlJcENRRV9IUktOWjQ4M1QzNHBZUzc4VDBhSEFobXZ2X2F1R01FZzFTTFp0d0habjEyZmZVbw&q=https%3A%2F%2Fgoo.gl%2FZPySqj
https://www.youtube.com/watch?v=31iBxkTTAfc
https://www.youtube.com/watch?v=uqm0DuRHyfs
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbEZQZ0dCX2VLUng2RUEwa1lucDZxdm9xT0JNd3xBQ3Jtc0tuOGNiQ1hzZGh5ZjR0STNQSUJJRzIzLTZXRndEOC1zd1J5cXJrejA4T1lROHg3WUFFTDdfU1EybE1aWXQweFh1N0lJYTRSWGN2bVN3S2JqTllPdWV3XzlIdEFvdEQtN0VpamYwamNJZmw0cTRkd25aYw&q=http%3A%2F%2Fbit.ly%2FBellinhaaOvelhinhaYouTube


Hoje vamos aprender sobre um tipo de texto, o acróstico. Você já viu um acróstico? Sabe o 

que é? O Acróstico é uma composição escrita feita a partir das letras iniciais de palavras 

isoladas, localizadas no início ou no interior de frases e de versos. Pode ser feito através de 

qualquer palavra e são escritos e lidos em sentido vertical, como no exemplo abaixo, a 

palavra-chave é HIGIENE. Agora é a sua vez, escreva o seu nome em sentido vertical e com 

a ajuda da família construam uma outra palavra com as iniciais de seu nome. 

 

Registro: enviar o vídeo da produção do Acróstico, também foto pelo whatsApp ou no e-mail. 

ATIVIDADE 4: ESTIMULAR OS HÁBITOS DE HIGIENE 

 

Créditos: http://sisferpre1.blogspot.com/2015/03/habitos-de-higiene-pessoal.html 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Folha de sulfite ou cartolina; 

 Recorte de revistas, de folhetos de mercado ou a caixa/vidro do produto de higiene;  

 Tesoura; 

 Cola. 
 
COMO FAZER: 

O responsável pela criança proporcionará revistas, folheto de mercado, ou a caixa/vidro do 

produto de higiene para que a criança recorte e cole na sulfite ou cartolina. Nesse momento, o 

responsável poderá conversar com a criança, pedir para que explique em que momentos 

devemos usar esses produtos. 



Registro: enviar fotos da atividade realizada pelo whatsApp ou no e-mail.                                                                                                                                                

                                          ATIVIDADE 5: ESCRITA DO NOME 

                                                    

Créditos: https://br.pinterest.com/pin/71494712822045134/ 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 
 

 Folha de sulfite ou envelope; 

 Lápis preto; 

 Canetinha ou lápis de cor. 
COMO FAZER: 

A criança com a ajuda de um adulto irá escrever as letras de seu nome em um pedaço de 

cartolina ou sulfite, irá recortar e colocar no envelope embaralhando-as. Por fim, estimule a 

criança a encontrar as letras que formam o seu nome e ajude a colar na sulfite, peça para que 

a criança circule com canetinha colorida ou lápis de cor as vogais de seu nome, conte e anote 

a quantidade de letras que contém o nome dela. Depois, para que a brincadeira fique mais 

divertida, escreva o nome do pai, ou da mãe, irmão ou um parente e repete o mesmo 

processo para que a criança vá reconhecendo as letras do alfabeto. Por fim, possibilite que a 

criança ouça a música “A Turma do Seu Lobato” - Qual é a Letra do Seu Nome? (Volume 3 - 

música infantil), o link está abaixo. 

                                       Clique aqui     https://www.youtube.com/watch?v=CtOxUoEO4ks 

                                                         
Créditos: Twitter: http://www.twitter.com/seu_lobato.A Turma do Seu Lobato - Qual é a Letra do Seu Nome? 

(Volume 3 - música infantil). 

Registro: enviar vídeo ou fotos da atividade realizada pelo whatsApp ou no e-mail da 

professora 

                                  Obrigada aos pais pelo apoio e as crianças pela dedicação.                 

https://www.youtube.com/watch?v=CtOxUoEO4ks
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa0QtQUJDdE85WjIyYlhodm9DNjk5bGthYWNyd3xBQ3Jtc0tsSE1hWkpMZTRueDc5NlhyMmV2TWtqWlVpaGhRZzZueUJ6YzF5Vm43RXlmbkl6YUtnOU1DLVdpb1EwUW5WeFJzeF9YYXpIby1MQUdkV0RlQ0hpMTd3RUo2VVJELW0wLUtaaGFvcmxTUl9YcnRLTlcwWQ&q=http%3A%2F%2Fwww.twitter.com%2Fseu_lobato

