
NÍVEL: MINIGRUPO 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 30/08/2021 A 03/09/2021 

TEMA: Meio Ambiente  

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: Propiciar a criança a reflexão do Meio Ambiente e como 

podemos conservar a Natureza.  

 

ATIVIDADE 1: ASSISTIR AO VÍDEO: “DUDECO E SUA TURMA” A NATUREZA É SUA 

AMIGA (HISTÓRIA INFANTIL) 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a imaginação; 

 Desenvolver a oralidade; 

 Desenvolver audição e visualização. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 TV, celular ou Computador com acesso à internet. 

O QUE FAZER? 

 Assistir ao vídeo “Dudeco e sua Turma” A Natureza é sua Amiga; 

 Após assistir o vídeo, vamos comentar:  

 Conversar com as crianças, pais, mães e responsáveis sobre como a natureza nos 

ajuda; 

 Deixe a criança observar bem todos os personagens da história, deixe-a sentir se a 

vontade, se precisar repita a história; 

  Dê uma volta em sua casa e encontre uma forma de ajudar a natureza; 

 Tirar o lixo, molhar uma planta entre outros. 

Segue o link  https://www.youtube.com/watch?v=QAmqz-USvXM 

Acessado em 13/08/21). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QAmqz-USvXM


Uma historinha que mostra como a natureza está sempre presente na vida de uma criança! 

Nessa historinha, Dudeco mostra ao seu irmão, Kinzinho, como a natureza está presente em 

diversos momentos da sua rotina e como ela o ajuda em diversas coisas, desde uma saudável 

alimentação até a diversão no balanço pendurado na árvore! Preserve o meio ambiente! Cuide 

da natureza! Ela é nossa melhor amiga! Cuida de todos nós com muito cuidado. Devemos 

cuidar dela com muito carinho! 

REGISTRO: 

 Tire uma foto da ou faça um vídeo da criança realizando a atividade e envie para o 

professor. 

 

ATIVIDADE 2: “ÁRVORES, FLORES E PLANTAS” 

OBJETIVOS:  

 Estimular o gosto pela Natureza e o Meio Ambiente; 

 Desenvolver a observação e concentração; 

 Quantificar pequenas quantidades. 

  

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet com Youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança; 

 Fita adesiva colorida ou giz de lousa. 

 

O QUE FAZER? 

 Peça para a criança andar por sua casa e verificar se há nesse ambiente. Árvores, flores 

e plantas; 

 Após observar, a criança deverá contar a quantidade de árvores, flores e plantas 

(folhagens no caso) que a mesma encontrou; 

 Após isso escrever o numeral 1 no chão e pedir para a criança andar por cima do 

numeral; 

 Agora é só chamar a família para brincar e incentivar a criança. 

 

REGISTRO: 

 Tire uma foto ou faça um vídeo da criança praticando a atividade e envie para o 

professor. 

 

ATIVIDADE 3: “CARIMBO COM FOLHA SECAS” 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a autonomia; 



 Estimular a observação; 

 Estimular a criatividade artística. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Internet com Youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança; 

 Folha branca de sulfite ou que tiver disponível; 

 Tinta guache ou cola 

 

O QUE FAZER? 

 Peça para criança olhar em volta da sua casa se tem folhas secas caídas no chão; 

 Pegue essa folha, que não seja muito grande para você conseguir carimbar em uma 

folha branca de sulfite ou caderno; 

 Passe a tinta guache na folha seca que encontrou, não use muita tinta, passe um 

pouquinho de tinta em cima folha; 

 Após isso, na folha (sulfite ou caderno) carimbe a folha da árvore (já com tinta); 

 Deixe a folha sulfite secar a tinta! Pronto sua arte está pronta.  

 Segue o modelo: 

 

Fonte: https://2.bp.blogspot.com/-

CCGZALv8yGA/USUJC06gnAI/AAAAAAAAqpQ/bNMFGuoYg7Y/s1600/atividade+outono+cola

gem+folhas.jpg

REGISTRO: 

 Tire uma foto ou faça um vídeo da criança praticando a atividade e envie para o 

professor 

https://2.bp.blogspot.com/-CCGZALv8yGA/USUJC06gnAI/AAAAAAAAqpQ/bNMFGuoYg7Y/s1600/atividade+outono+colagem+folhas.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-CCGZALv8yGA/USUJC06gnAI/AAAAAAAAqpQ/bNMFGuoYg7Y/s1600/atividade+outono+colagem+folhas.jpg
https://2.bp.blogspot.com/-CCGZALv8yGA/USUJC06gnAI/AAAAAAAAqpQ/bNMFGuoYg7Y/s1600/atividade+outono+colagem+folhas.jpg


ATIVIDADE 4: “O QUE POSSO FAZER PARA AJUDAR A NATUREZA” 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver o cuidado com a natureza; 

 Desenvolver a atenção; 

 Estimular a coordenação motora; 

 Estimular a percepção visual; 

 Estimular o interesse pelo meio ambiente. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet com youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança; 

 

O QUE FAZER? 

 Após assistir e ouvir a música “Educação Ambiental – Música - Clubinho Salva Vidas” 

 Conversar com as crianças e responsáveis sobre o que podemos fazer para proteger a 

natureza; 

 Fala sobre as cores da coleta seletiva dos lixos; 

 Pedir para criança identificar as cores indicadas na música; 

 Dance e cante a música mais uma vez com todas as pessoas da família; 

Segue o link  https://www.youtube.com/watch?v=aATG1fGPY20                                               

(Acessado em 13/08/21). 

 

 

LETRA - Clubinho Salva Vidas 

Vamos aprender o que o Soji ensinar 

O lixo coletado nós devemos reciclar 

Vamos aprender o que o Soji ensinar 

O lixo coletado nós devemos reciclar 

No azul é o papel, no amarelo o metal 

Ajudamos o gari que é um cara bem legal 

No verde são os vidros, não vá se cortar 

O plástico juntado, no vermelho vai ficar 

https://www.youtube.com/watch?v=aATG1fGPY20


Os restinhos de comida vamos todos 

separar 

Na lixeira cor marrom, nos iremos colocar 

Não deixe lixo no chão 

Alguém pode tropeçar ou levar um 

escorregão 

Na chuva forte o lixo entope o ralo 

Alaga a cidade dá muito trabalho e cria 

confusão 

Se fizermos direitinho o planeta vai sorrir 

Viveremos em um mundo bem melhor pra 

se curtir 

As crianças vão brincar com as ruas bem 

limpinhas 

Viva o Soji e todas as criancinhas 

Vamos aprender... 

Vamos aprender o que o Soji ensinar 

O lixo coletado nós devemos reciclar 

Vamos aprender o que o Soji ensinar 

O lixo coletado nós devemos reciclar 

 

 
REGISTRO: 

 Tire foto ou grave um vídeo da criança realizando a atividade e envie para o professor. 

 

ATIVIDADE 5: “AÇÕES PRÁTICAS PARA AJUDAR A NATUREZA ” 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a coordenação motora; 

 Desenvolver o cuidado com a natureza; 

 Estimular a musicalidade; 

 Desenvolver a oralidade. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Acesso à internet com Youtube; 

 Um adulto para ajudar a criança. 

 

O QUE FAZER? 

 Assista ao vídeo com a criança; “Vamos preservar a Natureza” 

 Pense em ações práticas de como podemos cuidar dos seguintes itens; 

 Água, Plantas, Animais e lixo; 

 Exemplo de ações: Fechar a torneira quando não estiver usando, economizar água; 

 Não jogar lixo no chão. Cuidar da plantinha não arrancando as folhas; 

 Colocar comida para os animais. Molhar as plantas com regador para economizar água; 

 

Segue o link   https://www.youtube.com/watch?v=ktZG7g3Nu_4 

(Acessado em 13/08/2021). 

https://www.youtube.com/watch?v=ktZG7g3Nu_4


 

Proteger a Natureza | Reciclagem 

- Letra da Canção - Refrão: 

Temos de deixar de poluir 

Não deitar lixo p'ro chão, 

Não deitar lixo no mar 

Vamos preservar a Natureza, 

Aprender a Reciclar, 

Preparar o Amanhã. 

Para a natureza ajudar  

Vamos ter que nos juntar 

Eu aqui e tu ali 

Vamos lá a trabalhar. 

A natureza está a morrer 

Sem ninguém para a proteger 

Os animais que lá estão a morar 

Tem de ir para outro lugar. 

A Terra está a ser destruida 

Um dia nada vai restar 

Alguma coisa temos de fazer 

Para o nosso mundo salvar 

Para o ambiente proteger 

Vamos ter que nos juntar 

Temos muito que fazer 

Para o mundo renovar. 

REGISTRO: 

 Tire fotos ou grave um vídeo da criança realizando a atividade e envie para o professor. 

 

Até a próxima semana crianças! 


