
NÍVEL BERÇÁRIO 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 06/09/2021 A 10/09/2021

ATIVIDADE 1: HISTÓRIA CANTADA– NATURÁGUA

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a imaginação;

 Estimular o interesse por histórias;

 Ampliar o vocabulário;

 Refletir sobre a importância da água; 

Vamos ouvir a história! Acessem o link abaixo:

Clique aqui:  https://youtu.be/yxos8wMJQqM

Créditos: Palavra Cantada Oficial
Disponível em: https://www.youtube.com/channel/UCGs6qb1ohFhDzeHbYeJlsAA

ACESSO EM 02/09/2021

ATIVIDADE 2: BANDEJA DE CORES

OBJETIVOS:

 Estimular a percepção visual e tátil;



 Estimular a coordenação motora;

 Percepção de cores e formas;

 Estimular a criatividade.

MATERIAIS NECESSÁRIOS:

 Bandeja de plástico;

 Água;

 Corante de alimentos/guache;

 Objetos diversos.

DESENVOLVIMENTO:

Para realizar a atividade, tudo que você precisa fazer é colocar água na bandeja. Não é preci-

so enchê-la totalmente, apenas o suficiente para que ao colocar as mãos no fundo da bandeja

elas fiquem submersas. Espalhe gotas de corante ou guache por toda a água de forma alea-

tória e espaçada para que inicialmente seja possível diferenciá-las. E então apresente as co-

res à criança e permita que ela explore da forma que desejar. Pode também colocar objetos

nas mesmas cores da tinta para que a criança faça associação entre elas.

Créditos: https://www.criandocomapego.com/atividade-de-estimulacao-sensorial-bandeja-de-cores/

https://www.criandocomapego.com/atividade-de-estimulacao-sensorial-bandeja-de-cores/


ATIVIDADE 3: TINTA CASEIRA COMESTÍVEL

Créditos: https://www.thainaraferretti.com.br/post/16089-como-fazer-tinta-comestivel-para-criancas-
bebes-diy-fotografos, visitado no dia 29/08/2021

OBJETIVOS:
 Trabalhar coordenação motora;
 Desenvolver a concentração;
 Trabalhar textura e cores;
 Estimular a criatividade.

MATERIAIS:
 Tinta comestível (modo de preparo abaixo);
 Folha de sulfite:
 Pincel.

INGREDIENTES PARA PREPARAR A TINTA:
 1 xícara de farinha de trigo;
 3 xícaras de água;
 Corante comestível de cores variadas.

MODO DE PREPARO:
Em uma panela coloque a farinha e a água, leve ao fogo e deixe ferver até engrossar até que 
fique numa consistência de tinta. Após separe as porções conforme as cores de corante que 
você tiver para tingir o preparo.

DESENVOLVIMENTO:
Depois da tinta preparada, prepare um espaço, forre o chão e disponha para ela o papel, a
tinta e o pincel, deixe ela usar a criatividade e imaginação. Traços, cores e garatujas darão

https://www.thainaraferretti.com.br/post/16089-como-fazer-tinta-comestivel-para-criancas-bebes-diy-fotografos
https://www.thainaraferretti.com.br/post/16089-como-fazer-tinta-comestivel-para-criancas-bebes-diy-fotografos


formas a um lindo primeiro quadro. Não esqueça de fotografar essa primeira obra de arte,
colocar data e assinar.

ATIVIDADE 4: CARETA

Créditos: 

Palavra Cantada Oficial

Acesso em 30/08/2021

OBJETIVOS: 

 Trabalhar a expressão facial

Disponível em https://youtu.be/XIwuB6xIMxc 

DESENVOLVIMENTO: 

ASSISTA O VÍDEO COM A CRIANÇA E IMITE OS MOVIMENTOS.

ATÉ SEMANA QUE VEM!!!!

https://youtu.be/XIwuB6xIMxc

