
NÍVEL: MATERNAL 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 06/09/2021 A 10/09/2021 

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: Conscientizar quanto ao uso sustentável e inteligente da 

água e outros recursos naturais finitos e perceber o papel do ser humano nas soluções e 

problemas relacionados à água. 

ATIVIDADE 1:  A POLUIÇÃO DA ÁGUA 

OBJETIVOS:  
 

● Levar os alunos a entenderem que o equilíbrio e o futuro do nosso planeta dependem da 

preservação da água; 

● Conscientizar que a água não deve ser desperdiçada, nem poluída; 

● Desenvolver a coordenação motora. 

 

O QUE FAZER? 

1ª Parte: Colocar no fundo de um recipiente com água limpa um espelho, conversar e explicar 

para a criança a importância que a água tem para nossa existência, sobrevivência e o cuidado 

que temos que ter para sua preservação. 

2ª Parte: Mostrar para a criança que como a água está limpa, ela consegue ver sua imagem 

refletida. Após, deixar que ela suje a água com terra, galhos, folhas, papel, embalagens 

plásticas, etc, fazendo-a observar a transformação da água, características (poluição) e 

explicar como isso afeta a vida em geral. Depois, tentar tirar a sujeira da água e fazer a criança 

observar e refletir sobre os danos causados pela sujeira colocada na água. 

 

 

 

 

 

 

3ª Parte: Encher outra vasilha com água limpa e utilizá-la, para escovação, regar as plantas, 

etc  e mostrar para a criança como essa água vai diminuindo da vasilha, chegando mesmo a 

acabar, fazendo relação que o mesmo pode acontecer com os rios e mares se não a 

utilizarmos de uma maneira consciente. Durante essa atividade deverá ser conversado também 

com a criança que a reutilização, armazenamento da água da chuva entre outros, podem 

preservar esse recurso tão necessário que é a água. 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

● Vasilhas com água 

● Espelho 



REGISTRO 

Tire fotos ou grave vídeos da atividade realizada e envie para os professores. 

 

ATIVIDADE 2:     ÁGUA LIMPA PARA OS PEIXINHOS 

OBJETIVOS:  

● Conscientizar que a água não deve ser desperdiçada, nem poluída; 

● Incentivar a linguagem oral e corporal; 

● Desenvolver a coordenação motora e equilíbrio; 

● Desenvolver a coordenação olho mão. 

 

O QUE FAZER? 

1ª Parte: Para essa atividade serão necessárias duas bacias, onde dentro de uma serão 

colocados peixinhos (que poderão ser feitos com isopor de embalagens, ou também poderão 

ser usados objetos de casa/ brinquedos representando  peixinhos), serão colocados também 

embalagens representando o lixo e caso seja possível, um pouco de tinta guache preta para 

representar a sujeira da água ou terra. 

2ª Parte: Na outra bacia com água, poderá ser colocado um pouco de tinta guache azul 

(representando água limpa), onde os peixinhos deveriam estar. 

3ª Parte: Com a ajuda de uma colher, ou concha de feijão, ou peneirinha, ou com pegador de 

macarrão  ou com a mão, a criança fará a transferência dos “peixinhos” da bacia que 

representa a água poluída para a bacia que representa a água limpa. 

 Em todas as etapas será conversado com as crianças sobre a importância da preservação da 

água e as consequências que a poluição traz para os seres vivos. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

● Vasilhas com água 

● Bandeja de isopor ou tampinhas, objetos que representarão os peixinhos; 

● Colher, ou concha de feijão, ou peneirinha, ou com pegador de macarrão. 

 

REGISTRO 

Tire fotos ou grave vídeos da atividade realizada e envie para os professores. 

 



ATIVIDADE 3:  PROJETO A ARTE DE FAZER ARTE 

OBJETIVOS: 

 

● Incentivar a linguagem oral e corporal; 

● Perceber o papel do ser humano nas soluções e problemas relacionados a água; 

● Estimular a imaginação e criatividade por meio da arte e brincadeira. 

 

O QUE FAZER? 

1ª Parte: Assistir o vídeo: Água (música infantil) -  Marcelo Serralva (CLIQUE AQUI) 

 

 

Clique aqui: https://youtu.be/--2Ialz8lT8 
Créditos: Clubinho Serralva 

Acesso em 30/08/2021 
 

Transcrição da Música: 

 

Olha a água 

Pra matar a nossa sede 

Pra molhar a nossa casa 

Pra regar as nossas plantas 

Pra chover de madrugada  

 

Se é pouco é uma gota 

É um pingo, uma lágrima 

Se é muito vira rio, cachoeira, vira lago, vira mar 

Água que a gente tem que economizar 

Olha a água 

Pode ser um oceano 

Pode ser um mar inteiro 

Pode ser aquele banho 

Que eu tomo no chuveiro 

https://youtu.be/--2Ialz8lT8
https://youtu.be/--2Ialz8lT8


Quando chove vira nuvem 

E despenca lá do céu 

Quando cai no chão 

É água pra beber pra tomar banho pra lavar 

Água que a gente tem que economizar 

Porque senão um dia ela acaba 

E então o que a gente vai fazer se não tem água 

Porque senão um dia a fonte seca 

E o que vai ser então da nossa vida aqui na terra? (aqui no planeta terra) 

2ª Parte: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Créditos: http://profjaqueespindola.blogspot.com/2015/03/22-de-marco-dia-mundial-da-agua.html 
Acesso em: 28/08/2021 

 

 

 

 
 

 

 

 

http://profjaqueespindola.blogspot.com/2015/03/22-de-marco-dia-mundial-da-agua.html


 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

● Folha de papel; 

● Lápis de cor ou giz de cera ou tinta guache; 

● Tesoura. 

 

REGISTRO 

Tire fotos ou grave vídeos da atividade realizada e envie para os professores. 


