
NÍVEL BERÇÁRIO  

ATIVIDADES DA SEMANA DE 27/09/2021 A 01/10/2021 

ATIVIDADE 1: MÚSICA – GOSTOSURAS NATURAIS 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a imaginação; 

 Estimular o interesse por histórias. 

 Perceber a origem de alguns alimentos. 

 

Vamos ouvir a  história cantada! Acessem o link abaixo: 

 

Clique aqui:  https://www.youtube.com/watch?v=s6hFi6aUBoQ 

 
Créditos: Canal Mundo Bita 

Disponível em https://www.youtube.com/channel/UC0cGVh96osM7yqMu0ENSKKQ - Acesso em 24/07/2020 

 

Assista ao vídeo com a criança incentivando-a a nomear as frutas e legumes apresentados e 

suas características. Se necessário, assista mais de uma vez. 

 

ATIVIDADE 2 – “A HORTA” 

OBJETIVOS:  

 Compreender o que é uma horta; 

 Compreender de onde alguns alimentos vêm. 

DESENVOLVIMENTO: 

 Assistir o vídeo “O que tem na horta do seu Lobato” disponível no link abaixo: 

 

Segue o link  https://www.youtube.com/watch?v=zCt-XR3yIOQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s6hFi6aUBoQ
https://www.youtube.com/channel/UC0cGVh96osM7yqMu0ENSKKQ
https://www.youtube.com/watch?v=zCt-XR3yIOQ


 

 Conversar com a criança sobre a importância das hortas e que tipos de alimentos são 

plantados ali (alface, rúcula, tomate, manjericão, cebola, couve, etc). 

 

 Mostrar para criança os legumes e vegetais que há em casa e que vieram de uma 

horta; 

 

 Descrever as características dos alimentos. 

 

ATIVIDADE 3:   PLANTIO DO FEIJÃOZINHO  

OBJETIVOS:  

 Aprender o que a plantinha precisa para nascer; 

 Observar o crescimento de uma planta. 
 

DESENVOLVIMENTO:  

 Plantar com a criança um pé de feijão: Em um copo de plástico, colocar um pedaço de 

algodão úmido e colocar 3 grãos de feijões. Colocá-lo em um lugar perto da janela, 

onde pegue sol todos os dias. Permitir que a criança sempre molhe o algodão (o 

algodão não pode ficar encharcado, mas deve sempre estar úmido). 

 

 Acompanhar o crescimento do pé de feijão. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: copo descartável; algodão e feijão. 

 



Imagem extraída: https://www.colegioweb.com.br/educador/por-que-o-feijao-nasce-no-algodao.html 

Acesso em 24/07/2020 

 

ATIVIDADE 4:   PIPOCA 

 

Disponível em: Canal Mundo de Creche 

 https://www.youtube.com/channel/UCKhec3c74W5k8e494FQrubA Acesso em 16/09/2021 

 

Clique aqui https://youtu.be/wXC9ojEtXFw 

 

 

A pipoca, esta gostosura, também vem da terra. Explique à criança que a pipoca é feira de 

milho, que também é um vegetal. Depois, vamos nos divertir com essa música tranformando 

a família toda em pepoquinhas? Que tal depois degustarmos uma deliciosa pipoca! 

 

  

ATÉ SEMANA QUE VEM!!!! 

https://www.colegioweb.com.br/educador/por-que-o-feijao-nasce-no-algodao.html
https://www.youtube.com/channel/UCKhec3c74W5k8e494FQrubA
https://youtu.be/wXC9ojEtXFw

