
NÍVEL: MINIGRUPO 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 04/10/2021 A 08/10/2021 

TEMA: CINCO SENTIDOS 

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: Estimular os cinco sentidos. 

ATIVIDADE 1:  VISÃO - BRINCADEIRA O QUE EU VEJO 

OBJETIVOS:  

 Ampliar a criatividade; 

 Desenvolver a concentração; 

 Aumentar a percepção dos sentidos; 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet para ver o vídeo. 

 Um adulto para ajudar a criança. 

 

O QUE FAZER? 

 Assista ao vídeo com a criança 

 

 

 

Clique aqui: → https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs 

 (acessado em 26/09/2021) 

 

 Se você não tiver internet ou se preferir, abaixo está transcrita a música, para cantar 

com a criança. 

https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs


MÚSICA: OS CINCO SENTIDOS - 

PATATI PATATA 

Meus olhinhos são pra ver 

Meu nariz é pra cheirar 

Minha boca é pra comer 

Meu ouvido é pra escutar 

 

Completando os sentidos 

Tenho as mãos para pegar 

E os bracinhos bem compridos 

Pra mamãe eu abraçar 

 

 

 

Meus olhinhos são pra ver 

Meu nariz é pra cheirar 

Minha boca é pra comer 

Meu ouvido é pra escutar 

 

Completando os sentidos 

Tenho as mãos para pegar 

E os bracinhos bem compridos 

         Pra mamãe eu abraçar 

 

O QUE FAZER? 

 Brincadeira com sombra. 

 O adulto deve ir até uma luz e fazer posições com as mãos para se transformar em um 

animal através da sombra, como no exemplo; 

 Perguntar para a criança o que ela está vendo? 

 Vamos soltar a nossa imaginação. 

 



http://bolhinhasdesabaoparamaria.com.br/no-dia-em-que-a-luz-acabou/ Acesso: 26/09/2021 

 

https://www.pinterest.pt/angelina69perei/sombras-chinesas/ Acesso 26/09/2021 

 

REGISTRO: 

 Faça um vídeo ou tire fotos e envie para a professora. 

 

ATIVIDADE 2 – OLFATO – BRINCADEIRA QUE CHEIRO É ESSE?  

OBJETIVOS: 

 Estimular os órgãos dos sentidos; 

 Aumentar o conhecimento de mundo; 

 Ampliar a expressão verbal. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Um pano para vendar os olhos da criança; 

 Algumas frutas, perfume, shampoo, sabonete, etc. 

 

O QUE FAZER? 

 Vendar os olhos da criança, colocar perto do nariz alguns objetos com cheiros diferentes 

e pedir para a criança descobrir o que é aquele cheiro. 

Segue um exemplo. 

http://bolhinhasdesabaoparamaria.com.br/no-dia-em-que-a-luz-acabou/
https://www.pinterest.pt/angelina69perei/sombras-chinesas/


 

https://descomplicaensinasiteblog.wordpress.com/2017/03/09/jogos-e-brincadeiras-5-sentidos/ 26/09/2021 

 

REGISTRO:  

 Grave um vídeo ou tire fotos e envie para a professora. 

 

ATIVIDADE 3: AUDIÇÃO – MEMÓRIA AUDITIVA. 

 

OBJETIVOS: 

 Perceber as diferenças e intensidades do som; 

 Trabalhar a memória auditiva; 

 Aumentar a concentração. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Potinhos ou garrafinhas. 

 Arroz, feijão, milho, areia, pedrinha; 

 

O QUE FAZER? 

 O adulto vai colocar em dois potinhos arroz, em dois potinhos feijão, em dois potinhos 

areia, em dois potinhos pedrinha. 

 Vai pedir para a criança sacudir os potinhos e tentar adivinhar qual potinho é o par. 

https://descomplicaensinasiteblog.wordpress.com/2017/03/09/jogos-e-brincadeiras-5-sentidos/


 
https://www.planosdeaulaeprojetos.com.br/memoria-auditiva-5-sentidos/ 

 (acessado em 26/09/2021) 
 

 

 REGISTRO 

 Tire fotos e envie para o professor. 

 

ATIVIDADE 4 – TATO – CAIXA SENSORIAL 

 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a concentração; 

 Incentivar a criatividade através de brincadeiras. 

 Ampliar a linguagem oral. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Uma caixa de sapato 

 Objetos diversos da criança. 

 

O QUE FAZER? 

 Pegue uma caixa de sapato, faça dois buracos, onde entre as mãos da criança. 

 Dentro da caixa, coloque objetos da criança e sem olhar, pedir que ela identifique, 

utilizando somente o tato. 

https://www.planosdeaulaeprojetos.com.br/memoria-auditiva-5-sentidos/


 

https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/educacao/como-fazer-caixa-sensorial/ Acesso: 26/09/2021 

 

  

REGISTRO:  

 Tire fotos ou grave um vídeo e envie para o professor 

 

ATIVIDADE 5 – PALADAR – DEGUSTAÇÃO DE ALIMENTOS 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver o sentido Paladar; 

 Experimentar diferentes alimentos; 

 Ampliar a expressão verbal; 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Um pano para vendar os olhos da criança; 

 Alimentos variados para a criança experimentar. 

 

O QUE FAZER? 

 Vendar os olhos da criança, colocar alimentos na boca dela e perguntar se ela 

reconhece qual alimento é. 

 

https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/educacao/como-fazer-caixa-sensorial/


 

https://m.facebook.com/icrochaxavier/posts/2187137781538945 Acesso: 26/09/2021 

 

 

REGISTRO:  

 Tire fotos, ou grave um vídeo e envie para o professor. 

. 

Até a próxima semana crianças! 

https://m.facebook.com/icrochaxavier/posts/2187137781538945

