
NÍVEL BERÇÁRIO  

ATIVIDADES DA SEMANA DE 04/10/2021 A 08/10/2021 

ATIVIDADE 1:  VISÃO - BRINCADEIRA O QUE EU VEJO 

OBJETIVOS:  

• Ampliar a criatividade; 

• Desenvolver a concentração; 

• Aumentar a percepção dos sentidos; 

• Identificar partes do corpo e suas funções. 

O QUE FAZER? 

• Assista ao vídeo com a criança 

 

 

 

Clique aqui: → https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs 

 Acesso em 03/10/2021 

 

Se você não tiver internet ou se preferir, abaixo está transcrita a música, para cantar com a 

criança. 

https://www.youtube.com/watch?v=NaTcJL2bMPs


MÚSICA: OS CINCO SENTIDOS - 

PATATI PATATA 

Meus olhinhos são pra ver 

Meu nariz é pra cheirar 

Minha boca é pra comer 

Meu ouvido é pra escutar 

 

Completando os sentidos 

Tenho as mãos para pegar 

E os bracinhos bem compridos 

Pra mamãe eu abraçar 

 

 

 

Meus olhinhos são pra ver 

Meu nariz é pra cheirar 

Minha boca é pra comer 

Meu ouvido é pra escutar 

 

Completando os sentidos 

Tenho as mãos para pegar 

E os bracinhos bem compridos 

         Pra mamãe eu abraçar 

 

ATIVIDADE 2: BRINCANDO COM AS SOMBRAS 

 

O QUE FAZER? 

• Brincadeira com sombra. 

• O adulto deve ir até uma luz e fazer posições com as mãos para se transformar em um 

animal através da sombra, como no exemplo; 

• Perguntar para a criança o que ela está vendo? 

• Vamos soltar a nossa imaginação. 

 

REGISTRO: 

• Faça um vídeo e envie para o WhatsApp da turma.  

 

 



 

http://bolhinhasdesabaoparamaria.com.br/no-dia-em-que-a-luz-acabou/ Acesso: 26/09/2021 

 

https://www.pinterest.pt/angelina69perei/sombras-chinesas/ Acesso 26/09/2021 

 

 

 

 

 

 

 

http://bolhinhasdesabaoparamaria.com.br/no-dia-em-que-a-luz-acabou/
https://www.pinterest.pt/angelina69perei/sombras-chinesas/


ATIVIDADE 3: PINTURA EM SUPORTE 

 

OBJETIVO: 

• Desenvolver a coordenação motora fina e explorar novas formas de expressão;  

MATERIAIS: 

• Folha branca, papel Kraft, papelão, cartolina ou outros que estiverem disponíveis; 

 

• Giz de cera ou canetinha; 

 

O QUE FAZER? 

Coloque o papel no chão, de preferência cole-o com fita adesiva para não se movimentar; 

Entregue o giz ou canetinhas de várias cores para que a criança desenhe livremente; 

Peça à criança que diga o que está desenhando e estimule-a a desenhar objetos que esteja 
vendo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

FONTE: https://i.pinimg.com/originals/3b/a0/63/3ba063f93149e7d01204175b46c7a5d3.jpg 

Acesso em: 03/10/2021 

 

 

 

 

https://i.pinimg.com/originals/3b/a0/63/3ba063f93149e7d01204175b46c7a5d3.jpg


ATIVIDADE 4: VAMOS DANÇAR? 

 

FONTE: https://esportes.yahoo.com/noticias/como-as-aulas-de-danca-podem-ajudar-os-novos-

pais-a-se-conectarem-com-seus-bebes-072010446.html Acesso em: 03/10/2021 

OBJETIVOS: 

 

•  Desenvolver a coordenação motora e ritmo; 

•  Ampliar a capacidade de movimento; 

 

MATERIAIS: 

• Rádio ou Celular; 

• Músicas de diferentes estilos; 

 

DESENVOLVIMENTO: 

 

Em um espaço mais livre da casa, selecione músicas  de  diferentes  estilos  para que a 
criança desfrute de um repertório variado. Escolha músicas lentas e também mais agitadas. 
Assim a criança poderá variar movimentos. Não esqueça de que a criança aprende na 
interação, assim é necessário que ela observe seus movimentos para também repeti-los. 

 

 

 

ATÉ SEMANA QUE VEM!!!! 

https://esportes.yahoo.com/noticias/como-as-aulas-de-danca-podem-ajudar-os-novos-pais-a-se-conectarem-com-seus-bebes-072010446.html
https://esportes.yahoo.com/noticias/como-as-aulas-de-danca-podem-ajudar-os-novos-pais-a-se-conectarem-com-seus-bebes-072010446.html

