
   EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: CAIXA MÁGICA SENSORIAL. 

 
Imagem acessada em 01/08/2021 e disponibilizada no link: 

https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/educacao/como-
fazer-caixa-sensorial/ 

 

MATERIAIS: 

 

 Caixa de papelão, caixa de sapato ou 

similar. 

 Materiais recicláveis como: folhas 

secas, pelúcia, lixa, esponja, retalhos 

de tecidos diferentes ou outro objeto 

que tenha em casa. 

 Cola, tesoura sem ponta, fita crepe, 

barbante, canetinhas, lápis de cor, giz 

de cera, tinta guache e outros. 

PARA CRIAR SUA CAIXA SENSORIAL, VOCÊ PODE REAPROVEITAR 

QUALQUER CAIXA DE PAPELÃO QUE TENHA EM CASA. É BOM QUE ELA SEJA 
RESISTENTE, PARA NÃO DESMONTAR LOGO DEPOIS DAS PRIMEIRAS 

BRINCADEIRAS, POIS IREMOS UTILIZAR EM OUTRAS ATIVIDADES.  

SE A CAIXA TIVER TAMPA, VOCÊ PODE FAZER UM CORTE NELA EM 
FORMATO DE CÍRCULO, POR ONDE A CRIANÇA ENFIARÁ A MÃO PARA RETIRAR 

OS OBJETOS. NÃO PRECISA COLAR OU PRENDER A TAMPA NA CAIXA: ASSIM, 

A CRIANÇA PODE BRINCAR LIVREMENTE, TIRANDO A TAMPA PARA VER O QUE 
TEM DENTRO, SE CERTOU OU ERROU A BRINCADEIRA. 

AJUDE A CRIANÇA A USAR TINTA, GIZ DE CERA, PAPÉIS, FITAS, 

ADESIVOS, LANTEJOULAS E OUTROS MATERIAIS PARA DECORAR A CAIXA. 

COLOQUE DENTRO DA CAIXA OBJETOS COM TEXTURAS DIFERENTES 

PARA INCENTIVAR O TATO, COMO LIXAS, ESPONJA ÁSPERA E MACIAS, 
ALGODÃO, PEDRA POMES, PELÚCIAS, TECIDOS DIFERENTES OU QUALQUER 

OUTRO OBJETO QUE TENHA EM CASA. 

A CRIANÇA NÃO PODERÁ SABER O QUE TEM DENTRO! ELA COLOCARÁ A 
MÃO DENTRO DA CAIXA E VAI DIZER SE É MACIO OU ÁSPERO, DURO OU 
MOLE, QUENTE OU FRIO, GRANDE OU PEQUENO E TENTAR ADIVINHAR QUAL 

OBJETO PEGOU, SOMENTE DEPOIS PODERÁ VER O OBJETO.  

                        
REGISTRO DA ATIVIDADE: NÃO ESQUEÇA DE ENVIAR UMA FOTO OU 

UM VÍDEO DA CRIANÇA REALIZANDO A ATIVIDADE EM NOSSO GRUPO DE 

WHATSAPP. 

https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/educacao/como-fazer-caixa-sensorial/
https://www.dentrodahistoria.com.br/blog/educacao/como-fazer-caixa-sensorial/


   
 EMEIEF JARDIM AMANDA III  

 
MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA  

NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: LAVAR AS MÃOS. 

 
Imagem acessada em 01/08/2021 e disponibilizada no link: 

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 

 
VAMOS CANTAR E DANÇAR A MÚSICA “LAVAR AS MÃOS”, DISPONÍVEL NO 

LINK:  

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 
 

LAVAR AS MÃOS – ARNALDO ANTUNES 
Uma 

Lava outra, lava uma 

Lava outra, lava uma mão 
Lava outra mão, lava uma mão 

Lava outra mão 

Lava uma 

 
Depois de brincar no chão de areia a tarde inteira 

Antes de comer, beber, lamber, pegar na mamadeira 

Lava uma (mão), lava outra (mão) 
Lava uma, lava outra (mão) 

Lava uma 

 
A doença vai embora junto com a sujeira 

Vermes, bactérias, mando embora embaixo da torneira 

Água uma, água outra 
Água uma (mão), água outra 

Água uma 

 

A segunda, terça, quarta, quinta e sexta-feira 
Na beira da pia, tanque, bica, bacia, banheira 

Lava uma mão, mão, mão, mão 

Água uma mão, lava outra mão 
Lava uma mão 

Lava outra, lava uma 
 

 

REGISTRO DA ATIVIDADE: AGORA VAMOS GRAVAR UM VÍDEO LAVANDO 

AS MÃOS E NÃO ESQUEÇA DE COMPARTILHAR NO GRUPO. 

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk


           EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

           MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

 

ATIVIDADE: EXPERIÊNCIA COMO SE PREVENIR DO CORONAVÍRUS. 

 
Imagem acessada em 01/08/2021 e disponibilizada no link: 

https://www.youtube.com/watch?v=7uNzaUxGFAc 

 

VAMOS ASSISTIR COM ATENÇÃO AO 

VÍDEO COMO SE PREVENIR DO 

CORONAVÍRUS NO LINK: 
 

https://www.youtube.com/watch?
v=7uNzaUxGFAc 

 

 

PARA REALIZARMOS A EXPERIÊNCIA IREMOS PRECISAR DE:  

 ALGUM TEMPERO EM PÓ (PODE SER: PIMENTA DO REINO, 

CANELA, ORÉGANO, AÇAFRÃO);  
 ÁGUA LIMPA; 

 DETERGENTE (SABÃO LÍQUIDO); 

 DOIS RECIPIENTES (PODE SER DUAS VASILHAS OU PRATOS 
FUNDOS, BRANCOS OU TRANSPARENTES). 

 

COMO FAZER:  

1º – EM UM RECIPIENTE, COLOQUE A ÁGUA E O TEMPERO EM PÓ 

ESCOLHIDO. 

2º – EM OUTRO RECIPIENTE, COLOQUE O DETERGENTE. 

3º – PEÇA PARA CRIANÇA MERGULHAR O DEDO NA ÁGUA SEM O 

DETERGENTE E VEJA O QUE ACONTECE. EXPLIQUE QUE O TEMPERO É O 

VÍRUS DO CORONA E QUE QUANDO NÃO PASSAMOS ALCOOL OU LAVAMOS AS 

MÃOS O VÍRUS FICA EM NOSSAS MÃOS E PODE NOS ADOECER, BEM COMO 

PODEMOS TRANSMITI-LO AOS NOSSOS FAMILIARES. 

4ª – AGORA, PEÇA PARA A CRIANÇA MERGULHAR O DEDO NO 

RECIPIENTE QUE TEM APENAS O DETERGENTE. 

5º – EM SEGUIDA, MERGULHE ESSE MESMO DEDO COM O 

DETERGENTE NO OUTRO RECIPIENTE (ÁGUA E O TEMPERO EM PÓ) E 

OBSERVE O QUE ACONTECE. A CRIANÇA VERÁ QUE O TEMPERO SE 

AFASTARÁ, ASSIM ENTENDERÁ QUE QUANDO ESTIVER COM AS MÃOS LIMPAS 

NÃO PEGARÁ O CORONAVÍRUS. 

REGISTRO DA ATIVIDADE: O REGISTRO DESSA ATIVIDADE PODE SER 

FEITO ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO DA ATIVIDADE QUE PODERÁ SER 

COMPARTILHADO EM NOSSO GRUPO.  

https://www.youtube.com/watch?v=7uNzaUxGFAc
https://www.youtube.com/watch?v=7uNzaUxGFAc
https://www.youtube.com/watch?v=7uNzaUxGFAc


 
 

   EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA  
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: DANÇA DA MÁSCARA. 

 

VAMOS CANTAR E DANÇAR A MÚSICA “DANÇA DA MÁSCARA”, 

DISPONÍVEL NO LINK:  

https://www.youtube.com/watch?v=d0l0uPyMCsk 

DANÇA DA MÁSCARA – Palavra Cantada. 

Ei Pauleco venha cá vem Sandreca olha só 

olha isso 

A dança que inventei 
Eu aqui cê ali ela ali e daí 

Acelera aiiii 

um vai atrás do outro 
e o outro atrás do um 

Nã’ nã’ nã’ nã’ nã’ não, Seninha 

Melhor é uma roda 
Eu aqui cê ali ele ali e daí 

Rodamos até cair 

Só não pode dar a mão 
Só não pode desistir 

Acho não confusão assim não atenção 

Bate mão bate pé e tá na cara 

Dança da máscara 
Agora é máscara 

Moda da máscara 

Vamos dançar... 

E esperar 

Passar…. 
 

REGISTRO DA ATIVIDADE: O REGISTRO DESSA ATIVIDADE PODE SER 

FEITO ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO DA ATIVIDADE QUE PODERÁ SER 

COMPARTILHADO EM NOSSO GRUPO.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=d0l0uPyMCsk


  
  EMEIEF JARDIM AMANDA III  

 
MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA  

NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: DECORANDO SUA MÁSCARA! 

 

COM A CHEGADA DO CORONAVÍRUS AO NOSSO PAÍS OCORRERAM 
INTENSAS MUDANÇAS EM NOSSAS VIDAS. NÓS ADQUIRIMOS NOVOS 

HÁBITOS, AUMENTAMOS A FREQUÊNCIA DE LAVAR AS MÃOS, COMEÇAMOS 

A UTILIZAR ÁLCOOL EM GEL E INICIAMOS O USO DE MÁSCARA PARA NOS 

PROTEGER DE ADQUIRIR E TRANSMITIR O VÍRUS, BEM COMO 
PERMANECEMOS MAIS TEMPO EM CASA, TIVEMOS QUE REVER NOSSAS 

ROTINAS PARA SALVAR VIDAS, ADIAMOS FESTAS, PASSEIOS, VIAGENS, NOS 

LIMITAMOS A VER PESSOAS EM NOME DO AMOR, DO AMOR A VIDA, A 
FAMILIARES, POREM MESMO TOMANDO TODOS OS CUIDADOS 

NECESSÁRIOS O VIRUS LEVOU VÁRIAS PESSOAS E CONTINUA AI SOLTO 

AINDA, FAZENDO VITIMAS.  
 

ENTÃO NECESSÁRIO SE FAZ QUE TODOS SEJAM CONSCIENTES E 

USEM MÁSCARAS. E VOCÊ SABE USAR MÁSCARA? VAMOS ASSISTIR AO 
VÍDEO NO LINK: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YHH0_rG0TRc 

 

REGISTRO DA ATIVIDADE: O REGISTRO DESSA ATIVIDADE PODE SER 

FEITO ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO DA ATIVIDADE QUE PODERÁ SER 

COMPARTILHADO EM NOSSO GRUPO. ENTÃO PINTE COM SUA COR PREFERIDA, 

ENFEITE A SUA MÁSCARA, PARA QUE ELA FIQUE LINDA E DIVERTIDA. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YHH0_rG0TRc


 
  EMEIEF JARDIM AMANDA III  

 
MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA  

NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: CORRIDA DA MINHOCA. 

 
Imagem acessada em 17/06/2021 e disponibilizada no link 

Fonte: https://www.facebook.com/larbenvindo/posts/2669108499776449/ 
 

 

VOCÊ PRECISARÁ DE PAPEL A4, CANETA OU LÁPIS, COLA E RÉGUA OU 

TESOURA.  

MARQUE EM CADA FOLHA DE PAPEL 15 CM DE COMPRIMENTO E 4 

CM DE LARGURA, APÓS CORTE. 

DEPOIS DE CORTADO, VOCÊ IRÁ MARCAR A TIRINHA A CADA 2 CM E 

DOBRA-LA DE UM LADO PARA O OUTRO COMO SE FOSSE UMA 

SANFONINHA, DOBRE AS PONTINHAS E DE UM ÚNICO LADO E DESENHE OS 

OLHINHOS E A BOQUINHA. 

AGORA ENROLE O PAPEL QUE SOBROU E COLE NO FINAL, FORMANDO 

UM CANUDO.  

ESCOLHA UM LOCAL PARA INICIAR A CORRIDA, COLOQUE AS 

MINHOCAS NA LINHA DE PARTIDA E COM O CANUDO, VOCÊS IRÃO 

ASSOPRANDO A MINHOCA QUE IRA SE MOVIMENTAR ATÉ A LINHA DE 

CHEGADA. SERÁ VENCEDORA A PRIMEIRA MINHOCA QUE CRUZAR A LINHA 

DE CHEGADA! 

ESSA É UMA BRINCADEIRA PARA TODA FAMÍLIA PARTICIPAR! LEMBRE-

SE DE ALERTAR A CRIANÇA QUE A MINHOCA SERÁ MOVIMENTA APENAS 

PELO SOPRO SEM O AUXILIO DAS MÃOS. 

 
 

REGISTRO DA ATIVIDADE: O REGISTRO DESSA ATIVIDADE PODE SER 

FEITO ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO DA ATIVIDADE QUE PODERÁ SER 

COMPARTILHADO EM NOSSO GRUPO.  

https://www.facebook.com/larbenvindo/posts/2669108499776449/

