
ATIVIDADES PARA AS TURMAS DO MATERNAL- 
 PROFESSORAS: ALINE E LUCIANA  

SEMANA DE 20 DE SETEMBRO a 01 de OUTUBRO de 2021 
 

ATIVIDADE 1: BOLA NO LENÇOL 

PARA ESSA BRINCADEIRA, VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

1 LENÇOL; 

1 BOLA. 

 

COMO BRINCAR: 

ESSA BRINCADEIRA É MUITO FÁCIL DE FAZER, CADA 

CRIANÇA SEGURA UMA PONTA DO LENÇOL COM AS DUAS 

MÃOS, O LENÇOL PRECISA FICAR ESTICADO, ENTÃO A 

BOLA É JOGADA NO MEIO DO LENÇOL. O OBJETIVO É NÃO 

DEIXAR A BOLA CAIR NO CHÃO. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://atividadesproflucia.blogspot.com/2014/09/bola-no-lencol.html ACESSO DIA 10/09/2021 

 

 

 

 

http://atividadesproflucia.blogspot.com/2014/09/bola-no-lencol.html


ATIVIDADE 2: BRINQUEDOS SOBRE AS LETRAS 

PEÇA PARA A MAMÃE ESCREVER NO CHÃO, OU EM UMA 

FOLHA GRANDE O NOME DA CRIANÇA.  

EM SEGUIDA, PEÇA PARA A CRIANÇA CONTORNAR AS 

LETRAS COM OS BRINQUEDOS QUE TIVER EM CASA. 

BRINQUEDOS COM PEÇAS SÃO IDEAIS PARA A 

BRINCADEIRA. 

 
https://www.criandocomapego.com/sugestoes-de-atividades-para-trabalhar-o-nome-na-educacao-infantil/ ACESSO DIA 

10/09/2021 

 

 

 

 

 

https://www.criandocomapego.com/sugestoes-de-atividades-para-trabalhar-o-nome-na-educacao-infantil/


ATIVIDADE 3: SALTO COM FITAS 

 

PARA ESSA BRINCADEIRA, VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

4 FITAS PARALELAS NO CHÃO; 

 

COMO BRINCAR: 

ESSA BRINCADEIRA É MUITO FÁCIL DE FAZER, O PRIMEIRO 

DESAFIO É SALTAR DE UMA FITA A OUTRA; 

O SEGUNDO SALTAR COM UM PÉ SÓ SE EQUILIBRANDO. 

 

 https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/salto-com-fitas/ ACESSO DIA 10/09/2021 

  

https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/salto-com-fitas/


ATIVIDADE 4: LEILÃO DE JARDIM 
PASSO 1: REALIZAR A LEITURA COM A CRIANÇAS, CONVERSAR 
SOBRE OS ELEMENTOS DA NATUREZA PRESENTES NO POEMA. 
 
 
https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2018/09/plano-de-aula-leilao-no-jardim-cecilia.html?m=1 ACESSO 
DIA 13/09/2021 
 

 

 

 

 

PASSO 2: APÓS A LEITURA DO POEMA LEILÃO DE JARDIM, VAMOS 
FAZER UM JARDIM DE FLORES USANDO MASSINHA DE MODELAR. 
AS FLORES SERÃO FEITAS EM FORMA DE ESPIRAL E COLOCADAS 
SOBRE OS RISQUINHOS QUE SERÃO OS GALHOS. 
 
 https://www.eviminaltintopu.com/eglenceli-oyun-hamuru-matlari/ ACESSO DIA 13/09/2021 

 

Leilão de Jardim 

Quem me compra um jardim com flores? 
Borboletas de muitas cores, 

lavadeiras e passarinhos, 
ovos verdes e azuis nos ninhos? 

 
Quem me compra este caracol? 

Quem me compra um raio de sol? 
Um lagarto entre o muro e a hera, 

uma estátua da Primavera? 
 

Quem me compra este formigueiro? 
E este sapo, que é jardineiro? 
E a cigarra e a sua canção? 
E o grilinho dentro do chão? 

(Este é o meu leilão.) 

 
Cecília Meireles 

 

https://educacaoetransformacaooficial.blogspot.com/2018/09/plano-de-aula-leilao-no-jardim-cecilia.html?m=1
https://www.eviminaltintopu.com/eglenceli-oyun-hamuru-matlari/


 

http://alegriadesaber-ensinart.blogspot.com/2015/07/sequencia-didatica-flor-amarela.html ACESSO DIA 13/09/2021 

http://alegriadesaber-ensinart.blogspot.com/2015/07/sequencia-didatica-flor-amarela.html%20ACESSO%20DIA%2013/09/2021


ATIVIDADE 5: LEITURA DA POESIA: PROCURA-SE UM 

EQUILIBRISTA 

PASSO 1: REALIZAR A LEITURA DA POESIA PARA A CRIANÇA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROCURA-SE UM EQUILIBRISTA 

QUE SAIBA CAMINHAR NA LINHA 

QUE DIVIDE A NOITE DO DIA 

QUE SAIBA CARREGAR NAS MÃOS 

UM FINO POTE CHEIO DE FANTASIA 

QUE SAIBA ESCALAR NUVENS ARREDIAS 

QUE SAIBA CONSTRUIR ILHAS DE POESIA 

NA VIDA SIMPLES DE TODO O DIA. 

 Roseana Murray 
 



PASSO 2: BLOCOS DO EQUILÍBRIO. 

VAMOS ESTIMULAR O DESENVOLVIMENTO DA 

COORDENAÇÃO MOTORA, O SENSO DE FORÇA E 

APRIMORAR O EQUILÍBRIO ATRAVÉS DA BRINCADEIRA DE 

EMPILHAR. 

 O OBJETIVO DA BRINCADEIRA É EMPILHAR A MAIOR 

QUANTIDADE DE PEÇAS SEM DEIXAR CAIR. VOCÊ PODE 

BRINCAR COM OS OBJETIVOS E BRINQUEDOS QUE 

TIVEREM EM CASA. 

  

https://tatu-bola.com/blog/brincadeiras-que-estimulam-a-coordenacao-motora-infantil/ ACESSO DIA 

12/09/2021 

  

https://tatu-bola.com/blog/brincadeiras-que-estimulam-a-coordenacao-motora-infantil/


ATIVIDADE 6: LEITURA DA POESIA:  BONECA DE PANO DE IRÁ 

RODRIGUES 
PASSO 1: REALIZAR A LEITURA DA POESIA PARA A CRIANÇA 

 

 

http://iraazevedo.blogspot.com/2019/03/boneca-de-pano_16.html ACESSO DIA 14/09/2021 

 PASSO 2: RECORTAR O CABELO DA BONEQUINHA. 

PARA REALIZAR A ATIVIDADE PINTAR A BONEQUINHA COM GIZ DE 
CERA OU LÁPIS DE COR.  

APÓS PINTAR O DESENHO, RECORTAR O CABELO DA BONEQUINHA 
SEGUINDO AS LINHAS. 

  

http://iraazevedo.blogspot.com/2019/03/boneca-de-pano_16.html


 

https://www.criandocomapego.com/atividade-para-recortar-cabelo-de-papel/ ACESSO DIA 15/09/2021 

https://www.criandocomapego.com/atividade-para-recortar-cabelo-de-papel/
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