
 

   EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: OS CINCO SENTIDOS! O PALADAR! 

VAMOS CONHECER OS 5 SENTIDOS! ASSISTA A HISTORINHA 
DA TURMA DA MÔNICA! NO LINK ABAIXO:  

 

 

Imagem acessada em 06/04/2021 e disponibilizada no link 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qF9mKqduscg 

  

AGORA COM AJUDA DE UM ADULTO PROCURE IMAGENS EM 

REVISTAS, PLANFLETOS E LIVROS DOS ALIMENTOS QUE VOCÊ MAIS 
GOSTA DE SABOREAR E COLE NO PRATO. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qF9mKqduscg


 

  EMEIEF JARDIM AMANDA III  

 
MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: PESCARIA COM ESPUMADEIRA, COLHER, CONCHA OU 

PENEIRA. 

 

 
IMAGEM DISPONIBILIZADA E ACESSADA EM 07/04/2021 

https://www.instituicaodrklaide.org.br/fique-por-
dentro/blog/183/atividade-pescaria-drklaide 

          MATERIAIS 

– BACIA, BALDE OU VASILHA 

–ÁGUA; 

– BRINQUEDOS, BOLINHAS, 

TAMPINHAS; 

– ESPUMADEIRA, COLHER, 

CONCHA OU PENEIRA.  
 

 

ESSA ATIVIDADE É BASEADA EM EXERCÍCIOS DE 

MOTRICIDADE, TRABALHA A COORDENAÇÃO MOTORA, EXERCITA O 

EQUILÍBRIO, LATERALIDADE, RACIOCÍNIO E PRIORIZA A 

EXPERIÊNCIA, COM O TOQUE, ATRAVÉS DO PALPÁVEL E ATRAVÉS 

DA REPETIÇÃO DE UMA MESMA SÉRIE DE MOVIMENTOS, TAIS 

COMO: MERGULHAR A PENEIRA, PESCAR, ERGUER, CARREGAR E 

DESPEJAR. 

COLOQUE OS DIVERSOS OBJETOS OU BRINQUEDOS 

DENTRO DE UMA BACIA, VASILHA OU BALDE COM ÁGUA. 

A CRIANÇA DEVE PEGAR O OBJETO COM A ESPUMADEIRA, 

COLHER, CONCHA OU PENEIRA E RETIRAR DE DENTRO DO 

RECIPIENTE COLOCANDO AO LADO. 

AGORA É SÓ SE DIVERTIR! 

 

REGISTRO DA ATIVIDADE: ENVIE UMA FOTO OU UM VÍDEO 

DA CRIANÇA CONFECCIONANDO O MOINHO EM NOSSO GRUPO DE 
WHATSAPP. 

 

https://www.instituicaodrklaide.org.br/fique-por-dentro/blog/183/atividade-pescaria-drklaide
https://www.instituicaodrklaide.org.br/fique-por-dentro/blog/183/atividade-pescaria-drklaide


 

   EMEIEF JARDIM AMANDA III  

 
MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: CANÇÃO OS CINCO SENTIDOS. OLFATO. 

ACESSE O LINK ABAIXO ASSISTA, ESCUTE E CANTE A 

CANÇAS DOS CINCO SENTIDOS.  
 

 
Imagem acessada em 07/04/2021 e disponibilizada no link 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XYaIC-U-r-I 
 

SEPARE COPOS DESCARTÁVEIS, POTINHOS OU OUTRO 

RECIPIENTE, PEDAÇO DE FOLHA DE PAPEL ALUMÍNIO E CRAVO, 

CANELA, RODELAS DE LIMÃO, RODELAS DE LARANJA, PEDACINHO 

DE BANANA, QUEIJO, CAFÉ, PÓ DE SUCO OU GELATINA E ETC... 

EM CADA COPO DESCARTÁVEL COLOQUE UM ALIMENTO E 

CUBRA A PARTE DE CIMA COM UM PEDAÇO DE PAPEL ALUMÍNIO E 

FAÇA FURINHOS. 

EM SEGUIDA CONVIDE A CRIANÇA PARA PEGAR UM COPO 

OU POTINHO E ORIENTE PARA QUE CHEIRE E TENTE DESCOBRIR 

PELO OLFATO QUAL É O ALIMENTO. 

CASO A CRIANÇA APRESENTE DIFICULDADE, VOCÊ PODERÁ 

DAR DICAS, DEPOIS  DEIXE A CRIANÇA OLHAR DENTRO DO COPO E 

VER SE ACERTOU O CHEIRO. 

REGISTRO DA ATIVIDADE: ENVIE UMA FOTO OU UM VÍDEO 
DA CRIANÇA CONFECCIONANDO O MOINHO EM NOSSO GRUPO DE 

WHATSAPP. 

https://www.youtube.com/watch?v=XYaIC-U-r-I


 
   EMEIEF JARDIM AMANDA III  

 
MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: A BATALHA DO MOVIMENTO. 

 

 
Imagem disponibilizada e acessada em 07/04/2021. 
https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0k 

 

Para realizar essa atividade 
utilizaremos os seguintes materiais: 

 Letra da música: A 

BATALHA DO MOVIMENTO.  

 
Você juntamente com a criança 

irão cantar e dançar a música 
fazendo os movimentos que ela 

manda. 

 

Para a atividade ficar mais divertida você poderá acessa-la no 

link:   https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0k 

 

 

A BATALHA DO MOVIMENTO – O REINO INFANTIL 
Está e a batalha do movimento, 

mexendo os pés sem parar nem um 
momento.  

Está é batalha do movimento, 
mexendo os pés sem parar nem um 
momento.  

Os pés, os pés, os pés hey. E isso aí.  

Mexendo o corpo junto uhu.  
Está é a batalha do movimento.  
Está é a batalha do movimento.  
Mexendo as pernas sem parar um 

momento.  
Os pés os pés os pés.  
E agora as pernas hey 
É isso aí. Todos dançando sem parar.  
Está e a batalha do movimento.  
Está e a batalha do movimento.  
Mexendo o bumbum sem parar um 

momento.  
Mexendo o bumbum sem parar um 

momento.  

Os pés, as pernas, e agora o bumbum 
hey.  

Muito bem todos dançando sem 
parar.  

Uhul. Está e a batalha do movimento. 
Está e a batalha do movimento.  
 

Mexendo os braços sem parar um 
momento.  

Mexendo os braços sem parar um 
momento.  

Os pés, as pernas, bumbum.  
E agora os braços.  
Muito bem crianças continue 

dançando.  
Está é a batalha do movimento.  
Mexendo a cabeça sem parar um 

momento.  
Mexendo a cabeça sem parar um 

momento.  
Os pés, as pernas, o bumbum, os 

braços.  
E agora a cabeça uhu.  
Muito bem mexendo sem parar.  
Está e a batalha do movimento.  
Está e a batalha do movimento.  
Mexendo o corpo sem parar um 

momento.  

Mexendo o corpo sem parar um 
momento.  

Os pés, as pernas, o bumbum, os 
braços, a cabeça.  

E agora o corpo todo hey.  
Muito bem vocês são os melhores 

mexendo sem parar 

https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0k
https://www.youtube.com/watch?v=8e3MBmvAv0k


 

   EMEIEF JARDIM AMANDA III  

 
MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: DESENHO DE IMPRESSÃO DIGITAL FEITO PELA 

MAMÃE E PELA CRIANÇA. 

PENSANDO NO DIA DAS MÃES QUE SE APROXIMA E EM 

UMA FORMA DAS MÃES TEREM UMA LEMBRANÇA DESSE DIA E 

UM REGISTRO PARA GUARDAR VAMOS FAZER UM LINDO 

CORAÇÃO COM A IMPRESSÃO DIGITAL DA PALMA DA MÃO DA 

MAMÃE E DA CRIANÇA. AFINAL NOSSO PRÓPRIO CORPO PODE 

DAR ORIGEM A DESENHOS REPLETOS DE AMOR E SIGNIFICADO. 

 
Imagem disponibilizada e acessada em 15/04/2021 

https://www.criandocomapego.com/desenhos-de-amor-
para-desenhar-com-as-maos-e-os-pes/ 

MATERIAIS: 

 
• PAPEL 

 

• TINTA DA SUA COR 

PREFERIDA. 

 

• AS MÃOS 

 

COMO FAZER:  

 

LIMPE A MESA E FORRE, PARA QUE CASO OCORRA ALGUM 

IMPREVISTO, FIQUE FÁCIL DE ARRUMAR E ESSE MOMENTO 

AGRADÁVEL NÃO SE TORNE UM CAOS.  

 

ARRUME UMA FOLHA E POSICIONE EM CIMA DA MESA. 

MAMÃE PINTE SUA MÃO DIREITA DA COR QUE DESEJAR E 

CARIMBE DO LADO DIREITO DA FOLHA. ESPERE SECAR E AGORA 

PINTE MÃO ESQUERDA DA CRIANÇA E CARIMBE SOBRE A SUA 

CONFORME FOTO. AGORA MOLHE O DEDINHO DA CRIANÇA NA 

TINTA E TERMINE DE DESENHAR O CORAÇÃO.  

 

REGISTRO DA ATIVIDADE: O REGISTRO PODE SER FEITO 

ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO DA ATIVIDADE QUE PODERÁ SER 

COMPARTILHADO EM NOSSO GRUPO.  



 

  EMEIEF JARDIM AMANDA III  
 

MINIGRUPO – TURMA DA RAPOSINHA 

 
NOME ____________________________________________  DATA ___/___/___ 

ATIVIDADE: RECEITA ESPECIAL REALIZADA EM 

FAMÍLIA. 

 

Imagem disponibilizada e acessada em 15/04/2021. 

 http://historiasylvio.blogspot.com/2015/05/familias.html 

EM VIRTUDE DAS MEDIDAS DE ISOLAMENTO SOCIAL E 

FECHAMENTO DE ESCOLAS EM TODO O PAÍS, AS CRIANÇAS 

PASSARAM A FICAR EM CASA E ESSA NOVA REALIDADE TROUXE 

UM DESAFIO INÉDITO PARA OS PAIS. A ROTINA DOMÉSTICA MUDOU 

E A DINÂMICA ENTRE A FAMÍLIA TAMBÉM, JÁ QUE TODOS 

PRECISAM REAPRENDER A CONVIVER EM QUARENTENA E AINDA 

CONCILIAR A REALIZAÇÃO DE SUAS ATIVIDADES PROFISSIONAIS E 

PESSOAIS. 

 

PENSANDO NESSE NOVO CENÁRIO DE ISOLAMENTO SOCIAL 

E NA QUALIDADE DA CONVIVÊNCIA COM OS FILHOS. QUE TAL 

DESFRUTAR MELHOR DESSA INTERAÇÃO FAMILIAR? VAMOS 

INCENTIVAR A PARTICIPAÇÃO DA CRIANÇA NA ROTINA DA CASA, 

FAZER COM ELES COLABOREM NA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES 

DOMÉSTICAS, VAMOS ESTREITAR OS VÍNCULOS, COMPARTILHAR E 

DESFRUTAR DE MOMENTOS AGRADÁVEIS JUNTOS. ENTÃO QUE TAL 

COMPARTILHAR COM AS CRIANÇAS HISTÓRIAS, BRINCADEIRAS DA 

INFÂNCIA E AQUELA RECEITA ESPECIAL DE FAMÍLIA.  

http://historiasylvio.blogspot.com/2015/05/familias.html


 

E PENSANDO NA UNIÃO FAMILIAR, EM DESFRUTAR DE 

MOMENTOS ESPECIAIS. 

EM UM AMBIENTE TRANQUILO E MÚSICA RELAXANTE 

SUGERIMOS QUE VOCÊ OUÇAM ANA VILELA – PROMETE, SEGUE O 

LINK  

https://youtu.be/o0oY9b6GxK4 

PROMETE – ANA VILELA 

Promete que não vai crescer distante 

       Promete que vai ser pra sempre assim 
       Promete esse sorriso radiante 

       Todas as vezes que você pensar em mim 

Promete cuidar bem dos seus cachinhos 

       E sempre me abraçar quando eu chegar 

       Promete sorrir sempre com os olhinhos 
       E cantar cantigas na sala de estar 

Que eu prometo ser pra sempre o seu porto seguro 

       Prometo dar-te eternamente o meu amor 

Promete aproveitar cada segundo 

       Desse tempo que já passa tão veloz 

       Me lembro quando você chegou nesse mundo 
       Sorrindo aos poucos quando ouviu minha voz 

E hoje corre pela sala, brinca de existir 
       Giz de cera, pega-pega 

       E eu só sei sorrir 

       Ao imaginar você crescer… 
 

 

O TEMPO PASSA TÃO RÁPIDO E AS CRIANÇAS CRESCEM 

RÁPIDO DEMAIS! QUANDO EU FECHO MEUS OLHOS EM DIA DE 

CHUVA CHEGO A SENTIR O CHEIRO DO BOLINHO DE CHUVA QUE 

MINHA MÃE FAZIA, CONSIGO ATÉ SENTIR O GOSTO DO AÇÚCAR E 

DA CANELA. MINHA MEMÓRIA DE INFÂNCIA!  

VAMOS CONSTRUIR COM AS CRIANÇAS EM FAMÍLIA A 

MEMÓRIA DE VOCÊS, COM A REALIZAÇÃO DE UMA RECEITA 

SABOROSA E ESPECIAL.  

 REGISTRO DA ATIVIDADE: O REGISTRO PODE SER FEITO 

ATRAVÉS DE FOTO OU VÍDEO DA ATIVIDADE QUE PODERÁ SER 

COMPARTILHADO EM NOSSO GRUPO. BEM COMO TERÁ QUE 

ENVIAR UMA CÓPIA DESSA RECEITA PARA PROFESSORA PARA 

REALIZARMOS UMA PRÓXIMA ATIVIDADE.  

https://youtu.be/o0oY9b6GxK4

