
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BERÇÁRIO 

08/03 a 12/03 
 

ATIVIDADE 1  
 

EXPERIMENTANDO SENSAÇÕES: 

ESTÍMULO GUSTATIVO 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 

 

ESTA ATIVIDADE PODERÁ SER FEITA EM TRÊS DIAS, PARA QUE A CRIANÇAS NÃO FIQUE 
CONFUSA COM TANTA INFORMAÇÃO. 
 
1º DIA: DOCE, AMARGO, SALGADO E AZEDO (ESTÍMULO GUSTATIVO). 
 
MATERIAIS: ALIMENTOS DE SABORES DISTINTOS: AÇÚCAR (DOCE), SAL (SALGADO), 
LIMÃO(AZEDO), FOLHA DE BOLDO (AMARGO). 
 
FAÇA A PARTE GUSTATIVA SEPARADAMENTE DA PARTE TÁTIL. CADA VEZ QUE 
OFERECER UM ALIMENTO PARA A CRIANÇA EXPERIMENTAR AS SENSAÇÕES, ENFATIZE 
O SABOR E PRESTE ATENÇÃO NAS REAÇÕES DELA.  
OFEREÇA UMA PEQUENA PORÇÃO DOS ALIMENTOS PARA A CRIANÇA. NÃO É PARA 
ALIMENTÁ-LA NA ATIVIDADE, QUE DEVERÁ SER APENAS UM ESTÍMULO, UMA 
EXPERIMENTAÇÃO. SE ELA SE RECUSAR A EXPERIMENTAR, NÃO INSISTA. 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

ATIVIDADE 2 
 

ESTÍMULO TÁTIL 
 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 

 

2º DIA: QUENTE E FRIO, MOLHADO E SECO (ESTÍMULO TÁTIL – GUSTATIVO É 
OPCIONAL PARA O QUENTE E FRIO). 
 
MATERIAIS: BORRIFADOR COM ÁGUA (MOLHADO), TOALHA PARA SECAR (SECO), ÁGUA 
MORNA (QUENTE) E GELO (FRIO, GELADO). 
 
MOLHE A MÃO DA CRIANÇA COM O BORRIFADOR E DIGA: “SUA MÃO ESTÁ MOLHADA,”. 
EM SEGUIDA, SEQUE-A COM A TOALHA E DIGA: “AGORA SUA MÃO ESTÁ SECA”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

          ATIVIDADE 3  

 

ESTÍMULO TÁTIL 
 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 

 

3º DIA: ÁSPERO, LISO, MACIO, DURO E MOLE (ESTÍMULO TÁTIL). 
 
MATERIAIS: LIXAS (ÁSPERO), ALGODÃO (MACIO), PEDRA (DURO), GELATINA (MOLE), 
SUPERFÍCIE LISA QUALQUER (LISO). 
 
A GELATINA, QUE SERÁ USADA PARA A EXPERIMENTAÇÃO TÁTIL DO QUE É 
MOLE, EM CONTRAPONTO COM O ELEMENTO DURO, PODERÁ SER DEGUSTADA TAMBÉM. 
COM O EXPERIMENTO MACIO (ALGODÃO) E ÁSPERO (LIXA), DEIXE QUE A 
CRIANÇA PASSE A MÃO PELAS SUPERFÍCIES, UMA DE CADA VEZ, 
ENFATIZANDO A CARACTERÍSTICA DE CADA UM. PASSE A MÃO DA CRIANÇA NO 
ALGODÃO E DIGA: “O ALGODÃO É MACIO. O ROSTINHO DO(A)______TAMBÉM É MACIO!”. 
– DIGA ISSO E PASSE A MÃO DA CRIANÇA NO PRÓPRIO ROSTO, PARA QUE SINTA A PELE 
MACIA, COMO O ALGODÃO. DEPOIS PASSE A MÃO DA CRIANÇA NA LIXA, DEVAGAR PARA 
NÃO MACHUCÁ-LA. DIGA: “ESSA LIXA É ÁSPERA, NÃO É MACIA COMO O ALGODÃO!” 
REFERÊNCIA: APOSTILA-MONTESSORI MATERIAIS EDUCACIONAIS/2020 



 

 

 

IMAGENS: INTERNET 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 

NO INÍCIO DE CADA SEMANA A COORDENADORA E AS EDUCADORAS 

POSTAM AS ATIVIDADES NO GRUPO DE WHATSAPP DA TURMA E A 

INTERAÇÃO ACONTECE SEMANALMENTE. 

AGUARDAMOS AS FOTOS OU VÍDEOS DA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES NO GRUPO DE 

WHATSAPP DA ESCOLA (19 993117241) OU POR E-MAIL: auxiliadoraemeief@gmail.com 

LEMBRETE 


