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Professora de Deficiência Visual: Patrícia Inácia Machado 

Aluna JARDIM I E 

 

1-Atividades estimulação sensorial 

Data 31-05-2011 a 11-06-2011 

Objetivo: Tal proposta tem como objetivo, estimular seu filho a receber, organizar, e processar a 

informação que chega pelos diferentes canais sensoriais (ouvidos, mãos, pés, boca e pele) e 

produzir uma resposta motora adequada. É ao brincar que a criança aprende, experimenta, 

interage e se desenvolve.  

Materiais: materiais que podem ser utilizados para a criação das atividades sensoriais de forma 

simples e prática: Grãos como: arroz, feijão, macarrão (parafuso, conchinha, grosso, fino...) 

Desenvolvimento: o responsável irá orientar a criança para explorar os grãos, colocar os grãos 

como mostra a imagem abaixo.  

 

 

Se possível estimule brincadeiras na areia, utilize balde e pá para brincar, proponha para 

criança vamos colocar areia dentro do balde depois retirar a areia para fora do balde. 
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