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Orientagao para familia

A brincadeira é a vida da crian¢a e uma forma gostosa para ela
movimentar-se e ser independente. Brincando, a crianca
desenvolve os sentidos, adquire habilidades para usar as maos e
o corpo, reconhece objetos e suas caracteristicas, textura, forma,
tamanho, cor e som. Brincando, a crianca entra em contato com
o ambiente, relaciona-se com o outro, desenvolve o fisico, a
mente, a autoestima, a afetividade, torna-se ativa e curiosa.

Estimular a crianca para brincar (junto com o responsavel)

Vamos explorar os sentidos (tato, paladar, olfato, audicao,
proprioceptivo).

Exploracao do corpo, movimentos, linguagem corporal,
exploracdo de conceitos dentro/fora cheio/vazio em
cima/embaixo etc.)

Exploracao sensorial textura, forma, tamanho, cor e som.
Trabalhar conceito (dentro/fora cheio/vazio em cima/embaixo)
Linguagem explorar musicas e descrever as acoes do dia a dia.

Baseados em vivencias significativas e contextualizadas. Para
otimizagao dessas agcdoes vamos focar nas as atividades do dia-
dia dando fungao, significado e contextualizando as agoes.

Estimulacao gestos sociais dentro contexto

Cuidar dos gestos sociais o responsavel ira estimular a crianca
dar tchau, bater palmas, jogar beijo...



Conhecendo o proprio corpo: Auxilie a crianca a conhecer o
préprio corpo com toques enquanto nomeia cada parte tocada.

Descobrindo os sons: Incentive que a crianca siga em dire¢ao ao
som de brinquedos ou da sua voz. E interessante ter brinquedos
gue emitam sons, como chocalhos, bolas e pellcias com guizos.

. Investindo na sociabilidade: Brinque com a crianca e incentive
gue outras pessoas também brinquem e interajam com ela.

. Imitando sons: Imite os sons e crie estimulos para que ele
possa imita-lo. Isso auxiliara na comunicagao.

. Curiosidade sensorial: Invista em brinquedos com texturas
diferenciadas, para estimular o tato e a percepc¢ao de diferentes
objetos.

.Jogo de orientagao: Dé objetos a crianca nomeando-os e
relacionando as possiveis acdes que poderao ser feitas com este
item. Exemplo: “A bola. Pegue a bola, Jogue a bola para cima”.

. Explorando a curiosidade tatil: Propiciar momentos em que a
crianca manipule e crie espontaneamente jogos a partir da
exploracao de objetos concretos.

. Brincando com as maos: Vale incentivar brincadeiras infantis
com o uso das maos, como dedo mindinho, seu vizinho; passa
anel.

. Jogos com bola: Se nao for possivel ter uma bola com guizo,
envolva a bola com saco plastico, assim ela fara barulho
enquanto se desloca.

Exploracao tatil
Manipulacao do objeto
Mostrar como funciona

Oferecer brinquedos e interagir junto com a crian¢a



Treinamento da percepcao auditiva

Atividades em que a aluna possa distinguir ruidos, comecando
dentro da sua proépria casa, com o barulho da geladeira, de um
aparelho eletrodoméstico, a campainha da entrada da casa, etc.
narrar fatos, barulhos

Jogos e brinquedos com sons

Levar a crianca a locais externos onde existem diversos sons,
para que ela possa discrimina-los. (Se possivel com seguranca)

Estimular a crianga para se arrastar de encontro a uma fonte
sonora (bola com guizo)

Treinamento da percepcao tatil-cinestésico

O treinamento pode ser feito através de jogos como: jogos de
encaixe.

Atividades com bolas de tamanhos e pesos variados.

Identificar através do tato: frutas, verduras, brinquedos e
objetos do dia- dia.

Treinamento da percepcao olfativa e gustativa

Estimular a aluna a identificar em diversos ambientes os odores
existentes.

Apresentar para a crianca produtos comuns com odores e
cheiros sabonete, talco, batom e etc.(cuidado verificar se a
crianca apresenta alergia)

Apresentar para a aluna frutas, verduras e legumes e esta deve
reconhecer e identificar os sabores de doce, amargo, salgado e
acido.



Orientar a crian¢ca em suas AVD’S:

Sempre verbalize o que vai ser feito para crianga se antecipar e
organizar.

Deixar os objetos sempre no mesmo lugar, se precisar mudar
avisar antecipadamente.

Lavar as maos

Realizar junto com a crianca todas as etapas necessarias para
gue a atividade se efetive, desde a localizacao da pia, torneira e
sabonete, até a finalizacao da tarefa, deixando que a crianca faca
sozinha as etapas que ja domina, até a realizacdao independente.

Escovar os dentes

Orientar a crianca sobre onde estdao os objetos para escovacao e
deixa-los sempre no mesmo lugar.

Vestir-se: cuidado e seleg¢ao de roupas verificar

As atividades devem ser iniciadas com pecas ou materiais
grandes e faceis de serem manipulados no inicio.

Se a crianga apresentar dificuldade para abrir e fecha ziper,
botbes, exercitar na propria roupa ou em separado os
movimentos para abotoar, fechar ziper, colchetes de presséo ou
gancho.

- Calgcar meia (dividir a tarefa em diferentes etapas de acordo
com a dificuldade da crianca).

Para a crianga se alimentar com autonomia oriente sobre:



» O que esta no prato

- O alimento esta cortado

- Onde estao localizados os alimentos
- Os talheres

- Temperatura do alimento.

Isto ird ajudar a crianga se antecipar e organizar suas acoes, para
se alimentar com autonomia e seguranca.

Estou a disposi¢ao!!!!



