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JARDIM | E TARDE
Atividade: A importéancia da rotina

A rotina ajuda as criancas se organizar, pois através delas conseguem se
antecipar e prever o que acontecera e também ja se adaptam para a proxima
tarefa.

Objetivo:

-Trabalhar a autonomia
-Comunicacao

-Interacao

-Trabalhar exploracdo tatil

-Estimular a percepcao auditiva, degustativa e tatil

Orientar a crianca em suas AVD'S:
Sempre verbalize o que vai ser feito para crianca se antecipar e organizar.

Deixar os objetos sempre no mesmo lugar, se precisar mudar avisar
antecipadamente.

1. Atividade estimular a crianga em suas atividades diarias
Lavar as maos

Realizar junto com a crianca todas as etapas necessarias para que a atividade
se efetive, desde a localizag&o da pia, torneira e sabonete, até a finalizacdo da
tarefa, deixando que a crianca faga sozinha as etapas que ja domina, até a
realizacao independente.




Escovar os dentes

Orientar a crianca sobre onde estéo os objetos para escovacao e deixa-los
sempre no mesmo lugar.

Oriente a crianca sobre o que é cada objeto ( pasta de dente, escova de dente
e toalha).

Estimule a crianca para abrir e colocar a pasta na escova
Ensine a crianca para escovar os dentes

Lavar a boca

Enxugar a boca com a tolha

Verbalize e mostre para crianga passo a passo.




Atividade orientar a crianca na alimentacao

Para a crianca se alimentar com autonomia oriente sobre:

O que esta no prato

O alimento esta cortado

Onde estéo localizados os alimentos
Os talheres

Temperatura do alimento.

Isto ird ajudar a crian¢a se antecipar e organizar suas acdes, para se
alimentar com autonomia e seguranca.

Oriente a crianca para se alimentar com autonomia

Apresente os objetos de uso (colher e prato) em seguida verbalize o que
acriancaira comer, em seguida estimule a crianca para pegar na colher e
colocar na boca.

Atividade estimular o brincar

O responsavel ira estimular a crianga para brincar

- mostre como brincar

-as funcdes dos brinquedos

-mostre para crianga 0 passo a passo da brincadeira

- passe orientagfes simples e curta, seja objetiva.



Ofereca brinquedos para crianca explorar (bola, boneca, brinquedos sonoros..)

Estimule a crianca para explorar , brincar e interagir com o brinquedo.

VAMOS BRINCAR COM OS PAPEIS
05/07/2021 a 09/07/2021

Objetivo: trabalhar a coordenac&o motora fina e estimular a coordenacéo
bimanual.

Material: revista, papéis disponiveis em casa.

Desenvolvimento: o responsavel ira oferecer varios papéis para crianga
explorar em seguida oriente a crianca para rasgar 0s papéis, amassar e fazer
bolinhas.

Oriente a crianga para usar as duas maos.

Registro: todas as atividades devem ser registradas por meio de foto ou video
ou, o responsavel pode descrever de como foi a atividade, enviar para
professora de deficiéncia visual.



