
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BERÇÁRIO 

26/04 a 30/04 
 

ATIVIDADE 1  

 

HISTÓRIA: A MENINA QUE NÃO GOSTAVA DE FRUTA 
 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 
 

ASSISTAM JUNTOS A HISTÓRIA E FALE PARA CRIANÇA O NOME DAS FRUTAS, AS 

CORES, AGORA VAMOS MON-TAR UM PRATO CRIATIVO COM AS FRUTAS QUE TIVER EM 

CASA, MOSTRE À CRIANÇA, DEIXE TOCAR, EXPLORE A TEXTURA, CHEIRO E SABOR. 

   

CLIQUE NO LINK:   https://youtu.be/LquIqHWh8Ec 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGUEM ALGUMAS SUGESTÕES. USEM A CRIATIVIDADE PARA ESTIMULAR SUA 

CRIANÇA A COMER FRUTAS DE FORMA DIVERTIDA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/LquIqHWh8Ec


 

 

 

ATIVIDADE 2 
MÚSICAS: O QUE É QUE A COMIDA TEM 

 

JOSÉ COMILÃO- MÚSICA ARROZ E FEIJÃO!!!  

 

HORA DE COMER SOZINHO 
 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 
 

ASSISTAM JUNTOS OS CLIPES MUSICAIS E CONVERSEM COM A CRIANÇA SOBRE O 

NOME DAS FRUTAS, LEGUMES, VERDURAS. 

ANIMAZOO - O QUE É QUE A COMIDA TEM. CLIQUE NO LINK ABAIXO: 
 

https://youtu.be/F_ivf9D9TQI 
 

 

 

 

 

 

JOSÉ COMILÃO- MÚSICA ARROZ E FEIJÃO!!! EM PORTUGUÊS TOTOYKIDS. CLIQUE NO 
LINK: https://youtu.be/rGb0Wa6YtpM 
 
 
 

 

 

 

 

O QUE TEMOS PARA O ALMOÇO OU JANTAR? HOJE É DIA DE EXPLORAR O PRATO DO 

DIA, QUE COM CERTEZA FOI FEITO COM MUITO CARINHO. 

DIGA O NOME DE CADA ALIMENTO, PEÇA QUE A CRIANÇA PROVE, PERGUNTE SE ESTÁ 

GOSTOSO, FAÇA AVIÃOZINHO, MAS DEIXE A CRIANÇA COMER SOZINHA, MESMO QUE 

FAÇA UMA “BAGUNÇA BOA”, ESTE MOMENTO É MUITO IMPORTANTE PARA 

DESENVOLVER A COORDENAÇÃO E AUTONOMIA. 

É FUNDAMENTAL O ADULTO EXPLORAR OS NOMES, FAZENDO RELAÇÃO AO ALIMENTO, 

MESMO SE A CRIANÇA AINDA NÃO FALAR. 

 

 

 

https://youtu.be/F_ivf9D9TQI
https://youtu.be/rGb0Wa6YtpM


 

 

 

           ATIVIDADE 3 
 

                                                COMO NASCEM OS FEIJÕES? 
 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 

 

HOJE VAMOS PROPORCIONAR À CRIANÇA A “MÁGICA” DE COMO OS FEIJÕES 

GERMINAM E ACOMPANHAR O DESENVOLVIMENTO. 

OUÇAM JUNTOS A MÚSICA: PÉ DE FEIJÃO | ZIS BOA NOITE | CANÇÃO PARA CRIANÇAS 

CLIQUE NO LINK: https://youtu.be/nOI0vfN4vn0 

 

 

 

 

 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 
•1 COPINHO DESCARTÁVEL 
•CHUMAÇO DE ALGODÃO ESTERILIZADO (EVITA A PROLIFERAÇÃO DE FUNGOS E 
BACTÉ-RIAS) 
•2 OU 3 GRÃOS DE FEIJÃO* 
•ÁGUA 
 *ALGUNS GRÃOS PODEM NÃO GERMINAR, POR ISSO, É IDEAL COLOCAR MAIS DE UM 
GRÃO DE FEIJÃO SOBRE O ALGODÃO. 
 
COMO PLANTAR: 
•UMEDEÇA O ALGODÃO EM ÁGUA E COLOQUE-O FORRANDO O FUNDO DO COPINHO; 
•COLOQUE 2 OU 3 GRÃOS DE FEIJÃO SOBRE O ALGODÃO; 
•VÁ MOLHANDO O ALGODÃO PARA QUE FIQUE SEMPRE ÚMIDO E MANTENHA-O EM 
LUGAR BEM ILUMINADO; 
•A PARTIR DE 3 DIAS É POSSÍVEL NOTAR QUE O FEIJÃO COMEÇA A GERMINAR. 
  PERMITA QUE A CRIANÇA ACOMPANHE TODO ESSE PROCESSO, MAS COM A 
SUPERVISÃO CONSTANTE DE UM ADULTO, POIS PODEM COLOCAR O FEIJÃO NA BOCA, 
NARIZ... 
 
 
 
 
 
 
 
CRÉDITOS: https://soloinfantil.com/educacao/como-plantar-feijao-no-algodao/ ( ACESSO EM 13/04) 
 

 

                   AGUARDAMOS AS FOTOS OU VÍDEOS DA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES 

NO GRUPO DE WHATSAPP DA TURMA OU NO PRIVADO (19 993117241) OU POR  

E-MAIL: auxiliadoraemeief@gmail.com    

LEMBRETE 

https://youtu.be/nOI0vfN4vn0
https://soloinfantil.com/educacao/como-plantar-feijao-no-algodao/
mailto:auxiliadoraemeief@gmail.com

