
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

JARDIM I  
 

             26/04 

 

             ATIVIDADE 

 

HISTÓRIA CANTADA: O GRANDE RABANETE 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 
CLIQUE NO LINK: https://m.youtube.com/watch?v=W_8El0ND4qE PARA ACESSAR A 

HISTÓRIA CANTADA: O GRANDE RABANETE 

 

 

 

 

 
 

 

 IMAGEM TIRADA DO VÍDEO 

 

DEPOIS DE ASSISTIREM AO VÍDEO, PEÇA PARA A CRIANÇA DESENHAR O SEU LEGUME 

FAVORITO.  

https://m.youtube.com/watch?v=W_8El0ND4qE


 

 

 

27/04  

ATIVIDADE  
 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL COM FRUTAS  

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 

  

 ASSISTAM AO VÍDEO DA HISTÓRIA: ANA E AS FRUTAS, CLICANDO NO LINK 
ABAIXO: 
 
 

https://m.youtube.com/watch?v=mT44HaTZUGQ 
 

 

 
      IMAGEM TIRADA DO VÍDEO 

 

 

 

DEPOIS DE ASSISTIREM AO VÍDEO, COM AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVA O SEU NOME 

E FAÇA UM DESENHO DE SUA FRUTA FAVORITA.  

 

 

 

https://m.youtube.com/watch?v=mT44HaTZUGQ


 

 

 

            28/04 

 

                   ATIVIDADE 

 

RECORTE E COLAGEM DE UM PRATO SAUDÁVEL 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 

 

DESENHE OU COLE UMA FIGURA DE UM PRATO, PEÇA PARA A CRIANÇA PROCURAR 

FIGURAS DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS, EXPLIQUE QUE ESTES ALIMENTOS NÓS 

DEVEMOS COMER COM FREQUÊNCIA, PARA QUE NOSSO CORPO FIQUE LIVRE DE 

DOENÇAS E PARA CRESCERMOS BEM FORTES. DEPOIS, RECORTE E PEÇA PARA ELA 

COLAR AS FIGURAS, MONTANDO UM PRATO BEM NUTRITIVO E SAUDÁVEL. 

 

(DICA: UTILIZE OS ENCARTES DE SUPERMERCADOS PARA RECORTAR AS FIGURAS DOS 

ALIMENTOS). 

     

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
     IMAGENS DA INTERNET 

 

TIRE UMA FOTO E MANDE PARA SUA PROFESSORA. 



 

 

 

29/04 

 

ATIVIDADE  

 

                   PARLENDA 1,2, FEIJÃO COM ARROZ  

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE  
 
ACESSE O LINK ABAIXO E ASSISTA A PARLENDA DO 1, 2, FEIJÃO COM ARROZ: 
 

https://m.youtube.com/watch?v=HsktGUS3ZzY 
 

 
 
                            Foto tirada do vídeo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ GOSTA DE FEIJÃO COM ARROZ?  

GRAVE UM VÍDEO DIZENDO SE GOSTA OU NÃO E CONTANDO ALGUM ALIMENTO OU 

OBJETO DE 1 A 10 E MANDE PARA SUA PROFESSORA. 

 

 

 

 

https://m.youtube.com/watch?v=HsktGUS3ZzY


 

 

 

30/04 

 

ATIVIDADE  

BRINCADEIRA: COMIDA BRASILEIRA 

        DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 
 

ACESSE O LINK ABAIXO E OUÇA A MÚSICA: COMIDA BRASILEIRA TIO FÁBIO IURAS 

- TEMA 

https://m.youtube.com/watch?v=Nj2nA0FSQog 

 

 

 

 

 

NO LINK ABAIXO, VEJA UM OUTRO EXEMPLO (DA MESMA BRINCADEIRA), NUM VÍDEO 

DE UMA PROFESSORA (ISNARA), CANTANDO ESSA MÚSICA: 

https://m.youtube.com/watch?v=v77g_35SoSk 

BRINCADEIRA = COMIDA BRASILEIRA 
 

VAI COMEÇAR, A BRINCADEIRA, DA COMIDA, BRASILEIRA. 
SÓ BATE PALMA, SE FOR COMIDA. 

ARROZ, FEIJÃO, BATATA, MACARRÃO, BISCOITO, CENOURA, VASSOURA. 
 

SENTEM NO CHÃO OU SE TIVER MAIS PESSOAS, FAÇAM UM CÍRCULO. O ADULTO 
COMEÇA, ENTÃO, A CANTAR E A BATER PALMAS NO RITMO. A CRIANÇA DEVERÁ 
ACOMPANHAR BATENDO PALMAS E PRESTANDO MUITA ATENÇÃO, POIS, ENTRE OS 
VÁRIOS TIPOS DE COMIDAS, O ADULTO DIRÁ NA SEQUÊNCIA ALGUMA PALAVRA QUE 
RIME COM O NOME DA COMIDA, MAS QUE NÃO SE POSSA COMER.  
GRAVE UM VÍDEO CANTANDO A MÚSICA DA COMIDA BRASILEIRA E MANDE PARA SUA 

PROFESSORA. 

 

 

 

 

 

 

                      AGUARDAMOS AS FOTOS OU VÍDEOS DA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES 

NO GRUPO DE WHATSAPP DA TURMA (19 993117241), OU NO NÚMERO DE CELULAR 

(PRIVADO) DA PROFESSORA OU POR E-MAIL: auxiliadoraemeief@gmail.com 

LEMBRETE 

https://m.youtube.com/watch?v=Nj2nA0FSQog
https://m.youtube.com/watch?v=v77g_35SoSk
mailto:auxiliadoraemeief@gmail.com

