
ANEXO II 

QUADRO DE ROTINAS DIÁRIAS 

 (Ensino Fundamental I e II, Educação Integral, EJA I e II, CIER) 

 

Escola: EMEIEF JARDIM NOSSA SENHORA AUXILIADORA 

Professor (a): MATILDE, LUCIANA E TELMA 

Ano/turma:1º Ano A,B e C. 

Registro quinzenal da rotina de estudos dos alunos. 

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades 

Segunda – feira 

Data: 26/04 

1. FAZER O CABEÇALHO NO CADERNO; 

2. COM A AJUDA DE UM ADULTO, LER AS SITUAÇÕES PROBLEMAS; 

3. RESPONDER AS SITUAÇÕES PROBLEMAS NO CADERNO; 

Terça-feira 

Data: 27/04 

1. FAZER O CABEÇALHO NO CADERNO; 

2. LER O TRECHO DA MÚSICA “TODA COMIDA BOA” 

3. FAZER PERGUNTAS PARA A FAMÍLIA SOBRE AS FASES DA SUA ALIMENTAÇÃO; 

4. RESPONDER AS QUESTÕES NO CADERNO; 

5. INGLÊS: ACOMPANHAR AS POSTAGENS NO BLOG OU NO GRUPO DE WHATSAPP DA TURMA. 

Quarta-feira 

Data: 28/04 

1. FAZER CABEÇALHO NO CADERNO; 

2. OBSERVAR IMAGENS COM FRUTAS; 

3. RESPONDER AS QUESTÕES NO CADERNO; 

4. EDUCAÇÃO FÍSICA: ACOMPANHAR AS POSTAGEM DA PROFESSORA NO GRUPO. 

Quinta-feira 1. FAZER CABEÇALHO NO CADERNO;  
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Data: 29/04 2. LER AS INSTRUÇÕES SOBRE HIGIENIZAÇÃO DOS ALIMENTOS; 

3. RESPONDER AS QUESTÕES NO CADERNO; 

4. ARTE: ACOMPANHAR AS POSTAGENS NO BLOG OU NO GRUPO DE WHATSAPP DA TURMA. 

Sexta-feira 

Data: 30/04 

1. FAZER CABEÇALHO NO CADERNO;  

2. LER A RECEITA; 

3. PESQUISAR OUTRA RECEITA FEITA COM CASCA DE ALIMENTOS; 

4. SE POSSÍVEL REALIZAR A RECEITA COM A FAMÍLIA; 

5. EDUCAÇÃO FÍSICA: ACOMPANHAR AS POSTAGEM DA PROFESSORA NO GRUPO. 


