
 
 

 

 

 

 

 

 

 

MINIGRUPO  

 

23/08 

ATIVIDADE  
LENDA DA VITÓRIA-RÉGIA 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE  
ALUNINHOS, A LENDA DE HOJE É A DA VITÓRIA-RÉGIA, UMA DAS MAIS CONHECIDAS DO 

FOLCLORE BRASILEIRO, PERTENCE À CULTURA DO NORTE EM VIRTUDE DE TER 

NASCIDO NESSA REGIÃO DO PAÍS. 

ELA EXPLICA A ORIGEM DA PLANTA AQUÁTICA QUE É SÍMBOLO DA AMAZÔNIA.  

ASSISTAM AO VÍDEO ABAIXO PARA CONHECER ESSA LENDA. 

 
LENDA DA VITÓRIA-RÉGIA: TURMA DO FOLCLORE 
https://www.youtube.com/watch?v=w56Z6FG8fp8 

ACESSO EM 15/08/2021 

AGORA, VAMOS CRIAR UMA VITÓRIA-RÉGIA DE CAIXA DE PIZZA: PINTAR A CAIXA DE PIZZA 

COM TINTA VERDE E TRANSFORMAR O MATERIAL EM UMA INCRÍVEL VITÓRIA RÉGIA. SÓ 

NÃO SE ESQUEÇA DE USAR PAPEL CREPOM BRANCO (OU OUTRO MATERIAL) PARA 

FAZER A FLOR DENTRO DA PLANTA AQUÁTICA. 

 
CRÉDITOS DA IMAGEM: 

https://casaefesta.com/personagens-do-folclore-brasileiro-com-reciclagem/  
ACESSO EM 15/08/2021 

https://www.youtube.com/watch?v=w56Z6FG8fp8
https://casaefesta.com/personagens-do-folclore-brasileiro-com-reciclagem/
https://casaefesta.com/wp-content/uploads/2019/08/personagen-do-folclore-brasileiro-com-reciclagem-13.jpg


 
 

24/08 

ATIVIDADE  
BRINCADEIRA “SEU LOBO ESTÁ?” 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 
QUERIDOS, HOJE O DIA SERÁ DE BRINCADEIRA. VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO DA XUXA 
E APRENDER A BRINCADEIRA FOLCLÓRICA “SEU LOBO ESTÁ?”  

 
XUXA: ENQUANTO SEU LOBO NÃO VEM 

CLIQUE NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=Ge3T3ziW5Ks 
ACESSO EM 15/08/2021 

 
BRINCAR DE “SEU LOBO ESTÁ?” 

NESSA BRINCADEIRA O ADULTO FAZ O PAPEL DO LOBO QUE VAI VESTINDO-SE PARA 

NO FINAL PEGAR A CRIANÇA E ATÉ OUTROS PARTICIPANTES. SEQUÊNCIA COMPLETA: 

• OS PARTICIPANTES CANTAM: VAMOS BRINCAR NA FLORESTA, ENQUANTO SEU 

LOBO NÃO VEM....TÁ PRONTO SEU LOBO? 

• O ADULTO QUE É O LOBO RESPONDE: ESTOU TOMANDO BANHO. 

• TODOS CONTINUAM CANTANDO E PERGUNTANDO ATÉ O FINAL ONDE O LOBO 

SAI CORRENDO PARA PEGAR. 

SEQUÊNCIA DE RESPOSTAS DO LOBO:  

• ESTOU ME ENXUGANDO. 

• ESTOU COLOCANDO A CALÇA. 

• ESTOU COLOCANDO A CAMISA. 

• ESTOU COLOCANDO O SAPATO. 

• ESTOU COLOCANDO A GRAVATA. 

• ESTOU PENTEANDO O CABELO. 

NO FINAL QUANDO AS CRIANÇAS PERGUNTAM O LOBO RESPONDE: 

- ESTOU ATRÁS DE VOCÊS E VOU PEGAR (O LOBO SAI CORRENDO ATRÁS DOS 

PARTICIPANTES). 

 
 
 
 
 

 
CRÉDITOS DA IMAGEM: ACESSO EM 15/08/2021 

https://www.letras.mus.br/edinho-paraguassu/367763/ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Ge3T3ziW5Ks
https://www.letras.mus.br/edinho-paraguassu/367763/


 
 

25/08 

ATIVIDADE  
BRINCADEIRA GATO - MIA 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 
OLÁ CRIANÇAS E FAMÍLIA!!! 

VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO DO QUINTAL DA CULTURA QUE FALA DE MUITAS 

BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS, QUE SEUS AVÓS E PAIS BRINCAVAM E ALGUMA VOCÊ 

TAMBÉM JÁ DEVE CONHECER. 

 

 
QUINTAL DA CULTURA - BRINCADEIRA MUSICAL 

CLIQUE NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=aErmlOZGpWM 
ACESSO EM 15/08/2021 

 

E AGORA QUE VOCÊ JÁ CONHECEU E RELEMBROU AS BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS, 

QUE TAL FAZER UMA BEM LEGAL COM A SUA FAMÍLIA?  

ESSA BRINCADEIRA CHAMA-SE “GATO-MIA”. DA MESMA FORMA QUE A COBRA-CEGA, O 

GATO-MIA É UM TIPO DE BRINCADEIRA QUE ENVOLVE UM GRUPO DE PESSOAS. A 

DIFERENÇA É QUE QUANDO A PESSOA VENDADA ENCOSTA EM OUTRA, ESSA FAZ UM 

SOM DE MIADO. 

ATRAVÉS DO SOM, A PESSOA VENDADA DEVE ADIVINHAR QUEM É. SE ELA ADIVINHAR, 

O JOGO PASSA PARA A PESSOA TOCADA. DO CONTRÁRIO, ELA RECOMEÇA.  

TODOS DA CASA PODEM PARTICIPAR! 

 
CHARGE DE HUMOR COM A BRINCADEIRA GATO MIA 

CREDITOS DA IMAGEM: ACESSO EM 15/08/2021  

https://www.todamateria.com.br/brincadeiras-folcloricas/ 

https://www.youtube.com/watch?v=aErmlOZGpWM
https://www.todamateria.com.br/brincadeiras-folcloricas/


 
 

26/08 

ATIVIDADE  
BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 
MEUS QUERIDOS, O FOLCLORE BRASILEIRO POSSUI MUITAS BRINCADEIRAS, QUE 

HOJE EM DIA NEM SÃO MAIS LEMBRADAS OU APRENDIDAS PELAS CRIANÇAS.  

ASSISTAM AO VÍDEO ABAIXO QUE SEPAREI SOBRE BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS. 

 
VÍDEO: BRINCADEIRAS DO FOLCLORE BRASILEIRO 

CLIQUE NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=Nv-ZXzaH6_k 
ACESSO EM 30/07/2020 

 

HOJE É O DIA DE RELEMBRAR AS BRINCADEIRAS QUE OS PAIS, AVÓS FAZIAM QUANDO 

CRIANÇAS E ENSINÁ-LAS AOS FILHOS. BRINCAR JUNTOS É MUITO IMPORTANTE. 

O ADULTO VAI ENSINAR À CRIANÇA UMA BRINCADEIRA. SEGUEM ALGUMAS 

SUGESTÕES: 

     
 

 

           
-  

 

 

                    ESCOLHAM A BRINCADEIRA QUE MAIS GOSTAR E DIVIRTAM-SE EM FAMÍLIA. 

 

PULAR CORDA PASSA ANEL RODA 

AMARELINHA BOLINHA DE GUDE PETECA 

https://www.youtube.com/watch?v=Nv-ZXzaH6_k


 
 

27/08 

ATIVIDADE  
RECEITA DE ARROZ-DOCE 

 

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE 
HOJE É SEXTA-FEIRA, E DEPOIS DE FAZER TODA A ROTINA COM CRACHÁ E 

MUSIQUINHAS, ASSISTAM A ESSA COLETÂNEA DE VÍDEOS DAS LENDAS 

FOLCLÓRICAS. 

 
Coletânea Turma do Folclore - 24 episódios (Lendas e Vídeos) 

CLIQUE NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=qNmWBqkZgYo 
Acesso em 12/08/2021 

 
E AGORA IREMOS APRENDER UMA RECEITA QUE ESTÁ BASTANTE PRESENTE NA 
CULINÁRIA FOLCLÓRICA, QUE É A DE “ARROZ DOCE” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CRÉDITOS: ACESSO EM 15/08/2021 https://escolaeducacao.com.br/comidas-tipicas-do-folclore/ 
 

 
                      AGUARDAMOS AS FOTOS OU VÍDEOS DA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES 

NO GRUPO DE WHATSAPP DA TURMA (19 993117241), OU NO NÚMERO DE CELULAR 

(PRIVADO) DA PROFESSORA OU POR E-MAIL: auxiliadoraemeief@gmail.com

 
 
 
 
 
 
 
 
 
INGREDIENTES 

• 2 COPOS DE ARROZ; 
• 1 COPO DE AÇÚCAR; 
• 4 COPOS DE ÁGUA; 
• 2 CAIXINHAS DE CREME DE LEITE; 
• 1 LATA DE LEITE CONDENSADO; 
• 1 LITRO DE LEITE; 
• 1 PACOTE DE COCO RALADO. 

 
 

MODO DE PREPARO 

EM UMA PANELA EM FOGO BAIXO, 
COLOQUE O ARROZ E A ÁGUA. 
QUANDO A ÁGUA TIVER SECADO 
UM POUCO, ACRESCENTE O 
AÇÚCAR. É IMPORTANTE NÃO 
DEIXAR A ÁGUA SECAR 
COMPLETAMENTE. 
DEIXE COZINHAR ATÉ QUE FIQUE 
COM BEM POUCA ÁGUA. 
ACRESCENTE O CREME DE LEITE, 
O LEITE CONDENSADO E O COCO. 
MISTURE BEM E ACRESCENTE O 
LEITE. DEIXE ESSA MISTURA 
COZINHAR POR MAIS VINTE 
MINUTOS EM FOGO ALTO E ESTÁ 
PRONTO. 
 

LEMBRETE 

https://www.youtube.com/watch?v=qNmWBqkZgYo
mailto:auxiliadoraemeief@gmail.com


 

 

 

 


