EMEIEF JARDIM SANTA AMELIA HUMBERTO DE AMORIM LOPES

Jardins | A-B-C-D e E

Professoras: Ana Claudia, Cristina, Elaine, Ercilene e Rita.
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DO DE 24 DE O A 02 DE 10
TEMA: SAUDE MENTAL E FiSICA

Ofld criancas, tudo berr com vocés?

Nessa quimzena vocé aqprenderd que o tempo faz parte da rossa rotima

djgria
e que bons khibrtos deixam rnosso corpo reliz!

Como estd a passagem do tempo ai rna sua casa? Como estd a sua rotina

digria?

Vocé' tem hordrio determimado para fazer suas atjvidades, como acordar,
fazer refefides, fazer as at/vidades da escola, escovar os dentes, brincar,

etc?

Objetivos:

® |[dentificar e compreender os fatos da vida cotidiana e rotina diaria, organizando-as
temporalmente, usando materiais concretos, imagens, relacionando-as ao tempo: antes,
durante, ao mesmo tempo e depois;

® Identificar e usar diferentes marcadores do tempo presentes na comunidade, como relégio
e calendario e criar nogdes de tempo e espago;

® Ensinar as horas; os numeros; e a sequéncia numeérica;

® Criar uma rotina com a crianga;

® Ensinar e estimular habitos saudaveis e de higiene pessoal;
® Favorecer a autoestima da crianga;

® Despertar o habito de ouvir e sentir prazer nas situagées que envolvam leitura e escrita, e
atividades de letramento;

® Adotar habitos de autocuidado, respeitando as possibilidades e limites do préprio corpo;
® Desenvolver as habilidades como: equilibrio, agilidade, ritmo e atengéo;

® Desenvolver a socializagao, sensibilidade e criatividade do aluno;
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® Desenvolver a concentragao, atengao e respeito ao préximo;

Proporcionar a interagado entre os integrantes da familia € um momento de descontragéo
familiar;

® Trabalhar o equilibrio dindmico e estatico e a expressao corporal;

® Proporcionar que os alunos reconhegam a importancia de adquirir habitos saudaveis para
a promogao da saude e a qualidade de vida;

® Desenvolver nogao de calculo, de tempo de preparo das receitas, nogdes de peso e
tamanho dos ingredientes e a nogéao de frio e calor.

ATIVIDADE 1

MEU DIA A DIA: Video e Desenho

Video educativo sobre rotina e bons habitos para criangas

LINK: https://youtu.be/6gsSBmcDTBk

Fonte: Youtube, Video educativo sobre rotina e bons habitos para criangas, 2021. Disponivel em:
https://images.app.goo.gl/kw2A7PrU1tqu9Grc9 acesso em 13/05/2021

O QUE FAZER: Assistir com a crianga o video educativo sobre rotina e bons habitos para
criangas, conversar sobre o video e sobre a rotina da crianga, da hora que ela acorda até a
hora de dormir.

Em seguida, pedir para a crianga desenhar os principais momentos da sua rotina: acordar,
estudar, almogar, tomar banho...

ATIVIDADE 2

Tem hora para tudo! Que tal assistirmos o video musical da Turma do Seu Lobato e
depois construirmos um relégio?


https://youtu.be/6gsSBmcDTBk
https://images.app.goo.gl/kw2A7PrU1tqU9Grc9
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A Turma do Seu Lobato - Tem hora pra tudo

LINK DO VIDEO: https://youtu.be/oHkd1EC-BPE

Tem HonAPRA Tudo

Fonte: Youtube, A turma do Seu Lobato — Tem hora pra tudo, 2013. Disponivel em:
https://images.app.goo.gl/Qa9CfiARB1wcPNgX8 acesso em 13/05/2021

O QUE FAZER: Assistir o video musical: Tem hora pra tudo da Turma do Seu Lobato, mostrar
os relogios que tem na casa (parede, pulso, celular...) e conversar com a crianga sobre a
fungéo do relégio e sobre a nossa rotina, que temos hora para tudo e quem marca a hora é o
relégio.

Apos, construir com a crianga um reldgio de brinquedo usando materiais diversos. Segue video
aula no grupo da sala exemplificando.

ATIVIDADE 3

HORA DA HISTORIA: O TEMPO de Ivo Minkovicius
Link da historia: https://youtu.be/NtEWAcbmfhU

IVO MINKOVICIUS

5 w

N IBH
=

ilfur:

Fonte: Youtube, O Tempo — por Ivo Minkovicius — AudioBook 2020. Disponivel em:
https://images.app.goo.gl/LSetGrNT34hNnP789 acesso em 13/05/2021



https://youtu.be/oHkd1EC-BPE
https://images.app.goo.gl/Qa9CfiARB1wcPNqX8
https://youtu.be/NtEWAcbmfhU
https://images.app.goo.gl/LSetGrNT34hNnP789
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O QUE FAZER: Ouvir a histéria: O TEMPO de Ivo Minkovicius com a crianga, conversar com
ele(a) sobre o tema abordado, explorando a rotina diaria, ou seja, o que ele(a) fez, esta
fazendo e ainda vai fazer (presente, passado e futuro).

Para complementar, o proximo video apresenta a rotina diaria de Marcelo. Ufa! Marcelo faz
muitas coisas! E vocé? Como ¢é a sua rotina? Conta pra gente!

Link Da historia do Marcelo: https://youtu.be/iLHiJEzPjAA

Fonte: Youtube, Cotidiano, 2010. Disponivel em: https://images.app.goo.gi/NRKwDwXcQHFYLxuA8

acesso em 13/05/2021

ATIVIDADE 4

CONSTRUINDO BONS HABITOS: Recorte e Colagem

Quando a gente tem rotina, nosso corpo fica feliz!!

O que deixa seu corpo feliz?

Higiene Alimentacgao Brincar/Estudar Descansar

O QUE FAZER: Procurar com a crianga em revistas, panfletos, jornais, etc. imagens que
representam uma rotina saudavel, contemplando as situagdes acima (higiene, alimentagao,
brincar/ estudar e descansar). Se preferir ou ndo encontrar, pode desenhar!

Exemplo de imagens: banho, escovagéao, alimentos saudaveis, parquinhos, jogos, etc.


https://youtu.be/iLHiJFzPjAA
https://images.app.goo.gl/NRKwDwXcQHFYLxuA8
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ATIVIDADE 5
Atividade fisica: ESTATUA DIFERENTE

Musica Tio Ricardo

LINK DA MUSICA: https://youtu.be/Adyzlg1sYmo
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ESTATUA DIFERENTE!!!

Fonte: Youtube, Estatua Diferente - Musica Tio Ricardo, 2020. Disponivel em:
https://images.app.goo.gl/78eSPUvZKyLfmikHA

acesso em 13/05/2021

O QUE FAZER: Convide a familia para se movimentar, brincando e apreciando o video musical:
ESTATUA DIFERENTE! — Tio Ricardo.

ATIVIDADE 6

Bons habitos com a Palavra Cantada: Turminha Animal em: TODA COMIDA BOA!

LIINK DO VIDEO: https:/lyoutu.be/3-NibWZcW1U


https://youtu.be/Adyzlg1sYmo
https://images.app.goo.gl/78eSPUvZKyLfmikHA
https://youtu.be/3-NibWZcW1U
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Fonte: EMEB Esther Nogueira, Educacdo.cosmopolis.sp.gov.br,2021. Disponivel em:
https://images.app.goo.gl/758MCET2P7JcKXr37
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acesso em 13/05/2021

O QUE FAZER: Assistir o video indicado: Turminha Animal em TODA COMIDA BOA! - Palavra Cantada e
conversar com a crianga sobre a importancia de uma alimentagao saudavel.

Ap0ds o video, oportunizar uma refeigdo saudavel com a criancga.

Como sugestado, segue uma receita saudavel para que possam juntos cozinhar. Faga a leitura da receita e
grave um audio ou video da atividade e envie no grupo de WhatsApp para a professora e para os colegas.
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- MODO DE PREPARO

canela em pd

Fonte: Juliana Rabelo, Panqueca de banana + calda de Morango, 2021. Disponivel em:
https://images.app.goo0.gl/X92eWeojR73rYQzP9

acesso em 13/05/2021

Se preferir, vocé pode escolher uma outra receita para realizar e compartilhar conosco! Exemplo: salada
de frutas, de legumes, folhas, bolo de banana com magé, entre outros).

BOM APETITE!!


https://images.app.goo.gl/758MCET2P7JcKXr37
https://images.app.goo.gl/X92eWeojR73rYQzP9
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ATIVIDADE 7

Bons habitos com a TURMINHA ANIMAL — Palavra Cantada: NAO VOU FICAR DOENTE
LINK DO VIDEO: https://youtu.be/AZvPOsrzSUc

FICAR DOENTE

Fonte: Youtube, Palavra Cantada — N&o vou ficar doente, 2018. Disponivel em:
https://images.app.goo.gl/pzxdSFPNdSTkW4Pr6 acesso em 13/05/2021

O QUE FAZER: Ap6s assistir o video: NAO VOU FICAR DOENTE da Turminha Animal com a
familia, gravar um video contando o que vocé faz para nao ficar doente e postar para a
professora e os amiguinhos da sala.

ATIVIDADE 8

Brincadeira Cantada com a Palavra Cantada
TREM DE BRINCAR
LINK DO VIDEO: https://youtu.be/Tk98GCJEWNk

TREM DE BRINCAR

(Paulo Tatit e Z& Tatit)
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Fonte: Youtube, Palavra Cantada — Trem de Brincar, 2020. Disponivel em:
https://images.app.goo.gl/a¥Yd8B7KkbTHP4uzv6 acesso em 13/05/2021



https://youtu.be/AZvPOsrzSUc
https://images.app.goo.gl/pzxdSFPNdSTkW4Pr6
https://youtu.be/Tk98GCjEWNk
https://images.app.goo.gl/aYd8B7KkbTHP4uzv6
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O QUE FAZER: Assistir com a criangca o video: TREM DE BRINCAR da Palavra Cantada,
cantar o refrdo e fazer os movimentos que a musica pedir (bater palmas, virar estatua, dancar,
pular, abragar...).

Refrao: ESSE TREM E UM TREM MALUCO
O MAQUINISTA TA CADUCO...

ATIVIDADE COMPLEMENTAR
ATENGAO: PARA PAIS E FILHOS
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Querida familia, o dia 18 de Maio é o Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragao
Sexual contra Criangas e Adolescentes. Nossa cidade esta com a Campanha Maio Laranja:
Hortolandia Faga Bonito — Proteja nossas criangas e adolescentes.

Sabemos que é um tema dificil de abordar com as criangas, mas que se faz necessario, oriente
seus filhos.

A pedagoga Daiane Urbano, conta a histéria do PIPO e FIFI da autora Caroline Arcari de uma
forma especial para orientar nossas criangas. E uma histéria um pouco longa, mas é uma aula
para as criangas e a familia.

LINK DA HISTORIA: https://youtu.be/YE9r7SwxNb4



https://youtu.be/YE9r7SwxNb4
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PiPO E FiFi
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Fonte: Livraria da Vila, Pipo e Fifi — Ensinando Protegéo contra violéncia sexual, 2021. Disponivel em:
https://images.app.goo.gl/G84EStcGWCRJf6M1t8 acesso em 13/05/2021

Para complementar o trabalho com o tema, segue mais um link da Professora Alba Marilia com
a Musica: Nisso e Naquilo — Boneca JuJu — Contra o abuso sexual infantil.

LINK DA MUSICA: https://youtu.be/TpBFFJ30Afl

Fonte: Facebook, Professora Alba Marilia, 2021. Disponivel em: https://images.app.goo.gl/Lu7Kz8fHkAupoUbL8 acesso
em 13/05/2021

Lembre-se: Realize as atividades com bastante aten¢éo e marnde para a

professora, que estd murito curiosa para saber tudo o que vocé aprendeu---

Um abrago!


https://images.app.goo.gl/G84EStcGWCRJf6Mt8
https://youtu.be/TpBFFJ30AfI
https://images.app.goo.gl/Lu7Kz8fHkAupoUbL8

