EMEIEF JARDIM SANTA AMELIA HUMBERTO DE AMORIM LOPES

MINI GRUPO A, MULTISSERIADA E MATERNAIS: A-B
PROFESSORAS: CAMILA, CRISTINA, SANDRA E VANESSA.

TEMA: SAUDE MENTAL E FiSICA

Objetivos:

Construir saberes sobre si e sobre o outro e reconhecer a sua identidade

a partir de sua historia;

Interagir com seus pares e adultos em situagdes variadas;

Fazer uso da linguagem oral para conversar, brincar, comunicar-se, em
diversas situacdes de interagcdes mesmo que remotamente;

Fazer uso da linguagem oral e escrita para comunicar e relatar situacées
de interacao sobre o cotidiano escolar;

Ampliar o repertdrio musical;

Desenvolver a expressao corporal percebendo seu corpo e dominando
seus movimentos.

Explorar as possibilidades de gestos e ritmos corporais para
expressarem-se nas brincadeiras e nas demais situacdes de interacao.

Atividade 1: LAVAR AS MAOS

Fonte Google

O que fazer: Assistir ao video com a crianga, conversar sobre a importancia da
higiene das maos e para completar a atividade, registre com videos ou fotos a
crianca lavando as maos corretamente, nomeando o produto de limpeza
utilizado.
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Obs.: Registrar e enviar para a professoral

Link da atividade: https://youtu.be/EAEQENn006BM
Atividade 2: HIGIENE BUCAL

Link da atividade: https://youtu.be/c_V3CZzDLIE

Fonte Google

O que fazer: Assistir ao video com a crianca, conversar sobre 0 assunto e pedir
para a crianca fazer escovacdo dos dentes sozinha, mas com a orientacdo do
adulto (orientar os movimentos necessarios para uma boa escovacéo). E para
finalizar, vamos desenhar o sorriso mais lindo do mundo!!!

Obs.: Registrar e enviar para a professoral

Atividade 3: HORA DO BANHO

Fonte Google


https://youtu.be/EAEQEnoo6BM
https://youtu.be/c_V3CZzDLlE
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O que fazer: Assistir ao video com a crianca, ressaltar a importancia da higiene
corporal e para finalizar a atividade vamos dar banho na boneca (0) preferido,
nomeando as partes e os produtos de higiene utilizados.

Obs.: Registrar e enviar para a professoral

Link da atividade: https://youtu.be/JSNLIE6CSCA
Atividade 4: PREVENGAO AO ABUSO SEXUAL INFANTIL

Desenho sobre a Prevencao do Abuso Sexual Infantil

Link da atividade: https://youtu.be/gpCcuDwMqgHs

O que fazer: Assista ao desenho e converse com a crian¢a sobre a histéria, o
gue ela aprendeu com o desenho e o0 que ela achou interessante.

Atividade 5: PREVENGAO AO ABUSO SEXUAL INFANTIL
Y Musica: Semaforo do Toque‘p’\(
Link da atividade: https://youtu.be/kWncwCmAupw

O que fazer: Quais séo as cores do semaforo? Quais partes do corpo podem
ser tocadas? E qual temos que ter atencao? E quais sao proibidas? Quando
nao nos sentimos bem com um toque o que devemos fazer? Converse com a
crianca para ela saber o que precisa fazer quando ndo se sentir bem.

Atividade 6: JOGO EM FAMILIA

O _que fazer: Recorte quadradinhos (o dobro da quantidade de letras do nome
da crianca).


https://youtu.be/JSNLJE6cscA
https://youtu.be/qpCcuDwMqHs
https://youtu.be/kWncwCmAupw
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A cada 2 quadradinhos cologue uma letra do nome da crianca, por exemplo, se
o nome for “Maria”, escreva 2 quadradinhos com m, 2 com a, 2 com r, 2 com |
e mais dois com a.

Vire as pecas na mesa e brinque do jogo da memoria.

M A R I A

M A R I A

Atividade 7: VOGAIS

Fonte Google

O que fazer: Ouvir e cantar a masica sobre as vogais:

Link da atividade: https://www.youtube.com/watch?v=91LKnp5y2r8

+ Depois escrever o nome da crianca em um folha de sulfite e auxilia-la a
encontrar as vogais que tem em seu nome.

Atividade 08: TAMPANDO POTES


https://www.youtube.com/watch?v=91LKnp5y2r8
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Fonte Google

O _que fazer: Separar diversos potes com tampas, encontrados pela casa.
Misturar 0os objetos e suas tampas e depois tentar encontrar as tampas que
pertencem a cada um. Vence quem encontrar mais rapido.

........................................
_______________________
--------------------
....................
........................................

Atividade complementar:

Os jogos educativos s@o importantes para as criangas desenvolver habilidades mentais. Para aqueles
familias que puderem e quiserem estamos compartilhando um site de jogos educativos para a crianga
brincar.

https://www.jogosgratisparacriancas.com

----------------------------
....................
-------------
........................

¥ BOA SEMANA A TODOS! ©


https://www.jogosgratisparacriancas.com/

