
EMEIEF JARDIM SANTA AMÉLIA HUMBERTO DE AMORIM LOPES

Objetivo:
 Conscientizar o consumo com consciência e se preocupar com o que se produz,

adquire e gasta, buscando um ambiente saudável e sustentável.
 Participar de situações de letramento;
 Desenvolver a oralidade.
 Incentivar a criança a planejar os gastos.
 Explicar sobre a importância do aproveitamento integral dos alimentos.
 Incentivar a criatividade dos alunos para a criação de receitas alternativas.
 Incentivar a criatividade, a imaginação e a fantasia;
 Desenvolver a coordenação motora.
 Conscientizar a evitar o desperdício de alimentos.
 Conscientizar sobre o uso do dinheiro no seu dia a dia;
 Desenvolver a imaginação e a criatividade.
 Identificar as diferenças entre consumo e consumismo.
 Compreender os mecanismos utilizados para estimular o consumismo.
 Identificar as diferenças entre consumo e consumismo.
 Levar a criança a movimentar seu corpo.
 Promover a interação entre família.

ATIVIDADE 01

Vamos ajudar no orçamento familiar?

VÍDEO: ORÇAMENTO FAMILIAR
Educação financeira - Turma da Mônica

(Episódio 2) acesso 30/6/2021

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=ggv25nDDApA

https://www.youtube.com/watch?v=ggv25nDDApA
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Fonte: Youtube, Educação financeira – Turma da Mônica, 2020.

O QUE FAZER: Assistir com a criança o vídeo: ORÇAMENTO FAMILIAR – Turma
da Mônica e conversar sobre o vídeo e a importância de planejar o orçamento
familiar. Que tal começarmos a planejar o nosso orçamento familiar? Pense nisso!

ATIVIDADE 02

COMPRA CONSCIENTE

VÍDEO: EDUCAÇÃO FINANCEIRA- Turma da Mônica
(Episódio 04)Acesso em 02/07/2021:

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=1VYXQwrDNXs

Fonte: Youtube, Educação financeira – Turma da Mônica, 2020.

O que fazer: Assistir com a criança o vídeo: EDUCAÇÃO FINANCEIRA – Turma
da Mônica (episódio 4). Em seguida, recortar de folhetos de supermercado
alimentos que fazem bem para a nossa saúde e que estamos precisando
comprar.

Postar fotos no grupo.

ATIVIDADE 03

Você é o CHEF!!

NA COZINHA COM ECONOMIA

VÍDEO: Sésamo: Nós podemos (episódio 2)Acesso em 02/07/2021

https://www.youtube.com/watch?v=1VYXQwrDNXs
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Link: https://youtu.be/5iFZQEnaTes

O QUE FAZER: Assistir o vídeo: Sésamo: Nós podemos (episódio 2) e a vídeo aula da
Professora Ercilene. Em seguida, confeccionar o chapéu do cozinheiro.

MATERIAL: Papel, tesoura e cola.

Confeccionar o chapéu do cozinheiro e não esquecer de enviar fotos para a professora e
para os amigos.

ATIVIDADE 04

Música: Educação Financeira -
Música educativa (Elías Becky)Acesso em 02/07/2021

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=51ziXJf8Bw0

Fonte: Youtube, Letra e música Elías Becky, 2019

O QUE FAZER: Com a ajuda da família escrever a palavra “ ECONOMIZAR” , após
contar quantas letras tem essa palavra. Ir colando embaixo de cada letra objetos, como:
Palitos de fósforo, palitos de sorvete, pedaço de papel, etc.

Ah! não esqueça de registrar.

https://youtu.be/5iFZQEnaTes
https://www.youtube.com/watch?v=51ziXJf8Bw0
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ATIVIDADE 05

VÍDEO: Uma Pipoca na Panela

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=dgnvuFmZzuo

Fonte: Youtube, canal Talita Bianchini, 2021 Acesso em 02/07/2021

O QUE FAZER: Assistir o vídeo da Música com a família, imitar os gestos sugeridos e
emitir os sons.

ATIVIDADE 06

VÍDEO MUSICAL:
Quero Quero – Que Monstro te mordeu? de Tim Bernardes

Consumir com consciência é se preocupar com o Monstro Quero Quero!!

LINK: https://youtu.be/x9wUvBypzmQ

Fonte: Youtube, Quero Quero – Que Monstro te mordeu?,2014. Acesso em 02/07/2021

O QUE FAZER: Assistir o vídeo musical: Quero Quero – Que Monstro te mordeu? De
Tim Bernardes. Após o filminho dialogar com a criança sobre o monstro Quero Quero
que queria tudo, queria o mais caro, queria a Tv mais nova, queria o mundo inteiro.
Conversar sobre o consumismo, que não é legal comprarmos sem pensar e sem
necessidade,continuando o trabalho sobre a importância de consumir com consciência.
Em seguida, pedir para a criança desenhar como seria o Monstro Quero Quero para ela
(feio, bonito, com muitos olhos etc.).

https://www.youtube.com/watch?v=dgnvuFmZzuo
https://youtu.be/x9wUvBypzmQ
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ATIVIDADE 07

VÍDEO: A DIFERENÇA ENTRE CONSUMO E CONSUMISMO

LINK: https://youtu.be/xXRURt31Cw4

Fonte: Youtube, canal MPPEImprensa, 2012 Acesso em 02/07/2021

O QUE FAZER: Assistir o vídeo com a criança, conversar sobre o assunto e para
completar a atividade faça uma entrevista com ele(a) para ver o que entendeu. Na
entrevista, perguntar: O que é consumo (comprar só o que é necessário). O que é
consumismo (comprar por impulso ou exagerar na quantidade).

ATIVIDADE 08

POUPANÇA MUSICAL

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=wsaOK4caydM

Fonte: Youtube, Vila Sésamo, 2016 Acesso em 02/07/2021

O QUE FAZER: Assistir o vídeo com a criança, conversar sobre o assunto e para
completar a atividade faça junto com ela o desenho da moeda (decalque) na folha de
sulfite com lápis ou giz de cera.

(Vídeo aula da atividade com a professora Cristina

https://youtu.be/xXRURt31Cw4
https://www.youtube.com/watch?v=wsaOK4caydM
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ATIVIDADE 09

BRINCANDO DE LOJA

O QUE FAZER: Selecione alguns objetos que você tenha em casa ( roupas, alimentos,
sapatos, brinquedos, material escolar, etc) escolha um espaço em sua casa e monte
uma lojinha.
Você pode confeccionar dinheiro fictício, e brinque com a criança de comprar os objetos
escolhidos
Obs: importante durante a brincadeira enfatizar a importância da compra consciente.

ATIVIDADE 10

Música: A loja do mestre André

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=ME_69k16Tm0

Fonte: Youtube, Quintal da Cultura, 2015 Acesso em 02/07/2021

O QUE FAZER: Assistir o vídeo com a criança e ao cantar a música do Mestre André,
substituir as palavras que nomeiam os instrumentos por outros instrumentos que a
criança conheça ou objetos que desejar. O importante é repetir a sequencia dos objetos
como na música.

https://www.youtube.com/watch?v=ME_69k16Tm0
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