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Tema: Saúde Social  

Objetivos: 

 Construir saberes sobre si e sobre o outro e reconhecer a sua identidade 

a partir de sua história; 

 Interagir com seus pares e adultos em situações variadas; 
 Fazer uso da linguagem oral para conversar, brincar, comunicar-se, em 

diversas situações de interações mesmo que remotamente; 

 Fazer uso da linguagem oral e escrita para comunicar e relatar situações 

de interação sobre o cotidiano escolar; 

 Ampliar o repertório musical; 

 Desenvolver a expressão corporal percebendo seu corpo e dominando 

seus movimentos.  

 Explorar as possibilidades de gestos e ritmos corporais para 

expressarem-se nas brincadeiras e nas demais situações de interação. 
 

ATIVIDADE 01 

RELAÇÕES ÉTNICAS: 

Assistir ao vídeo sobre as diferenças: 
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Fonte Google 

 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg 

Acesso em 26/07/2021 

O que fazer: Conversar com a criança sobre as diferenças. Mostrar as 

diferenças entre as pessoas. 

 

ATIVIDADE 02  

SAÚDE SOCIAL: ACREDITE EM VOCÊ! 

 
Fonte Google 

 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=1cOCWJChwHU 

 

O que fazer: Você gostou da história? O que o passarinho conseguiu fazer 

quando começou a acreditar nele mesmo? O que a gente pode fazer acreditando 

na gente? 

 

ATIVIDADE 03 

RACISMO E PRECONCEITO NÃO 

Link: https://youtu.be/v7kaB4ARxP4 

Acesso em 26/07/2021 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg
https://www.youtube.com/watch?v=1cOCWJChwHU
https://youtu.be/v7kaB4ARxP4
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Fonte Google 

O que fazer: Assistir com a criança ao vídeo, conversar com suas palavras sobre 

o tema e para completar a atividade peça para a criança fazer o MUNDO 

COLORIDO, ou seja, fazer um desenho livre, utilizando todas as cores. Bora se 

divertir!!! 

 

ATIVIDADE 04 

SAÚDE SOCIAL: AMARELINHA AFRICANA 

O que fazer: Assistir ao vídeo e brincar com a família de amarelinha africana. 

 
Fonte Google 
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Fonte Google 
 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=5yYXvN2mv90 

Acesso em 26/07/2021 

 

 

ATIVIDADE 05 

BRINCADEIRA CULTURAL TERRA E MAR 

Link: https://youtu.be/ixAiRAKsnb0 

Acesso em 26/07/2021 

 

 

Fonte Google 

 
O que fazer: Assistir ao vídeo com a criança e realizar a atividade proposta. Não 

se esqueça de registrar e compartilhar com o grupo da sala.  

 

ATIVIDADE 06 

SAÚDE SOCIAL 

https://www.youtube.com/watch?v=5yYXvN2mv90
https://youtu.be/ixAiRAKsnb0
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Fonte Google 

 
O que fazer: Para termos saúde social, é necessário termos um bom 

relacionamento e convivência com nossa família, sociedade, amigos e estreitar 

relações com as pessoas que a gente gosta. Vamos ver como se brinca de 

estátua diferente. Brinque com a criança, fazendo careta, dançando e pulando 

com ela. Faça o que a música mandar. 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=QAGphdpM8a4 

Acesso em 26/07/2021 

 

 

ATIVIDADE 07 

BRINCADEIRA CULTURAL: QUAL É O ANIMAL? 

Link: https://youtu.be/t8LLpngLqlY 

Acesso em 26/07/2021 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QAGphdpM8a4
https://youtu.be/t8LLpngLqlY
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Fonte Google 

 

O que fazer: Assistir ao vídeo com a criança e seguindo as orientações da 

história, pedir para a criança identificar os animais mencionados.  E para 

completar a atividade, peça para a criança repetir os nomes dos animais que 

aparecem no vídeo. Não se esqueça de registrar e compartilhar com o grupo 

sala.  

 

ATIVIDADE 08 

BRINCADEIRA DA INFÂNCIA DO ADULTO 

O que fazer: Um adulto conversa com a criança e ensina a ela uma brincadeira 

que gostava de brincar quando criança. De preferência uma brincadeira que a 

criança ainda não conheça. Converse com ela e brinque dessa brincadeira com 

a criança. Façam um momento divertido e gostoso para vocês aproveitarem o 

momento junto e este convívio. 

                                      BOA SEMANA A TODOS 

 
Fonte Google 


