
EMEIEF JARDIM SANTA AMÉLIA HUMBERTO DE AMORIM LOPES 

SAÚDE AMBIENTAL 

’’QUEM AMA PRESERVA. PRESERVAR  O MEIO AMBIENTE É PRESERVAR A VIDA.’’ 

 

OBJETIVOS: 
 Proporcionar  atividade que desenvolva a aprendizagem, criação, investigação 

sobre os elementos da natureza. 
 Explorar e observar o meio ambiente com curiosidade percebendo que a 

natureza é transformadora é necessário preserva-la. 

 Proporcionar atividade que desenvolva a aprendizagem que leva a conscientizar 
para cuidar e a preservar o meio ambiente 

 Incentivar os cuidados com o meio ambiente 

 Conscientizar desde pequeno em relação aos problemas ambientais 

 Aprender sobre o meio que nos cerca 

 Demonstrar cuidado com o meio ambiente; 

 Aumentar o repertório musical; 

 Explorar os espaços através de diversos movimentos; 

 Brincar livremente. 

 

 

ATIVIDADE 01 

VARAL DE HISTÓRIAS 

LINK: https://youtu.be/wvEhVTPlPYY 

 Acesso em 19/08/21 

 

https://youtu.be/wvEhVTPlPYY
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O QUE FAZER: Apos assistir o vídeo com a criança, conversar sobre a importância da natureza 

e para completar a atividade peça para a criança desenhar o que a natureza é para ela. Como a 

criança vê e percebe a natureza em sua volta? 

Registrar fazendo o desenho ok. 

 

ATIVIDADE 02 

ELEMENTOS DA NATURAZA 

Link: https://youtu.be/9LE6i1D1tqg  

Acesso em 19/08/21 

 

.  

O QUE FAZER: Apos assistir o vídeo com a criança, leve-a para explorar o quintal da sua casa, 

o parque mais próximo ou algum lugar que tenho elementos da natureza e juntos buscar folhas, 

pedras e materiais diversos para construir um objeto com os elementos da natureza, use sua 

criatividade e surpreenda o grupo da sala, estamos aguardando!! 

 

  

ATIVIDADE 03 

MUNDINHO 

https://youtu.be/9LE6i1D1tqg
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LINK:  https://youtu.be/W4r42MGNLfI 

Acesso em 19/08/21 

 

 

O QUE FAZER: Após  assistir  a historia indicada  no link acima com a criança ,  fazer um circulo  

em um papel ( representando o mundinho), recortar e colar figuras  que   ela  colocaria no 

mundinho  para deixa-lo  feliz. .Ela  pode  colorir seu mundinho com lápis de cor, giz de cera ou 

tinta guache. . 

VAMOS CUIDAR DO NOSSO MUNDINHO! 

 

 

ATIVIDADE 04  

COMO CUIDAR DO MEIO AMBIENTE? 

LINK: https://youtu.be/Ekbd_hSQOhc 

 Acesso em 19/08/21 

 

 

O QUE FAZER:  Assistir o vídeo com a criança, ressaltando a importância das ações 

que nele aparece. E para completar a atividade represente com as mãos a quantidade 

de ações que tem no vídeo, ou seja, pinte ou faça o contorno das duas mãozinhas e 

peça para a criança contar até 10. Não esqueça  de registrar!!  

 

ATIVIDADE O5 

DEIXE O CARRO EM CASA! 

https://youtu.be/W4r42MGNLfI
https://youtu.be/Ekbd_hSQOhc
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Vídeo Musical: Mundo Bita – Roda Roda 

LINK: https://youtu.be/_HsZ2vPksvE 

Acesso em 19/08/21 

 

Fonte: Youtube, Mundo Bita – Roda Roda, 2014.  

O QUE FAZER: Que tal ajudarmos o nosso planeta e cuidarmos um pouquinho da nossa saúde 

ao mesmo tempo? Vamos aproveitar o final de semana e o feriado para passearmos usando a 

bicicleta, patins, skate ou para caminhar!  

BOM PASSEIO! 

ATIVIDADE O6 

POESIA: O PASSEIO DA GOTINHA. 

 

O QUE FAZER: Ler o poema para a criança, conversar sobre a importância da água para a nossa 

vida. Após a leitura, assistir a vídeo aula onde a professora do jardim vai ensinar a confeccionar 

um fantoche- dedoche da GOTINHA. 

https://youtu.be/_HsZ2vPksvE
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ATIVIDADE 07 

OS 5 Rs DA SUSTENTABILIDADE (leitura compartilhada) 

LINK: https://youtu.be/DB1Xnkjar9M     

 Acesso em 19/08/21 

 

O QUE FAZER: Ler o texto do vídeo para criança e explicar com suas palavras o que é 

sustentabilidade.  E  para completar a atividade peça para  ela escolher uma das 

palavras com R e grafar. E não esqueça de registrar e enviar no grupo da sala.  

ATIVIDADE 08 

BRINCADEIRA MUSICAL 

PALAVRA CANTADA – EMCIMA EMBAIXO 

LINK: https://youtu.be/BYnoiv9RXgU 

Acesso em 19/08/21 

 

Fonte: Youtube, Palavra Cantada – Em cima embaixo, 2015.  

https://youtu.be/DB1Xnkjar9M
https://youtu.be/BYnoiv9RXgU
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O QUE FAZER: Assistir o vídeo da brincadeira musical: Em Cima Embaixo, convidar as 

pessoas da casa (papai, mamãe, irmãos) e juntos fazer os movimentos da brincadeira. 

 

 


