
MINIGRUPO  

 

Tema: Meu Corpo,Meu espaço! 

( Prevenção a Violência Sexual) 

Família,este tema é delicado por isso antes 

de mais nada...assista este vídeo(bem 

curtinho)sem a criança para que durante as 

atividades você adote uma orientação,que de 

fato, vocês julgam compreensível para sua 

criança. 

https://youtu.be/vjwSPkguQxc 

 

SEGUNDA-FEIRA  

                          10/05  

 

Materiais necessários: 
Foto da criança; 

Canetinha. 

 

Desenvolvimento da atividade: 

Converse com a criança sobre sua foto, e falando o nome das partes do 

corpo: braços, pernas, cabeça...quando chegar nas parte intima (vocês falem 

o nome que a família adotou: (pipi : meninos), (meninas:pepeca), etc. 

https://youtu.be/vjwSPkguQxc


Caso não tenha foto, a atividade pode ser realizada em frente ao espelho, e 

o x pode ser feito com canetinha. 

E na região desse órgão riscar um x com a canetinha e conversar com a 

criança que é o segredo do corpo dela, e segredo é só para pessoas especiais 

como papai, mamãe, e outras pessoas que forem autorizadas pelo papai e 

mamãe. 

 

 

Objetivos: 

Construir saberes sobre si e sobre os  outros que a cercam,  reconhecer a 

sua identidade e seu corpo bem como suas partes intimas onde além de 

saber higienizar e cuidar como um segredo. 

Manifestar sentimentos diante de carinhos que não deixa confortável. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

TERÇA-FEIRA  

11/05 

Atividade: PIPO E FIFI 
 



 
 

 
                      

https://br.pinterest.com/pin/803962970960078745/ 

 

 

Materiais necessários: 

ROUPAS PESSOAIS: CALCINHA E CUECA 

 

Desenvolvimento da atividade: 

Conversar com a criança sobre as vestimentas e sua função que é de cobrir e 

proteger o corpo. E como o Pipo e a Fifi usam suas roupas intimas cada criança 

também usa. 

Junto com a acriança ir até onde são guardadas essas peças intimas e explorar 

os detalhes as quantidades, e podem até treinar a vestimenta desta peça com 

a criança. 

https://br.pinterest.com/pin/803962970960078745/


Objetivos:  
Construir saberes sobre si e sobre os outros que acercam e reconhecer a sua 

identidade. Reconhecer a importância das roupas e sua função para o corpo 

que é de cobrir e cuidar. Identificar suas peças intimas e nomeá-las . 

 

 

 

QUARTA-FEIRA 

12/05 

 
Atividade: Meu Corpo 

Materiais: 

Papel para desenho 

Lápis de cor 

Papel colorido 

Desenvolvimento da Atividade: Junto com a criança desenhar 

o corpo dela inclusive a parte intima conversar sobre como vocês podem cobrir 

esse “segredo” que é a parte intima. E após o desenho feito pegar um papel de 

outra cor do que foi desenhado e colar encima do órgão intimo no desenho para 

manter o “segredo”. 

 

Objetivos: 



 

Construir saberes sobre si  e explorar assuntos conversados por meio de 

desenho, bem como se expressar por meio do desenho também. 

 

 

 

QUINTA-FEIRA 

13/05 

 
Atividade:Confiança 

Materiais: 

Pano ou faixa para tapar os olhos. 

 

Desenvolvimento da Atividade 

Conversar com a criança sobre confiança...confiar e saber que aquela pessoa 

que esta com ela vai guiá-la corretamente, em segurança, e com carinho. 

Após conversarem proponha  a criança tapar os olhos dela e exercer essa 

confiança com você demonstre a ela o quanto esta segura ao seu lado mesmo 

sem vê- ela. Percorra um caminho onde de fato ela não tenha como estar em 

perigo. Depois deste momento explore essa sensação  de confiança que ela 

teve durante o percurso. Liste com a criança pessoas ao seu redor que ela 

estende essa confiança. 

 

Objetivos: 



Desenvolver percepções: táteis e visuais; Desenvolver as diferentes 

linguagens; Fortalecer vínculos afetivos importantes. Expressar sentimentos 

e sensações. 

 

SEXTA-FEIRA 

14/05 

Atividade: Minha Roupa Predileta 

 
 

Materiais: Roupa da criança que ela mais gosta inclusive roupa intima (mas 

que não ficará a amostra) 

 

Desenvolvimento da Atividade: 

 
Junto com a criança deixar ela escolha a roupa que mais gosta de usar inclusive 

a roupa intima. 

Após escolhida a roupa ir ajudando a criança se vestir e enfatizar a 

necessidade de ela usar a roupa, e que cada peça vai cobrindo e protegendo 

suas partes do corpo. Orientar que não se deve mostrar o corpo quando ela não 

se sentir segura e confiante (de exemplos de pessoas que ela mesmo relatou 

que confia ) 

 

Postar uma foto no grupo da turma com a roupa predileta escolhida. 

 

Objetivos: 



Reforçar junto a criança a importância das vestimentas para segurança e 

cuidado do corpo, bem como as pessoas em que ela confia e se sente segura 

para relatar algo ruim ou triste. 

Expressar gosto por suas roupas inclusive a preferida. 

 

 

 

 

MINIGRUPO  

Tema:  EXERCICIOS PSICOMOTRICIDADE 

 

SEGUNDA-FEIRA  

17/05 

Atividade:  BRINCANDO COM CORDA 
 



 

https://www.tempojunto.com/2017/07/14/10-brincadeiras-para-fazer-com-

corda/ 

Materiais: 

Corda 

Desenvolvimento da Atividade:  

O adulto fica com uma das pontas da corda e a criança posicionada a uma 

distancia que a o adulto consiga girar a corda ate próximo aos pés da criança e 

a mesma pule evitando pisar na corda. 

O adulto também poderá deixar a corda no chão e orientar a criança pular 

sobre a corda de um lado para o outro sem pisar na mesma. 

 

Objetivos:  

Promover para a criança através do movimento de pulo resistência física e 

domínio de sua força. 

 



 

 

 

 

TERÇA-FEIRA  

18/05 

 

 
https://www.tempojunto.com/2019/01/25/10-brincadeiras-rapidinhas-para-quem-

tem-pouco-tempo-mas-nao-perde-uma-diversao/ 

Materiais: 

Um adulto e a criança. 

Desenvolvimento da atividade: 
 

Basta pedir para a crianças subir nos seus pés, como mostramos na foto. 

Depois, é só segurar as mãos e caminhar. E aproveitar o momento que sempre 



gera boas risadas. Está bem como equilíbrio? Brinque de fazer uma curva, ande 

um pouco mais rápido. O importante é brincar! 

 

Objetivos: 

Promover Coordenação motora; equilíbrio e  força 

Desenvolver percepções: táteis e memória afetiva. 

 

 

 

 

QUARTA-FEIRA 

19/05 

 

Atividade: ANIVERSÁRIO DE 

HORTOLÂNDIA 

 
 

 

Materiais: INTERNET 

 

 

 



Desenvolvimento da Atividade: 
Acessar o link a baixo para ouvir o hino de Hortolândia e observar as imagens 

de alguns locais da cidade que se encontra no vídeo. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=js2CYbCXzkI&t=47s 

 

A família pode também escolher junto com a criança um ponto da cidade e 

tirar uma foto da criança e postar no grupo, se não for possível a foto podem 

desenhar. 

 

Objetivos: 

Conhecer o hino de Hortolândia bem como reconhecer por meio de imagens 

pontos mais conhecidos da cidade. 

Representar um local  favorito por meio de foto ou desenho. 

 

 

 

 

 

QUINTA-FEIRA  

20/05 

https://www.youtube.com/watch?v=js2CYbCXzkI&t=47s


Atividade: Corrida do Pinguim 

 

https://www.tempojunto.com/2019/05/13/brincadeira-de-movimento-com-bexiga-corrida-do-

pinguim/ 

 
 

 

 

Materiais: 

Bexigas 

Fita para marcar o chão ou giz 

 

 

 



Desenvolvimento da Atividade: 

Para fazer essa brincadeira tudo o que você precisa é ter bexigas em casa. Uma 

para cada participante da rodada.  Encha a bexiga e coloque entre as pernas de 

quem for brincar. Marque no chão com fita ou giz uma linha de chegada. A 

brincadeira consiste em correr até a linha de chegada, com a bexiga entre as 

pernas, sem deixar cair e sem estourar! 

 

Objetivos: 
Promover equilíbrio e agilidade motora, bem como a diversão e movimentação 

do corpo. 

 

 

 

 

 

SEXTA-FEIRA 

21/05 

Atividade:Música: Atividade: Transporte de 

água 

 

 

 

Materiais:  



água, 

esponja 

2 recipientes (potes ou baldes) 

 

Desenvolvimento da Atividade: 

Em um recipiente com agua a criança mergulha a esponja e leva ate o outro 

recipiente e a espreme a agua da esponja. Fazer este percurso ate que toda a 

agua tenha sido transportada. Pode fazer uma competição entre o adulto e 

acriança ou entre irmãos. 

 

Objetivos: 
Promover coordenação motora, 

Força física e controle motor 
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