BERÇÁRIO

19 A 23 DE JULHO
SEGUNDA-FEIRA
CARIMBANDO CÍCULOS 

Materiais:

Tintas de várias cores.
Rolinho de papel higiênico.

Desenvolvimento da atividade: 

A atividade poderá ser realizada em uma mesa ou até mesmo no chão. Colocar o papel pardo/folhas sulfite/papelão... (onde a criança irá carimbar).
Então utilizar quantos rolinhos de papel higiênico quiser, um para cada cor como na imagem.

Deixar que o bebê carimbe o quanto quiser, e enquanto ele carimba o responsável deve ir fazendo intervenções, falando que ele esta carimbando círculos e também as cores dos círculos.
Enquanto a criança for carimbando o adulto poderá observar com qual das mãos a criança apresenta mais facilidade (esquerda/direita) para carimbar. A mão que ela tiver mais facilidade é sua mão dominante. Então se sua mão de domínio for a direita então ela é destra e se for o esquerdo ela é canhota.

Depois conte para nós se ela é destra ou canhota.

Segue uma breve explicação a respeito do assunto:
Uma criança é canhota não porque ela decidiu assim. Os especialistas confirmam que uma pessoa é destra ou canhota, desde o momento que nasce.

Muitos pais se perguntam se existem técnicas que possam alterar o domínio da mão esquerda do seu filho para a direita, como se isso fosse uma decisão do menino ou da menina.

O que determina uma criança canhota
O domínio da mão, seja direita ou esquerda, quem determina é o cérebro. O lado direito controla a mão esquerda e o esquerdo a mão direita. Por essa razão, a uma criança canhota, não se pode obrigar a escrever com a mão direita. Não existe treinamento algum que a faça mudar.

Por mais esforços que tente, a criança continuará tendo que usar sua mão esquerda para a realização de ações, já que isto é parte da sua natureza e não de um hábito ou um costume que ela tenha adquirido. Se obrigarmos uma criança a utilizar a mão mais débil e menos hábil na realização das tarefas, os resultados podem ser frustrantes para ela. Ela se sentirá esgotada sem razão e a tornará mais tímida.

Mudar as preferências laterais das crianças implica em desvantagens como dificuldades para distinguir a direita da esquerda, transtornos na escrita, dislexia e inclusive gagueira. A principal preocupação que deve existir com a criança canhota, é a adaptação dela a um mundo feito na sua maioria para destros.

https://www.colegiomaria.com.br/canal-maria/7/a-crianca-que-nasce-destra-ou-canhota 
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Imagem do site : https://br.pinterest.com/pin/394909461067099894/
Objetivos:

Desenvolver-se nos aspectos: cognitivo, social (moral), afetivo e motor;  Desenvolver percepções: auditivas, olfativas, táteis, gustativas e visuais;  Ampliar o conhecimento de mundo;  Desenvolver diferentes linguagens: oral, matemática, corporal e plástica;
TERÇA-FEIRA: 

DENTRO E FORA DO QUADRADO
Materiais:

Acesso à internet.
Fita adesiva colorida/fita crepe/giz/carvão (para fazer o desenho do quadrado no chão).
Desenvolvimento da atividade: 

O adulto deverá desenhar um quadrado no chão que o caiba juntamente com a criança.

Antes da brincadeira começar, mostrar o quadrado para a criança e dizer que a brincadeira é entrar e sair do quadrado.

Então ao som da música do link a seguir é só começar a brincar e se divertir.
https://youtu.be/GuK3brB3Vcw 
Caso não tenha acesso a internet o adulto poderá ler a música e seguir os comandos ditos na mesma:

Letra da Música “Dentro e Fora”

Essa é a dança do dentro e fora
Essa é a dança do dentro e fora

Agora dentro!

Agora fora!

Agora dentro!

Agora fora!

Essa é a dança do dentro e fora
Essa é a dança do dentro e fora

Pula pra dentro
Pula pra fora
Pula pra dentro
Pula pra fora

Essa é a dança do dentro e fora
Essa é a dança do dentro e fora
O pé pra dentro
O pé pra fora
O pé pra dentro
O pé pra fora

Essa é a dança do dentro e fora
Essa é a dança do dentro e fora
Dentro
Fora
Dentro fora
Fora dentro
Dentro fora
Essa é a dança do dentro e fora
Essa é a dança do dentro e fora..
A família toda pode participar.

Objetivos:

Explorar os espaços por meio de movimentos; Deslocar-se ou deslocar objetos no espaço; Brincar livremente e em grupo;
QUARTA-FEIRA: 
Amarelinha
Materiais:

Giz/carvão/fita adesiva.

Desenvolvimento da atividade:

O adulto deverá desenhar uma amarelinha no chão como na imagem.

Após pronto o desenho brincar com a criança pulando nos quadrados com os números e ir falando em voz alta o nome de cada número.
Deixar que a criança explore e brinque livremente.
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Imagem do site: https://www.wemystic.com.br/brincadeiras-infantis-origem-mistica/
Tirar foto ou fazer um vídeo da atividade e enviar para o grupo da turma.

Objetivos:
Explorar os espaços por meio de movimentos como, engatinhar, sentar arrastar-se, rolar, andar, descer, subir, correr, saltar, escorregar, trepar, quadrupedar, (com ou sem apoio);  Deslocar-se ou deslocar objetos no espaço; Familiarizar-se com a própria imagem corporal;  Observar e explorar suficientemente o espaço (interno e externo) de seu entorno e( movimentar-se nele autonomia e independência
QUINTA-FEIRA:
Atividade: Salta ou Passa?
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https://mepoenahistoria.com.br/atividades/por-cima-e-por-baixo/

Materiais:
Corda/Barbante

Desenvolvimento da atividade
Salta ou Passa: Amarre a ponta de uma corda ou barbante em um móvel (pode ser uma cadeira) e segure a outra ponta. A criança deverá passar por cima da corda. Comece com a corda encostada no chão e vá levantando-a aos poucos para aumentar o nível de dificuldade. Quando a criança não conseguir mais passar por cima da corda, inverta o desafio, comece com a corda no alto para que a criança passe por baixo e vá abaixando-a até que a criança não consiga mais passar por baixo.

Objetivos:
Interagir com seus pares e adultos em situações variadas;
Desenvolver as diferentes linguagens oral e corporal;

Brincar;

Desenvolver coordenação motora ampla

Adquirir noções de direção e posição através de brincadeiras com o corpo.
SEXTA-FEIRA
Conhecendo as Cores
Materiais:

Uma lata com tampa plástica.

Palitos de sorvete.

Tinta guache ou canetinhas.

Desenvolvimento da atividade:

O adulto deverá perfurar a tampa da lata de forma que em cada buraco a criança consiga colocar um palito.

Então com a tinta ou canetinha o adulto deverá pintar com cores diferentes em volta dos buracos e então pintar os palitos com as mesmas cores.

Mostrar para a criança que o brinquedo esta sendo feito a partir de objetos que seriam jogados no lixo.

A criança com supervisão do adulto deverá brincar de colocar os palitos nos buracos corretos, lembrar de sempre de falar as cores para a criança para que a mesma as conheça.
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Imagem do site: https://br.pinterest.com/pin/645985140293981221/
Objetivos:

Explorar e manipular objetos de diferentes características (formas, pesos, texturas, tamanhos etc.);  Adquirir conhecimento das propriedades dos objetos (cor, forma, textura, tamanho, espessura, peso, odor, sabor, consistência, temperatura e som).

