MATERNAL

SEMANA - 05 A 09 ABRIL

Todos sabemos que para tem um corpo saudável precisamos tomar alguns cuidados em nosso dia-a-dia, como:

- Ter uma ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL;

- Beber bastante ÁGUA;

- Praticar ATIVIDADE FÍSICA;

- Cuidados com a HIGIENE;

- DORMIR bem...

SEGUNDA-FEIRA

Atividade: ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL

História: A cesta da dona Maricota

https://youtu.be/G23n6ueEjws
Video: Turminha animal – Toda comida boa

https://youtu.be/3-NibWZcW1U
Materiais:

- Acesso à internet

Desenvolvimento:


Após assistirem as histórias é importante que o adulto peça para a criança contar alguma coisa sobro o que assistiu, o que mais gostou, um personagem interessante, estimulando assim sua oralidade, capacidade de concentração e abstração.

Objetivos:

- Entrar em contato com a história escrita

- Fazer uso da linguagem oral

- Participar de situações de contação de histórias

- Manifestar-se a respeito da história

TERÇA-FEIRA

Atividade: DORMIR BEM

História: O coelho que queria dormir

https://youtu.be/1DAPdPWgGxA
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QUARTO EM ARLES – Vicent van Gogh

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/ff/Camera_da_Letto_Vincent_van_Gogh.jpg
Video: Arrumar a cama

https://youtu.be/6Ck4dIqr-b8
Materiais:

- Acesso à internet

- Cama

Desenvolvimento:

A imagem acima é uma obra do famoso pintor Vicent van Gogh. E o quarto da criança como ele é? As criança já ajuda a arrumar a própria cama? É um pouco cedo, mas já dá para elas observarem e ajudarem os pais a arrumar. 

Então hoje o adulto vai junto com a criança arrumar a cama dela. Peça para que ela arrume o travesseiro, recolha alguma coberta que esteja no chão e aos poucos vão alisando o lençol, estendendo a coberta e guardando o que for necessário no seu devido lugar.


Agora vamos lá, queremos ver como ficou!!!

Objetivos:

- Apreciar obras de arte.

- Desenvolver a identidade e autonomia.

- Desenvolver percepções visual, táteis e auditiva.

- Cooperar em diferentes tarefas.

QUARTA-FEIRA

Atividade: PRATICAR ATIVIDADE FÍSICA

Video: Canteiro

https://youtu.be/uBorRyJ81PA
Materiais:

- Acesso à internet.

- Bicicleta/motoca.

Desenvolvimento:

Assista ao vídeo do link acima com a criança e juntos sigam a orientação do vídeo.


Para esta atividade será necessário um espaço seguro que não exponha a criança a nenhum tipo de risco de se machucar. 

Para esta atividade musical assegure-se que quando a criança for andar para trás ele não esbarre em nada, abra espaço na sala ou no quintal. O importante é ela esteja sempre sobre a supervisão de um adulto.

Objetivos:

- Desenvolver coordenação motora ampla e fina

- Brincar livremente

- Explorar os espaços

- Imitar gestos e movimentos

QUINTA-FEIRA

Atividade: HIGIENE

Video – Não quero ficar doente

https://youtu.be/AZvPOsrzSUc
Materiais:

- Acesso à internet

- Folha de papel

- Lápis de cor/canetinha

- Revista

- Cola

- Tesoura

Desenvolvimento:


Após assistir ao clipe musical vamos procurar em revistas elementos que usamos para os cuidados com a higiene do nosso corpo. Vale também desenhar.

Objetivos:

- Trabalhar os hábitos de higiene.

- Saber usar a água sem desperdício.

- Adquirir noções de cuidados com o próprio corpo.

SEXTA-FEIRA

Atividade: BEBER ÁGUA
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https://aguamineraltrezetilias.com.br/wp-content/uploads/2018/02/como-criar-o-habito-de-beber-agua-ainda-quando-crianca.jpg
Encher o copo até a medida

Materiais:

- Jarra/garrafa pet no tamanho que preferir

- Copos/recipientes de diferentes tamanhos de preferência plásticos

- Canetinha/fita adesiva

Desenvolvimento:


Marque com caneta os copos que servirão de referência para a criança enchê-lo até a marcação. Você também poderá deixar um sem nenhuma marcação. Peça para a criança encher uma jarra/garrafa (pequena) com água até a boca e depois a partir da garrafa cheia encher os diferente recipientes até a marcação indicada, aquele que deixou sem marcação ela poderá colocar a água até a boca sem derramar para fora.


A garrafa maior pode ser cheia várias vezes até que os copos menores sejam completados.


Atenção: não utilize recipientes de vidro que possam oferecer algum risco às crianças e também que o recipiente maior de contenção de água não seja muito grande para que ela possa segurar com facilidade em suas mãos.


Depois disto é hora de beber um pouco de água, se durante a realização da atividade a água utilizada não for filtrada certifique-se para que a criança beba uma água de boa qualidade.

E lembre-se precisamos ingerir de 2 a 3 litros de água, tanto as crianças como os adultos também.

Objetivos:

- Trabalhar quantidades

- Conhecer noções matemáticas presentes no cotidiano

- Utilizar a linguagem matemática presente no cotidiano

- Manipular e explorar objetos de diferentes características

- Comparar quantidades

