JARDIM I

SEMANA – 05 A 09 DE ABRIL
SEGUNDA-FEIRA

Atividade: Cuidando do meu corpo.

Objetivos:Auxiliar no desenvolvimento da autonomia da criança contribuindo para que elas adquiram segurança em relação as próprias capacidades.

Material: Acesso a internet.

Desenvolvimento: 

- Ouvir com bastante atenção a história: “A estrelinha que não gostava de “. (YouTube – Professora Lisiane Barreto). Segue olink.

https://youtu.be/gyJ8zyPhpqY 
- Após ouvir a história, comentar com a criança a importância de tomar banho todos os dias... Nós precisamos cuidar do nosso corpo para mantê-lo, cheiroso e saudável, não só tomar banho, mas também escovar os dentes, cortar as unhas, pentear os cabelos...

- Depois dessa conversa, convidar a criança para brincar do jogo da imitação, do faz de conta. O adulto fala para a criança;

· Imita alguém tomando banho. Nesse momento enquanto a criança vai imitando, o adulto pode fazer perguntas sobre as partes do corpo e o material que está usando. (sabonete, esponja...).

· Imita alguém escovando os dentes...

· Imita alguém penteando os cabelos...

· Imita alguém cortando as unhas...

· Imita alguém limpando o ouvido...
TERÇA-FEIRA

Atividade:Cuidado com as mãos.

Objetivos:Reconhecer a importância de cuidas da higiene das mãos para promover o seu bem estar e também das outras pessoas.

Material: - Tablet, computador ou celular.

                  - Pia e sabão ou sabonete.

Desenvolvimento: 

- Ouvir a música “Lavar as mãos” – Palavra Cantada – YouTube. Segue o link:

https://youtu.be/CaTXgmHyMSk 
- Explicar para a criança sobre a importância de lavar as mãos. Enfatizar o problema que estamos passando que é a pandemia do coronavírus e uma forma de diminuir a contaminação é lavar as mãos.

· Agora vamos lavar as mãos, peça para a criança ir até a pia lavar as mãos, faça um vídeo ou tire uma foto e poste no grupo da sala.

· Não esqueça de elogiar a criança.

QUARTA-FEIRA

Atividades: Contando os produtos.

Objetivos: Desenvolver hábitos de autocuidado. Realizar contagem oral.

Material: - Celular ou tablet;

                  - Alguns produtos de higiene.

Desenvolvimento: 
- Acessar no YouTube a música da “Turminha da liberdade – Higiene. Escute umas 2 vezes. Segue o link:

https://youtu.be/oV5FtmEX_tk 
- Reforçar a importância de desenvolvermos esses hábitos.

- Coloque em algum lugar (mesa), alguns materiais de higiene (apenas até 10 produtos). (sabonete, creme dental, escova de dente, cotonete, shampoo) o que tiver.

- Juntos, façam a contagem dos produtos expostos: 1, 2, 3, 4... Apontando com o dedo.

- Poste fotos ou vídeos no grupo da sala.

QUINTA-FEIRA

Atividade:Comer para crescer.

Objetivos:Compreender que a alimentação também é uma forma de cuidar do corpo, para termos saúde.

Material: - Tablet, celular ou computador.

                  - Folha de papel;

                  - Lápis de cor.

Desenvolvimento:

- Assistir no YouTube – Corpo Humano – Educação Infantil (Pro Rosineide Peixoto). Segue o link.

https://youtu.be/ARsms9mLiUQ 
- Esse vídeo vai retomar sobre a parte do corpo e a importância de cuidarmos dele não só na questão de higiene, mas também na nossa alimentação.

- Numa folha desenhe as coisas que você gosta de comer para ficar forte e cheio de energia para brincar e estudar.

- Poste foto ou vídeo no grupo da sala.
SEXTA-FEIRA

Atividade:Desenhando o que mais gosto.

Objetivos: Desenvolver a capacidade de se expressar através das diferentes linguagens, ampliando o conhecimento do mundo por meio das artes plásticas, gráficas, do desenho e do teatro.
Material: - Celular ou tablet.

                  - Folha de papel;

                  - Lápis de cor.

Desenvolvimento:

- No YouTube ouvir a história “Higiene Pessoal e a Saúde – 1 ano e Educação Infantil Fundamental.
https://youtu.be/utxMq9s2Ys8 
- Agora que você já sabe que: Tomar banho, escovar os dentes, pentear os cabelos, lavar as mãos são hábitos de cuidado do corpo, escolha o que você mais gosta de fazer e faça um desenho bem bonito.

- Tire foto ou faça um vídeo e poste no grupo.

