
ATIVIDADES PARA SEMANA DE 26 DE JULHO A 06 DE AGOSTO

EMEIEF “JARDIM SANTA ESMERALDA”

PROFESSORA: RITA DE CÁSSIA FEDOSSI BARBOSA

EDUCADORES: ELISEU FLAUSINO MARQUES E MARIA JOSÉ ZEM
MEDEIROS.

Ano/turma: MATERNAL

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades

Segunda – feira

26/07

LEITURA: POEMA O PATO.

LEIA PARA A CRIANÇA ESSE POEMA E CONVERSEM
SOBRE COMO ELA IMAGINA QUE O PATO FICOU NO
FINAL. DEPOIS ASSISTAM AO CLIPE.

Terça-feira

27/07

CARIMBO DE MÃO

PINTE A MÃO DA CRIANÇA COM TINTA AMARELA E
CARIMBE NA FOLHA. ESPERE SECAR.

AUXILIE A CRIANÇA A FAZER O BICO E OS PÉS DO
PATO DE LARANJA, POR ÚLTIMO FAÇA O OLHO E A
ASA COM LÁPIS PRETO.

Quarta-feira

28/07

COM AS MINHAS MÃOS - BRINCADEIRAS MUSICAIS
NESSA ATIVIDADE A CRIANÇA DEVE ACOMPANHAR A
MÚSICA E SEGUIR AS ORIENTAÇÕES MEXENDO AS
MÃOZINHAS.

Quinta-feira

29/07

ACERTANDO O BURACO

A BRINCADEIRA PRINCIPAL CONSISTE EM COLOCAR
UMA BOLINHA NA CAIXA E DIZER PARA A CRIANÇA
QUE ELA PRECISA MEXER NA CAIXA ATÉ QUE A
BOLINHA CAIA PELO CÍRCULO.

Sexta-feira

30/07

RASTEJO COM CORDA

A IDEIA É FAZER A CRIANÇA PASSAR DEBAIXO
DE UMA CORDA PREFERENCIALMENTE COM O
CORPO TODO NO CHÃO.



EMEIEF JARDIM SANTA ESMERALDA
Atividades para o Blog 26 A 30 de JULHO

Maternal Professora Rita

OLÁ CRIANÇAS. VAMOS INICIAR A NOSSA SEMANA DE ATIVIDADES?
ESPERO QUE TODOS ESTEJAM BEM!!!!

https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-brincando-no-parque_6184770.htm acesso em 25/02

26/07SEGUNDA-FEIRA

LEITURA: POEMA O PATO

LEIA PARA A CRIANÇA ESSE POEMA E CONVERSEM SOBRE COMO ELA
IMAGINA QUE O PATO FICOU NO FINAL. DEPOIS ASSISTAM AO CLIPE.

LÁ VEM O PATO

PATA AQUI, PATA ACOLÁ

LÁ VEM O PATO

PARA VER O QUE É QUE HÁ.

O PATO PATETA

PINTOU O CANECO

SURROU A GALINHA

BATEU NO MARRECO

PULOU DO POLEIRO

https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-brincando-no-parque_6184770.htm


NO PÉ DO CAVALO

LEVOU UM COICE

CRIOU UM GALO

COMEU UM PEDAÇO

DE JENIPAPO

FICOU ENGASGADO

COM DOR NO PAPO

CAIU NO POÇO

QUEBROU A TIGELA

TANTAS FEZ O MOÇO

QUE FOI PRA PANELA.

(VINÍCIUS DE MORAIS)

CLIQUE AQUI:

https://youtu.be/tuvvW-QKneE

ACESSO EM 08/07/2021.

27/07 TERÇA-FEIRA

CARIMBO DE MÃO

HOJE IREMOS FAZER UM CARIMBO DE PATO COM A MÃO. IREMOS
PRECISAR DE UMA FOLHA, TINTA AMARELA, GIZ DE CERA LARANJA E
LÁPIS PRETO.

PINTE A MÃO DA CRIANÇA COM TINTA AMARELA E CARIMBE NA FOLHA,
NA DIREÇÃO QUE MOSTRA A IMAGEM ABAIXO. ESPERE SECAR.

AUXILIE A CRIANÇA A FAZER O BICO E OS PÉS DO PATO DE LARANJA,
POR ÚLTIMO FAÇA O OLHO E A ASA COM LÁPIS PRETO.

https://youtu.be/tuvvW-QKneE


FONTE DA IMAGEM: https://www.pragentemiuda.org/2014/05/como-trabalhar-
o-livro-o-patinho-usa-o-penico.html

ACESSO EM 08/07/2021.

28/07 QUARTA-FEIRA

COM AS MINHAS MÃOS - BRINCADEIRAS MUSICAIS
NESSA ATIVIDADE A CRIANÇA DEVE ACOMPANHAR A MÚSICA E SEGUIR
AS ORIENTAÇÕES MEXENDO AS MÃOZINHAS.

CLIQUE AQUI:

https://youtu.be/ovWT4zdNfoU

ACESSO EM 08/07/2021.

29/07 QUINTA-FEIRA

ACERTANDO O BURACO

NA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS ENSINAR COMO FAZER UMA
BRINCADEIRA PARA ESTIMULAR A COORDENAÇÃO MOTORA DAS
CRIANÇAS. A AGILIDADE, A ATENÇÃO E A CONCENTRAÇÃO E PARA
ISSO VOCÊS VÃO PRECISAR DE:

 CAIXA DE PAPELÃO VAZIA
 BOLA(S) PEQUENA(S) PODE SER FEITA DE PAPEL AMASSADO.
 ESTILETE OU TESOURA.
 ALGUM OBJETO REDONDO CUJA CIRCUNFERÊNCIA SEJA MAIOR

QUE A BOLA.

https://www.pragentemiuda.org/2014/05/como-trabalhar-o-livro-o-patinho-usa-o-penico.html
https://www.pragentemiuda.org/2014/05/como-trabalhar-o-livro-o-patinho-usa-o-penico.html
https://youtu.be/ovWT4zdNfoU


O ADULTO DEVE USAR UM OBJETO PARA FAZER UM CÍRCULO NO MEIO
DA CAIXA DE PAPELÃO, DEPOIS COM O ESTILETE OU TESOURA
RECORTE O CÍRCULO PARA CRIAR UM BURACO REDONDO NO CENTRO
DA CAIXA. A BRINCADEIRA PRINCIPAL CONSISTE EM COLOCAR UMA
BOLINHA NA CAIXA E DIZER PARA A CRIANÇA QUE ELA PRECISA MEXER
NA CAIXA ATÉ QUE A BOLINHA CAIA PELO CÍRCULO.

https://www.tempojunto.com/2018/06/12/brinquedo-de-coordenacao-motora-
feito-em-casa/

ACESSO EM 08/07/2021.

https://www.tempojunto.com/2018/06/12/brinquedo-de-coordenacao-motora-feito-em-casa/
https://www.tempojunto.com/2018/06/12/brinquedo-de-coordenacao-motora-feito-em-casa/


30/07 SEXTA-FEIRA

RASTEJO COM CORDA

PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ VAI PRECISAR DE:
1 CORDA (DE QUALQUER TIPO).

COMO BRINCAR:
A IDEIA É FAZER A CRIANÇA PASSAR DEBAIXO DE UMA CORDA
PREFERENCIALMENTE COM O CORPO TODO NO CHÃO. PARA
ISSO VOCÊ PRECISARÁ COLOCAR UMA CORDA ESTICADA COM
AS PONTAS PRESAS E ESTIMULAR PRA QUE ELA VÁ DE UM
LADO AO OUTRO PASSANDO POR BAIXO. A CRIANÇA DEVERÁ
USAR OS BRAÇOS E PERNAS PRA FAZER A PASSAGEM.

PARA NÃO FICAR TÃO SIMPLES, VAMOS VARIAR AS FORMAS DE
PASSAR POR BAIXO DA CORDA. ALÉM DE PASSAR COM A
BARRIGA NO CHÃO, VAMOS TAMBÉM PASSAR COM A BARRIGA
PRA CIMA, COM AS PERNAS PASSANDO PRIMEIRO, COM A
CABEÇA PASSANDO PRIMEIRO. OU SEJA, NÃO APENAS AQUELE
RASTEJO TRADICIONAL ESTILO JACARÉ.

https://www.papodaprofessoradenise.com.br/atividade-psicomotora-1-faca-
com-seu-filho/

ACESSO EM 08/07/2021.

UM BOM FINAL DE SEMANA A TODOS!!!

https://www.papodaprofessoradenise.com.br/atividade-psicomotora-1-faca-com-seu-filho/
https://www.papodaprofessoradenise.com.br/atividade-psicomotora-1-faca-com-seu-filho/


ATIVIDADES PARA SEMANA DE 02 A 06 DE AGOSTO

EMEIEF “JARDIM SANTA ESMERALDA”

PROFESSORA: RITA DE CÁSSIA FEDOSSI BARBOSA

EDUCADORES: ELISEU FLAUSINO MARQUES E MARIA JOSÉ ZEM
MEDEIROS.

Ano/turma: MATERNAL

Dia da semana Rotina diária: descrição das atividades

Segunda – feira

02/08

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA: MEU PAI É UMA FIGURA –
VARAL DE HISTÓRIAS.

ESSA HISTÓRIA FALA DO QUE UM CERTO PAI QUE É
UMA FIGURA GOSTA DE FAZER. E VOCÊ O QUE MAIS
GOSTA DE FAZER JUNTO COM O SEU PAI?

Terça-feira

03/08

CONFECÇÃO DE UM CARTÃO PARA O PAPAI

O ADULTO DEVERÁ ESCREVER A MENSAGEM PARA A
CRIANÇA E CARIMBAR SUA MÃO COM TINTA NO PAPEL.

Quarta-feira

04/08

CLIPE DO MUNDO BITA: MEU PAPAI.

DEPOIS FAÇA UM DESENHO DO SEU PAI COM GIZ DE
CERA E ENCAMINHE PARA A PROFESSORA.

Quinta-feira

05/08

BRINCANDO COM O PAPAI

ANDAR SOBRE OS PÉS

DÊ A MÃO PARA A CRIANÇA E PEÇA PARA ELA SUBIR
NOS SEUS PÉS. ANDEM JUNTOS DESTA FORMA. DE
LADO, DE COSTAS, DE FRENTE.

QUANDO VOCÊS ESTIVEREM CRAQUES NO ANDAR,
TENTEM DANÇAR, PULAR OU APRESSAR O PASSO
JUNTOS!

Sexta-feira

06/08

CAMA DE GATO

PARA REALIZAR O ADULTO PRECISARÁ ORGANIZAR AS
CADEIRAS DA CASA ENFILEIRADAS COMO NA IMAGEM,
DEPOIS COM BARBANTE, LÃ OU FITILHO IRÁ AMARRAR
NA CADEIRA PASSAR PARA A DA FRENTE TRANÇANDO
A LINHA COMO NA IMAGEM ABAIXO.

DEPOIS A CRIANÇA DEVERÁ IR PARA O OUTRO LADO
PASSANDO POR CIMA OU POR BAIXO DOS
OBSTÁCULOS.



EMEIEF JARDIM SANTA ESMERALDA

Atividades para o Blog 02 A 06 de Agosto
Maternal Professora Rita

https://br.freepik.com/vetores-gratis/ativo-criancas-brincando-na-cena-ao-ar-
livre_5019437.htm#page=1&query=criancas%20brincando&position=11

02/08 SEGUNDA-FEIRA

EM COMEMORAÇÃO AO DIA DOS PAIS, DATA QUE COMEMORAMOS NO
PRÓXIMO DIA 08, VAMOS INICIAR A NOSSA SEMANA COM UMA
HISTÓRIA, DO VARAL DE HISTÓRIAS SOBRE ESSE TEMA.

CLIQUE AQUI:

https://youtu.be/fDS1BPd-gfI

ACESSO EM 14/07/2021.

ESSA HISTÓRIA FALA DO QUE UM CERTO PAI QUE É UMA FIGURA
GOSTA DE FAZER. E VOCÊ O QUE MAIS GOSTA DE FAZER JUNTO COM
O SEU PAI? ENCAMINHE UM VÍDEO FALANDO PARA A PROFESSORA.

https://br.freepik.com/vetores-gratis/ativo-criancas-brincando-na-cena-ao-ar-livre_5019437.htm
https://br.freepik.com/vetores-gratis/ativo-criancas-brincando-na-cena-ao-ar-livre_5019437.htm
https://youtu.be/fDS1BPd-gfI


03/08 TERÇA-FEIRA

CONFECÇÃO DE UM CARTÃO PARA O PAPAI

O ADULTO DEVERÁ ESCREVER A MENSAGEM PARA A CRIANÇA E
CARIMBAR SUA MÃO COM TINTA NO PAPEL. ENCAMINHE UMA FOTO DO
SEU CARTÃO PARA A PROFESSORA.

https://br.pinterest.com/pin/532198880938153413/

04/08 QUARTA-FEIRA

ASSISTA AO CLIPE DO MUNDO BITA: MEU PAPAI.

CLIQUE AQUI:

https://youtu.be/xfiXUH2WiqQ

ACESSO EM 14/07/2021.

DEPOIS FAÇA UM DESENHO DO SEU PAI COM GIZ DE CERA E
ENCAMINHE PARA A PROFESSORA.

https://br.pinterest.com/pin/532198880938153413/
https://youtu.be/xfiXUH2WiqQ


05/08 QUINTA-FEIRA

BRINCANDO COM O PAPAI

ANDAR SOBRE OS PÉS

ESTÁ ATIVIDADE NÃO REQUER NENHUM MATERIAL, SÓ UM POUCO DE
HABILIDADE. DÊ A MÃO PARA A CRIANÇA E PEÇA PARA ELA SUBIR NOS
SEUS PÉS. ANDEM JUNTOS DESTA FORMA. DE LADO, DE COSTAS, DE
FRENTE. É MEGA DIVERTIDO, ALÉM DE TRABALHAR MUITO A
COORDENAÇÃO MOTORA E EXERCITAR OS COMANDOS “DIREITA-
ESQUERDA” DO CÉREBRO.

QUANDO VOCÊS ESTIVEREM CRAQUES NO ANDAR, TENTEM DANÇAR,
PULAR OU APRESSAR O PASSO JUNTOS!

ACESSO EM 14/07/2021.

https://www.tempojunto.com/2015/03/02/mais-10-atividades-para-quando-voce-
tem-10-minutinhos/

https://www.tempojunto.com/2015/03/02/mais-10-atividades-para-quando-voce-tem-10-minutinhos/
https://www.tempojunto.com/2015/03/02/mais-10-atividades-para-quando-voce-tem-10-minutinhos/


06/08 SEXTA-FEIRA

CAMA DE GATO

ESSA BRINCADEIRA EXERCITA A CONCENTRAÇÃO E COORDENAÇÃO
MOTORA.

PARA REALIZAR O ADULTO PRECISARÁ ORGANIZAR AS CADEIRAS DA
CASA ENFILEIRADAS COMO NA IMAGEM, DEPOIS COM BARBANTE, LÂ
OU FITILHO IRA AMARRAR NA CADEIRA PASSAR PARA A DA FRENTE
TRANÇANDO A LINHA COMO NA IMAGEM ABAIXO.

DEPOIS A CRIANÇA DEVERÁ IR PARA O OUTRO LADO PASSANDO POR
CIMA OU POR BAIXO DOS OBSTÁCULOS.

ENCAMINHE UMA FOTO DESSE MOMENTO PARA A PROFESSORA.

ACESSO EM 14/07/2021.

http://crechecarmen.blogspot.com/2014/03/maternal-i-b-prof-gisela.html

UM BOM FINAL DE SEMANA A TODOS!!!

http://crechecarmen.blogspot.com/2014/03/maternal-i-b-prof-gisela.html
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