
ATIVIDADES PARA SEMANA DE 04 A 15 DE OUTUBRO

EMEIEF “JARDIM SANTA ESMERALDA”

PROFESSORA: LÍDIA E RITA DE CÁSSIA

EDUCADORES: ANA, ELIETE, MARIA APARECIDA, MARIA JOSÉ
E ELISEU.

ANO/TURMA: MINIGRUPO / MATERNAL

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

SEGUNDA –
FEIRA

04/10

CONSTRUÇÃO DO BRINQUEDO COPO BOL.

UMA CRIANÇA LANÇA A BOLINHA PARA A OUTRA
PEGÁ-LA COM O COPO.

TERÇA-FEIRA

05/10

BATATA QUENTE

FAÇA UM CÍRCULO COM OS PARTICIPANTES E PASSE
A BOLA CANTANDO BATATA QUENTE ATÉ DIZER
QUEIMOU. QUEM ESTIVER COM A BOLA NA MÃO SAI
DA BRINCADEIRA.

QUARTA-FEIRA

06/10

ASSISTIR AO CLIPE IMITANDO OS ANIMAIS

OUVIR AS ORIENTAÇÕES DA ATIVIDADE E
REALIZAR CONFORME SE PEDE PARA FAZER.

QUINTA-FEIRA

07/10

DANÇA DA LARANJA

COM UMA LARANJA OU UMA BOLINHA (PODE
SER DE MEIA). COLOCAR NA TESTA E NÃO
PODE DEIXAR CAIR NO CHÃO.

SEXTA-FEIRA

08/10

FITDANCE KIDS
DESENVOLVER A CAPACIDADE DA CRIANÇA
DE MOVIMENTAR-SE NO ESPAÇO COM
FACILIDADE SEGUINDO AS ORIENTAÇÕES DO
CLIPE.



EMEIEF JARDIM SANTA ESMERALDA

ATIVIDADES PARA O BLOG 04/10 A 08/10
MINIGRUPO / MATERNAL PROFESSORAS: LÍDIA E RITA

https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-brincando-no-
parque_6184770.htm ACESSO EM 25/02.

SEGUNDA-FEIRA 04/10/2021

OLÁ QUERIDA CRIANÇA! ESPERO QUE VOCÊ ESTEJA
BEM! VAMOS INICIAR MAIS UMA SEMANA DE AULA?

VAMOS BRINCAR?

https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-brincando-no-parque_6184770.htm
https://br.freepik.com/vetores-premium/criancas-brincando-no-parque_6184770.htm


Atividade: CONSTRUÇÃO DE UM BRINQUEDO COPO BOL

OBJETIVO DA ATIVIDADE: POSSIBILITAR A CRIANÇA ATRAVÉS
DA BRINCADEIRA COM O COPO BOL O DESENVOLVIMENTO DA
MOTRICIDADE, NOÇÃO ESPACIAL E LATERALIDADE.

Fonte: disponível em: https://br.pinterest.com/pin/378232068686905218/

Acesso em: 14/09/2021

ATIVIDADE PROPOSTA:

 CORTE A DUAS GARRAFAS PET AO MEIO E COLE FITA ADESIVA
NA BORDA, PARA NÃO MACHUCAR O DEDO. VOCÊ VAI USAR A
PARTE DA GARRAFA QUE TEM O GARGALO.

 FAÇA UMA BOLINHA DE PAPEL AMASSADO E PASSE FITA
ADESIVA EM VOLTA DELA, PARA DEIXÁ-LA FIRME.
TAMBÉM PODE SER FEITO UMA BOLINHA DE MEIA VELHA
OU PANO E REVESTIR COM FITA PARA DEIXA-LA FIRME.

UMA CRIANÇA LANÇA A BOLINHA PARA A OUTRA PEGÁ-LA
COM O COPO.

NÃO ESQUEÇA DE ENVIAR UMA FOTO DO BRINQUEDO
QUE VOCÊ CONSTRUIU JUNTO COM A FAMÍLIA.

https://br.pinterest.com/pin/378232068686905218/


TERÇA-FEIRA 05/10/2021

BRINCADEIRA:BATATA QUENTE

OBJETIVO DA ATIVIDADE: DESENVOLVER A AGILIDADE; A
CONCENTRAÇÃO; O RACIOCÍNIO; INTERAGIR COM OUTRAS
PESSOAS.

Fonte: disponível em: https://www.criandocomapego.com/como-brincar-de-batata-quente/

Acesso em: 14/09/2021

ATIVIDADE PROPOSTA:

 FAÇA UM CÍRCULO COM OS PARTICIPANTES.
 O ADULTO RESPONSÁVEL PODE COMEÇAR A CANTAR:”BATATA

QUENTE, QUENTE, QUENTE, QUENTE, QUEIMOU”.
 ENQUANTO ELE CANTA, UMA BOLA FICA PASSANDO DE MÃO EM

MÃO DOS PARTICIPANTES.
 COM QUEM A BOLA ESTIVER NA HORA QUE FALAR QUEIMOU

PERDE A BRINCADEIRA.

https://www.criandocomapego.com/como-brincar-de-batata-quente/


QUARTA-FEIRA 06 /10/2021

IMITANDO OS ANIMAIS

OBJETIVO DA ATIVIDADE: DESENVOLVER A COORDENAÇÃO, A
CRIATIVIDADE, A IMAGINAÇÃO, O EQUILÍBRIO E PERCEPÇÃO
VISUAL.

CLICAR NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=JVMVFiT2DAI

Fonte: Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=JVMVFiT2DAI

Acesso em: 14/09/2021

ATIVIDADE PROPOSTA:

 OUVIR AS ORIENTAÇÕES DA ATIVIDADE E REALIZAR
CONFORME PEDE PARA FAZER.

https://www.youtube.com/watch?v=JVMVFiT2DAI
https://www.youtube.com/watch?v=JVMVFiT2DAI


QUINTA-FEIRA, 07/10/2021

DANÇA DA LARANJA

OBJETIVO DA ATIVIDADE: ESTIMULAR A COORDENAÇÃO
MOTORA, EQUILÍBRIO, TOLERÂNCIA E A HABILIDADE DE
GANHAR OU PERDER

CLICAR NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=23vd6HbQCBg

Fonte: Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=23vd6HbQCBg

Acesso em: 14/09/2021

ATIVIDADE PROPOSTA:

 COM UMA LARANJA OU UMA BOLINHA (PODE SER DE
MEIA).

 COLOCAR NA TESTA E NÃO PODE DEIXAR CAIR NO CHÃO
 OUVIR AS ORIENTAÇÕES NA MÚSICA DA ATIVIDADE E REALIZAR

CONFORME PEDE PARA FAZER.

https://www.youtube.com/watch?v=23vd6HbQCBg
https://www.youtube.com/watch?v=23vd6HbQCBg


SEXTA-FEIRA, 08/10/2021

FITDANCE KIDS

OBJETIVO DA ATIVIDADE: DESENVOLVER A COORDENAÇÃO, A
CRIATIVIDADE, A IMAGINAÇÃO, O EQUILIBRIO E PERCEPÇÃO
VISUAL.

CLICAR NO LINK: https://www.youtube.com/watch?v=wLGfFTi_Elg

Fonte: Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=wLGfFTi_Elg

Acesso em: 01/09/2021

ATIVIDADE PROPOSTA

 DESENVOLVER A CAPACIDADE DA CRIANÇA DE MOVIMENTAR-
SE NO ESPAÇO COM FACILIDADE.

 OUVIR AS ORIENTAÇÕES DA ATIVIDADE E REALIZAR CONFORME PEDE
PARA FAZER.

UM GRANDE BEIJO.

UM BOM FINAL DE SEMANA

https://www.youtube.com/watch?v=wLGfFTi_Elg
https://www.youtube.com/watch?v=wLGfFTi_Elg


ATIVIDADES PARA SEMANA DE 11 A 15 DE OUTUBRO

EMEIEF “JARDIM SANTA ESMERALDA”

PROFESSORA: LÍDIA E RITA DE CÁSSIA

EDUCADORES: ANA, ELIETE, MARIA APARECIDA, MARIA JOSÉ
E ELISEU.

ANO/TURMA: MINIGRUPO / MATERNAL

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA: DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES

SEGUNDA –
FEIRA

11/10

PONTO FACULTATIVO

TERÇA-FEIRA

12/10
FERIADO

QUARTA-FEIRA

13/10

BOA TARDE, COMO VAI?

A PROPOSTA DE HOJE É OUVIR A MÚSICA E
SEGUIR AS ORIENTAÇÕES MEXENDO O
CORPINHO DE ACORDO COM AS
ORIENTAÇÕES.

QUINTA-FEIRA

14/10

BRINCADEIRA MÃO NA BOLA

A PROPOSTA É DEIXAR UMA BOLINHA EM
FRENTE A CRIANÇA QUE DEVE ESTAR
SENTADA NO CHÃO PARA COLOCAR AS MÃOS
SEGUINDO AS COMANDAS.

SEXTA-FEIRA

15/10
FERIADO ESCOLAR: DIA DO PROFESSOR

OLÁ QUERIDA CRIANÇA! ESPERO QUE VOCÊ ESTEJA
BEM! VAMOS INICIAR MAIS UMA SEMANA DE AULA?

VAMOS BRINCAR?
TERÇA-FEIRA 12/10/2021

FERIADO

FELIZ DIA DAS CRIANÇAS!!!



QUARTA-FEIRA 13/10/2021

BOA TARDE, COMO VAI?

OBJETIVO DA ATIVIDADE: DESENVOLVER A COORDENAÇÃO, A
CRIATIVIDADE, A IMAGINAÇÃO, O EQUILIBRIO E PERCEPÇÃO VISUAL.

A PROPOSTA DE HOJE É OUVIR A MÚSICA E SEGUIR AS ORIENTAÇÕES
MEXENDO O CORPINHO DE ACORDO COM AS ORIENTAÇÕES. SEGUE O
LINK LOGO ABAIXO:

CLIQUE AQUI:

https://youtu.be/CWuGBq6Jryw

ACESSO EM 01/10

QUINTA-FEIRA 14/10/2021

BRINCADEIRA MÃO NA BOLA

OBJETIVO DA ATIVIDADE: ESTIMULAR A COORDENAÇÃO MOTORA,
ATENÇÃO E PERCEPÇÃO VISUAL.

A PROPOSTA É DEIXAR UMA BOLINHA EM FRENTE A CRIANÇA QUE
DEVE ESTAR SENTADA NO CHÃO. ENTÃO FALAR AS COMANDAS PARA A
CRIANÇA SEGUIR:

MÃO NA CABEÇA, NO OMBRO, NA BARRIGA, NA BOLINHA, NOS PÉS.
VEJA O DESENVOLVIMENTO DA
ATIVIDADE NO LINK ABAIXO:

CLIQUE AQUI:

https://youtu.be/YXaozch4h7Q

ACESSO EM 01/10

ENCAMINHE UM VÍDEO DA CRIANÇA REALIZANDO A ATIVIDADE PARA A
PROFESSORA.

UM GRANDE BEIJO.

UM BOM FINAL DE SEMANA!!!

https://youtu.be/CWuGBq6Jryw
https://youtu.be/YXaozch4h7Q

	FITDANCE KIDS

