Faixa etéaria ou ano:
1° ANO - EDUCAQAO FISICA

Data:
De 17 a 21/05/2021

Atividade:
TIRO AO ALVO COM AVIAOZINHO DE PAPEL

O que envolve essa atividade: nocao espacial, lateralidade.

Numero de participantes: uma ou mais.

Materiais: uma folha de jornal (ou outro papel grande que tiver em casa) e

avidozinho feito de papel.

Desenvolvimento: com ajuda da familia, pegar uma folha de jornal, fazer
varios circulos espalhados pela folha e recorta-los — eles serdo os alvos. Com
outra folha de papel, fazer um ou mais avidéezinhos (de dobradura) para ser

atirados nos alvos, como na figura abaixo:
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Para aumentar o desafio, os circulos que serdo os alvos, poderdo ser de
diversos tamanhos, sendo que cada um terd uma pontuagcdo por acerto que
dependera do grau de dificuldade (os tamanhos dos circulos ou a distancia do

alvo) para ser atingido.
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Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia:
A principio, abaixar a altura do alvo ou deixa-lo mais especifico para quem for
brincar. Esta atividade podera ser adaptada de acordo com a caracteristica do

tipo de deficiéncia e com o apoio de um adulto.

Forma de registro:
O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia (foto,
video, registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e ser enviado ao

professor.

Duvidas sobre o presente roteiro de estudo, pergunte no link/endereco que
segue: https://docs.google.com/forms/d/IwuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ -
ze4Rwb6t50-UqjM00/viewform?edit_requested=true
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