Faixa etéaria ou ano:
1° ANO - EDUCAQAO FISICA

Data:
De 24 a 28/05/2021

Atividade:
PESCANDO COM OS PES

O que envolvem essas atividades: tato, preensao e lateralidade.

NUumero de participantes: uma pessoa ou mais.

Materiais: uma bacia com &agua e varios objetos pequenos (bolinhas,

brinquedinhos ou outros objetos que dé para colocar na agua).

Desenvolvimento: colocar agua até a metade do tamanho de uma bacia
(como na foto abaixo). Espalhar alguns objetos pequenos. Sentar de frente
para a bacia e pescar com os pés cada objeto colocado dentro da bacia,

colocando-os para fora (no chdo ou em outra bacia sem agua).
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Se vocé estiver brincando com mais alguém e para aumentar o desafio, os

objetos que estardo dentro da bacia poderdo ser retirados um de cada vez,
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num determinado tempo (em 1 minuto, por exemplo) e ter uma pontuacao
diferente. E assim, quando acabar o tempo combinado, vocé somara a
pontuacdo de cada objeto retirado para ver quem conseguiu obter maior

pontuacao.

Atividade adaptada a pessoa com deficiéncia:

Esta atividade podera ser adaptada de acordo com a caracteristica do tipo de
deficiéncia e com o apoio de um adulto. A bacia com agua podera ficar sobre
a mesa ou um banco. Para a pescaria, podera usar as maos ou até mesmo

uma peneira.

Forma de registro:
O registro devera ser feito da forma mais viavel para o aluno e sua familia (foto,
video, registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e enviado ao

professor.

Duvidas sobre o presente roteiro de estudo, pergunte no link/endereco que
segue: https://docs.google.com/forms/d/IwuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ -

ze4Rwb6t50-UgjMO00/viewform?edit requested=true
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