
Faixa etária ou ano:   
1º ANOS – EDUCAÇÃO FÍSICA  

Data:  
De 14 a 18/06/2021  

 

Atividade:  

PILOTO SEM VISIBILIDADE 
 

O que envolve essa atividade: coordenação motora, noção espacial, lateralidade, 

estímulo do sentido da audição. 

 

Número de participantes:  no mínimo 2 (dois).  

 

Materiais: 1 (uma) venda para os olhos. 

 

Desenvolvimento: antes de começar a brincadeira os participantes decidirão juntos um 

trajeto a ser realizado dentro ou fora de casa. Por exemplo: do quarto até a porta de 

entrada, passando pela sala. Em seguida, a dupla decidirá quem será o guia e quem 

será o piloto sem visibilidade. O piloto deverá ter os seus olhos vendados e o guia 

deverá orientá-lo no trajeto a ser percorrido (aquele que decidiram juntos, antes da 

brincadeira começar) estando sempre ao seu lado e da seguinte forma: um passo para 

a direita, dois passos para a esquerda, pare, siga em frente e assim por diante, até o 

piloto sem visibilidade completar o percurso completo. O guia não poderá tocar no piloto 

sem visibilidade. Concluindo o percurso, trocam-se os papéis. 

 
Variação: 

Se houver mais de uma dupla, poderão realizar o percurso ao mesmo tempo, pois o 

objetivo não é chegar primeiro, mas sim, não se chocar contra os obstáculos. 

 

Referência: 

Jogos para todo o ano. Allué, M Josep. Editora ciranda Cultural 2002. 
 
Atividade adaptada à pessoa com deficiência:  

Esta atividade poderá ser adaptada de acordo com a característica do tipo de deficiência 

e com o apoio de um adulto. Para o aluno cadeirante que for o piloto sem visibilidade, 

as adaptações deverão ser adequadas para as orientações realizadas pelo guia, 

mudando os comandos para o número de movimentos com as rodas da cadeira. Já para 

o deficiente visual, uma vez que este já possui uma noção espacial mais aguçada sobre 

os cômodos da casa, ele poderá ser o guia, indo na frente e descrevendo o trajeto 



realizado. Neste caso será necessária atenção redobrada de quem for o piloto sem 

visibilidade, respeitando o tempo do guia para que não aconteça acidentes. 

 

 

Forma de registro 

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família (foto, vídeo, 

registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e enviado ao professor. 

Dúvidas sobre o presente roteiro de estudo, pergunte no link/endereço que segue: 

 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 

 

 

 


