
Faixa etária ou ano:  

1º ANO – EDUCAÇÃO FÍSICA 

Data:  

De 28/06 a 02/07/2021 

 

Atividade:  

EXPLORANDO A PRÓPRIA CASA 

      

O que envolvem essas atividades: lateralidade e noção espacial. 

 

Número de participantes: duas pessoas. 

 

Materiais: móveis e partes e cômodos da própria casa. 

 

Desenvolvimento: nesta atividade serão explorados a lateralidade e a noção 

espacial, tendo como referência a própria casa e os móveis que nela houver. 

Um dos participantes deverá dar os comandos e o outro deverá cumpri-los, 

sendo: ficar perto ou longe, em cima ou embaixo, à direita ou à esquerda - dos 

objetos ou móveis utilizados como referência para a atividade. Exemplos de 

comandos: 

✓ Fique à direita da geladeira 

✓ Sente no braço esquerdo do sofá 

✓ Vá para de baixo da mesa 

✓ Fique em cima da cadeira 

✓ Fique perto da porta 

✓ Fique longe da televisão 

✓ Fique embaixo da janela 

 

Atenção: esta atividade deverá ser feita sempre respeitando os limites e a 

segurança da criança. 
 



Atividade adaptada à pessoa com deficiência: 

Esta atividade poderá ser adaptada de acordo com a característica do tipo de 

deficiência e com o apoio de um adulto. No caso da criança cadeirante o adulto 

deverá guia-la, porém, deixar que ela direcione os lados direito/esquerdo, 

perto/longe etc. 

Forma de registro:  

O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família (foto, 

vídeo, registro escrito ou desenhado da atividade proposta) e enviado ao 

professor. 

 

Dúvidas sobre a atividade pergunte aqui: 
 

 https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-

UqjM00/viewform?edit_requested=true 
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