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ROTINA SEMANAL 
 

                                             SEMANA DE 05 a 09/07 
 

SEGUNDA-FEIRA 
05/07 

TERÇA-FEIRA 
06/07 

QUARTA-FEIRA 
07/07 

QUINTA-FEIRA 
08/07 

SEXTA-FEIRA 
09/07 

LEITURA DIÁRIA:  
Um plano para 
salvar o planeta. 
https://www.youtub
e.com/watch?v=dC
OOWSbe6Ig  
 

LEITURA DIÁRIA:  
O Tempo 
https://www.youtub
e.com/watch?v=n1
OGpVaYd5Y  

LEITURA DIÁRIA:  
Como medir a 
matemática 
https://www.youtube.co
m/watch?v=mFTqt6rss
xo  

LEITURA DIÁRIA:  
O caso das garrafas 
plásticas 
https://www.youtube.
com/watch?v=9uwZ
HC-ui_Y  

LEITURA DIÁRIA:  
 

 

CIÊNCIAS 

 

PROJETO 

EDUKATU – 

EMBALAGENS.  

 

AVALIAÇÃO 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

VAMOS NOS 

EXERCITAR! 

ACOMPANHE AS 

ATIVIDADES QUE 

PROFESSORA DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

DEIXOU PRA 

VOCÊS NO BLOG! 

ACESSE O SITE: 

https://ensinofundam

entalhortolandia.blog

spot.com/search/lab

el/EDUCA%C3%87

%C3%83O%20F%C

3%8DSICA 

 

 
PORTUGUÊS  

 

VAMOS TREINAR 

BASTANTE A 

LETRA T? LEITURA 

E ESCRITA 

 

HISTÓRIA 

 

COMEMORAÇÕES 

REGIONAIS, LIVRO 

BURITI MAIS 

HISTÓRIA PÁGINA 

104 E 105 

 

INGLÊS  
HOJE É DIA DE 
APRENDER 
INGLÊS! 
VEJAM O QUE A 
TEACHER DE 
INGLÊS 
PREPAROU PRA 
VOCÊS NO BLOG! 
ACESSE O SITE: 
https://ensinofundam
entalhortolandia.blog
spot.com/search/lab
el/L%C3%ADngua%
20Inglesa 

 

 

MATEMÁTICA 

   

VAMOS SOMAR OS 

OBJETOS E DEPOIS 

CONTAR ATÉ 30. 

 

HISTÓRIA E 

PORTUGUÊS 

 

LISTA DE COISAS QUE 

FAZEMOS COM O 

MILHO 

 

ARTES 

HORA DE USAR A 
CRIATIVIDADE! 
VEJAM O QUE A 
PROFESSORA DE 
ARTES DEIXOU PARA 
VOCÊS NO BLOG! 
ACESSE O SITE: 
https://ensinofundamental

hortolandia.blogspot.com/

search/label/Arte 

 

 

  GEOGRAFIA 
 

O QUE TEM NO MEU 

BAIRRO? VAMOS 

PENSAR? 

 

HISTÓRIA E 

PORTUGUÊS 

 

ESCRITA DE UMA 

RECEITA FEITA COM 

MILHO 

 

FERIADO 
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LEITURA DIÁRIA: UM PLANO PARA SALVAR O PLANETA 

 

 

 

 

 

CIÊNCIAS 

 ATIVIDADE 1: NOS DIAS DE HOJE, AS EMBALAGENS FACILITAM NOSSA VIDA, 
AJUDANDO A TRANSPORTAR E IDENTIFICAR OS PRODUTOS, ALÉM DE GARANTIR A 
CONSERVAÇÃO DOS ALIMENTOS E A HIGIENE DOS PRODUTOS DE SAÚDE. 

O PLÁSTICO O MATERIAL MAIS USADO EM EMBALAGENS E QUANDO ELAS SÃO 
USADAS EM EXCESSO E NÃO DESCARTADAS CORRETAMENTE, O AMBIENTE E TODOS 
QUE NELE VIVEM ACABAM PREJUDICADOS, POIS AUMENTA A POLUIÇÃO.  

INFELIZMENTE, 80% DAS EMBALAGENS SÃO DESCARTADAS APÓS UM ÚNICO USO. 
POR ISSO, É IMPORTANTE REDUZIR, E USAR APENAS O SUFICIENTE DE EMBALAGEM 

PARA SUA NECESSIDADE, REUTILIZANDOSEMPRE QUE POSSÍVEL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS: NA DESCRIÇÃO 5 DA CRUZADINHA ESTÁ FALTANDO UM RISQUINHO ( __ ), 

PORÉM NA CRUZADINHA ESTÁ CERTO. 

SEGUNDA-FEIRA 05/07 

EMEIEF JOÃO CARLOS DO AMARAL SOARES 

HORTOLÂNDIA, 5 DE JULHO DE 2021 

HOJE É SEGUNDA-FEIRA 

NOME COMPLETO__________________________ 
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ATIVIDADE 2: FAZER A AVALIAÇÃO RETIRADA NA ESCOLA COM A ORIENTAÇÃO DA 

PROFESSORA. 

 

 

 

LEITURA DIÁRIA: TRAVA – LÍNGUA TEMPO  

 

 

 

 

 

 

PORTUGUÊS 

ATIVIDADE 1: NA LEITURA DIÁRIA TEM O TRAVA-LINGUA ESCRITO ABAIXO, 

TENTE SEGUIR COM O DEDINHO ENQUANTO ESCUTA A MÚSICA E DEPOIS CIRCULE 

A PALAVRA TEMPO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERÇA-FEIRA 06/07 

EMEIEF JOÃO CARLOS DO AMARAL SOARES 

HORTOLÂNDIA, 6 DE JULHO DE 2021 

HOJE É TERÇA-FEIRA 

NOME COMPLETO: __________________________________ 



[Digite aqui] 
 

 

 DISPONÍVEL EM https://br.pinterest.com/pin/633387432242868/ ACESSO EM 24/05 

ATIVIDADE 2: AGORA LEIA AS PALAVRAS NA ATIVIDADE RETIRADA NA ESCOLA E 

CIRCULE A CORRETA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DISPONÍVEL EM  https://br.pinterest.com/pin/11188699061104411/ ACESSO EM 24/05 

ATIVIDADE 3: AGORA, NO LIVRO DE HISTÓRIA, NAS PÁGINAS 104 E 105, VAMOS 

FALAR SOBRE COMEMORAÇÕES.  
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LEITURA DIÁRIA: COMO MEDIR A MATEMÁTICA? 

 

 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA 

 

AINDA FALANDO SOBRE COMEMORAÇÕES, NA NOSSA REGIÃO É MUITO COMUM 

VERMOS FESTAS JUNINAS E JULINAS, ICLUSIVE NO AMBIENTE ESCOLAR. 

PENSANDO QUE A ORIGEM DESSAS FESTAS FOI PARA COMEMORAR A COLHEITA DO 

MILHO, VAMOS PENSAR NAS COISAS QUE PODEMOS FAZER COM O MILHO? 

ATIVIDADE 1: FAÇA, NO SEU CADERNO, UMA LISTA DE COISAS QUE PODEMOS 

FAZER COM O MILHO E ESCOLHA 1 COISA QUE VOCÊ LISTOU PARA FAZER UM 

DESELHO LINDO. 

 

MATEMÁTICA 

 

ATIVIDADES 2  E 3: NAS ATIVIDADES RETIRADAS NA ESCOLA, VAMOS EXERCITAR O 

RACIOCÍNIO LÓGICO E A OBSERVAÇÃO, ALÉM DE PENSAR SOBRE A SEQUENCIA 

NUMÉRICA ATÉ 30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUARTA-FEIRA 07/07 

EMEIEF JOÃO CARLOS DO AMARAL SOARES. 

HORTOLÂNDIA, 7 DE JULHO DE 2021 

HOJE É: QUARTA-FEIRA 

NOME COMPLETO _   
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DISPONÍVEL EM https://br.pinterest.com/pin/73605775146980259/ ACESSO EM 24/05     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISPONÍVEL EM https://br.pinterest.com/pin/335025659783030131/ ACESSO EM 24/05 
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LEITURA DIÁRIA: O CASO DAS GARRAFAS PLÁSTICAS. 

 

GEOGRAFIA E HISTÓRIA 

ATIVIDADE 1: AINDA PENSANDO SOBRE O MILHO E TUDO QUE PODEMOS FAZER COM 

ELE, ESCOLHA 1 COISA QUE VOCÊ LISTOU NA AULA DE ONTEM E ESCREVA A RECEITA 

NO SEU CADERNO. LEMBRANDO QUE A RECEITATEM UMA MANEIRA PRÓPRIA PARA 

SER ESCRITA. SEGUE UM EXEMPLO: 

PIPOCA 

INGREDIENTES: 

1 XÍCARA DE MILHO PARA PIPOCA 

½ XÍCARA DE ÓLEO OU 2 COLHERES DE MANTEIGA 

SAL A GOSTO 

MODO DE PREPARO: 

COLOQUE O ÓLEO OU A MANTEIGA EM UMA PANELA ESPERE ESQUENTAR, COLOQUE 

O MILHO E O SAL E MEXA DEIXANDO COBRIR O FUNDO DA PANELA. QUANDO 

ESTOURAR A PRIMEIRA PIPOCA, TAMPE A PANELA E ESPERE ATÉ QUE NÃO ESCUTAR 

MAIS BARULHO DE PIPOCA ESTOURANDO. COLOQUE EM UMA TRAVESSA. 

 

ATIVIDADE 2: FAÇA UMA RECEITA (QUE PODE SER A QUE VOCÊ ESCREVEU, A QUE 

EU ESCREVI OU QUALQUER OUTRA), TIRE FOTOS OU GRAVE UM VÍDEO PARA A 

PROFESSORA. 

 

ATIVIDADES 3 E 4: OBSERVANDO O COMÉRCIO DA SUA CIDADE, ESCREVA O NOME 

DOS ESTABELECIMENTOS NAS ATIVIDADES. 

 

 

 

 

 

QUINTA-FEIRA 08/07 

EMEIEF JOÃO CARLOS DO AMARAL SOARES. 

HORTOLÂNDIA, 8 DE JULHO DE 2021 

HOJE É: QUINTA-FEIRA 

NOME COMPLETO _   



[Digite aqui] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISPONÍVEL EM https://br.pinterest.com/pin/327214729152508642/ ACESSO EM 24/05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISPONÍVEL EM https://br.pinterest.com/pin/394557617340925292/ ACESSO EM 24/05 
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FERIADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEXTA-FEIRA 09/07 
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