
 
 

                                       ROTINA SEMANAL 

   SEMANA DE 26/07 À 30/07 

SEGUNDA-FEIRA 
26/07 

TERÇA-FEIRA 
27/07 

QUARTA-FEIRA 
28/07 

QUINTA-FEIRA 
29/07 

SEXTA-FEIRA 
30/07 

LEITURA DIÁRIA: 
LETRA Z 

 
https://www.youtube.
com/watch?v=lXwRH
NFGHdI&ab_channel
=OsPequerruchos  
 

LEITURA DIÁRIA: 

A LISTA DE DONA 
GIRAFA 

https://www.youtube.c
om/watch?v=amSylZq
BHfc&t=6s&ab_chann
el=CanalProfiss%C3%

A3oProfessorBlog 

LEITURA DIÁRIA: 

PORQUE A 
RECICLAGEM É TÃO 

IMPORTANTE? 

https://www.youtube.
com/watch?v=Zcymn
W5NRYQ&ab_channel
=Aula365-Brasil 

LEITURA DIÁRIA: 

SÓLIDOS 
GEOMÉTRICOS 

https://www.youtube.
com/watch?v=1fW7x
2XazQc&ab_channel
=Amagiadoaprender  
 

LEITURA DIÁRIA: 
A ZEBRINHA 

PREOCUPADA 
https://www.youtube
.com/watch?v=0xXg
s9UmO5I&ab_chan
nel=VaraldeHist%C

3%B3rias 

 
PORTUGUÊS 

 
COPIE DO POEMA 
“CIRANDA DO 
ALFABETO” AS 
PALAVRAS COM 
ZA, ZE, ZI, ZO, ZU E 
DEPOIS SEPARE 
EM SÍLABAS. 
DEPOIS FAÇAM AS 
ATIVIDADES DO 
LIVRO LER E 
ESCREVER NAS 
PÁGINAS 42 E 43. 

  
 
 
 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
 VAMOS NOS 
EXERCITAR! 
ACOMPANHE AS 
ATIVIDADES QUE 
PROFESSORA DE 
EDUCAÇÃO FÍSICA 
DEIXOU PRA VOCÊS 
NO BLOG! ACESSE 
O SITE: 
https://ensinofundame
ntalhortolandia.blogsp
ot.com/search/label/E
DUCA%C3%87%C3%
83O%20F%C3%8DSI
CA  

 
MATEMÁTICA 
 

VAMOS ESCREVER 
OS NÚMEROS POR 
EXTENSO? DEPOIS 
ESCREVAM AS 
POSIÇÕES DAS 
CRIANÇAS NA FILA.  
POR ULTIMO CONTE 
OS LÁPIS DE 
LARISSA E VEJAM 
SE É POSSÍVEL 
DISTRIBUIR PARA 
CADA CRIANÇA. 
 
 
 
 

INGLÊS 
 
HOJE É DIA DE 
APRENDER INGLÊS! 
VEJAM O QUE OS 
TEACHER DE 
INGLÊS PREPAROU 
PRA VOCÊS NO 
BLOG! ACESSE O 
SITE: 
https://ensinofundame
ntalhortolandia.blogsp
ot.com/search/label/L
%C3%ADngua%20Ing
lesa 

  
GEOGRAFIA E 

CIÊNCIAS 
 

VAMOS FAZER AS 

ATIVIDADES DO 

LIVRO BURITI DE 

GEOGRAFIA NAS 

PÁGINAS 76, 77, 

88 E 89. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARTES  

 
HORA DE USAR A 
CRIATIVIDADE! 
VEJAM O QUE A 
PROFESSORA DE 
ARTES DEIXOU 
PARA VOCÊS NO 
BLOG! ACESSE O 
SITE: 
https://ensinofundam
entalhortolandia.blog
spot.com/search/labe
l/Arte   

MATEMÁTICA 

 
DESENHE OS 
OBJETOS ABAIXO E 
ESCREVA O 
SÓLIDO 
GEOMÉTRICO QUE 
CADA UM 
REPRESENTA. USE 
A LEGENDA PARA 
IDENTIFICÁ-LOS. 
DEPOIS FAÇAM AS 
ATIVIDADES DO 
LIVRO EMAI NAS 
PÁGINAS 26 E 27. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
PORTUGUÊS E 

HISTÓRIA 
 

COMPLETE AS 
PALAVRAS COM 
ZA, ZE, ZI, ZO, ZU 
E DEPOIS 
ESCOLHA 5 
PALAVRAS E 
FORME FRASES. 
FAÇAM AS 
ATIVIDADES DO 
LIVRO BURITI DE 
HISTÓRIA NAS 
PÁGINAS 62 E 63. 
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EMEIEF JOÃO CARLOS DO AMARAL SOARES. 

HORTOLÂNDIA, 26 DE JULHO DE 2021 

HOJE É SEGUNDA-FEIRA 

NOME COMPLETO _   

 

 

 

  
 
LEITURA DIÁRIA: LETRA Z (CLIQUE AQUI) 

VAMOS FAZER O CABEÇALHO NO CADERNO?  

 

 PORTUGUÊS 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
FONTE: GAVETINHA DE ATIVIDADES  

 
1. COPIE DO TEXTO AS PALAVRAS QUE COMEÇAM COM Z E DEPOIS SEPARE AS PALAVRAS 

EM SÍLABAS: 
 

ZA ZE ZI ZO ZU 
 
 

    

 
2. FORME PALAVRAS SEGUINDO AS SETA: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

SEGUNDA-FEIRA 26/07 

https://www.youtube.com/watch?v=lXwRHNFGHdI&ab_channel=OsPequerruchos
http://gavetinhadeatividades.blogspot.com/2010/09/letra-z.html


 
 

 
 

AGORA QUE VOCÊS JÁ FIZERAM OS EXERCÍCIOS NO CADERNO, ABRAM O LIVRO LER E 

ESCREVER NAS PÁGINAS 42, 43 E CIRCULEM OS INGREDIENTES USADOS NA FEIJOADA E 

NA MACARRONADA. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

EMEIEF JOÃO CARLOS DO AMARAL SOARES. 

HORTOLÂNDIA, 27 DE JULHO DE 2021. 

HOJE É TERÇA-FEIRA 

NOME COMPLETO _   

 

 

  

LEITURA DIÁRIA: A LISTA DE DONA GIRAFA (CLIQUE AQUI) 

VAMOS FAZER O CABEÇALHO NO CADERNO? 
 

 

MATEMÁTICA 
 

1. VAMOS ESCREVER OS NÚMEROS POR EXTENSO? 

1 =         UM 

2 = _____________ 

3 = _____________ 

4 = _____________ 

5 = _____________ 

6 = _____________ 

7 = _____________ 

8 = _____________ 

9 = _____________ 

10= _____________ 

 

2. JOÃO E SEUS AMIGOS SAÍRAM PARA IR AO CIRCO E COMBINARAM QUE A PESSOA QUE 

CHEGASSE PRIMEIRO COMPRARIA OS INGRESSOS NA BILHETERIA: 

 

 

FONTE: PINTEREST 

 

TERÇA-FEIRA 27/07 

https://www.youtube.com/watch?v=amSylZqBHfc&t=6s&ab_channel=CanalProfiss%C3%A3oProfessorBlog
https://br.pinterest.com/pin/699113542131779903/


 
 

 

AGORA FAÇA AS RESPOSTAS NO SEU CADERNO: 

 

A) A CRIANÇA QUE CHEGOU PRIMEIRO FOI O _____________________ 

B) ANA É A  ___________________CRIANÇA DA FILA. 

C) A ÚLTIMA CRIANÇA DA FILA É O __________________________ 

D) DEPOIS DA BIA VEM O ____________________ELE É O __________________ DA FILA. 

E) QUEM CHEGOU DEPOIS DO PEDRO SERÁ O _______________ DA FILA. 

F) QUAL A POSIÇÃO DE JÚLIA DA FILA? _______________________ 

 
3. AJUDE LARISSA A DISTRIBUIR OS LÁPIS PARA SEUS COLEGAS: 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

FONTE: PINTEREST 

 
A) QUANTOS SÃO OS LÁPIS? _____________ 

 
B) QUANTOS SÃO OS COLEGAS DE LARISSA? _________ 

 
C) É POSSÍVEL DAR UM LÁPIS PARA CADA CRIANÇA? _________ 

 
D) VÃO SOBRAR LÁPIS? QUANTOS? ___________ 

 

 
 

 
 
 

https://br.pinterest.com/pin/601723200203702817/


 
 

EMEIEF JOÃO CARLOS DO AMARAL SOARES. 

HORTOLÂNDIA, 28 DE JULHO DE 2021. 

HOJE É QUARTA-FEIRA 

NOME COMPLETO _   

 

LEITURA DIÁRIA: PORQUE A RECICLAGEM É TÃO IMPORTANTE? (CLIQUE AQUI) 

VAMOS FAZER O CABEÇALHO NO CADERNO? 

 
 

 GEOGRAFIA E CIÊNCIAS 
 

AGORA QUE JA FIZERAM O CABEÇALHO, ABRAM O LIVRO BURITI DE GEOGRAFIA NAS 
PÁGINAS 76, 77, 88 E 89 PARA REALIZAR AS ATIVIDADES. 

 
NAS PÁGINAS 76 E 77 VOCÊS VÃO LER COM AJUDA DA FAMÍLIA A DESCRIÇÃO SOBRE 

OS PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM NA ESCOLA E ESCREVER OS NOMES DAS 
PROFISSÕES DE CADA UM. 

 

QUARTA-FEIRA 28/07 

https://www.youtube.com/watch?v=ZcymnW5NRYQ&ab_channel=Aula365-Brasil


 
 

NA PÁGINA 88 VOCÊS VÃO CIRCULAR A LIXEIRA QUE ESTÁ COM O MATERIAL 
RECICLÁVEL INCORRETO E LIGAR OS OBJETOS COM SUAS LIXEIRAS. E NA PÁGINA 
89 VOCÊS VÃO TRAÇAR DE AZUL O CAMINHO DE DANIEL ATÉ A ESCOLA E DEPOIS 
ASSINALAR OS COMÉRCIOS POR ONDE ELE E MEIRE PASSARAM. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

EMEIEF JOÃO CARLOS DO AMARAL SOARES. 

HORTOLÂNDIA, 29 DE JULHO DE 2021. 

HOJE É QUINTA-FEIRA 

NOME COMPLETO _   

 
 

LEITURA DIÁRIA: SÓLIDOS GEOMÉTRICOS (CLIQUE AQUI) 

VAMOS FAZER O CABEÇALHO NO CADERNO? 

 

MATEMÁTICA 

 
DESENHE OS OBJETOS ABAIXO E ESCREVA O SÓLIDO GEOMÉTRICO QUE CADA UM 

REPRESENTA. USE A LEGENDA PARA IDENTIFICÁ-LOS: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FONTE: PINTEREST 

 

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

FONTE: LIVEWORKSHEETS 

 
 
 
 
 
 

QUINTA-FEIRA 29/07 

https://www.youtube.com/watch?v=1fW7x2XazQc&ab_channel=Amagiadoaprender
https://br.pinterest.com/pin/596093700648520424/
https://www.liveworksheets.com/worksheets/pt/Matem%C3%A1tica/Formas_geom%C3%A9tricas/S%C3%B3lidos_Geom%C3%A9tricos_hk1792880bk


 
 

AGORA QUE JÁ REALIZARAM AS ATIVIDADES NO CADERNO, ABRAM O LIVRO EMAI NAS 

PÁGINAS 26 E 27 E REALIZEM AS ATIVIDADES SOBRE AS POSIÇÕES DAS CRIANÇAS NA 

FILA E OS MESES DO ANO. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

EMEIEF JOÃO CARLOS DO AMARAL SOARES. 

HORTOLÂNDIA, 30 DE JULHO DE 2021. 

HOJE É SEXTA-FEIRA 

NOME COMPLETO _   

 
 
 

 
 
             LEITURA DIÁRIA: A ZEBRINHA PREOCUPADA (CLIQUE AQUI) 

VAMOS FAZER O CABEÇALHO NO CADERNO? 

 

PORTUGUÊS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FONTE: PINTEREST 
 

1. COMPLETE AS PALAVRAS COM ZA, ZE, ZI, ZO, ZU: 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
2. ESCOLHA CINCO PALAVRAS DO QUADRO ACIMA E FORME FRASES: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEXTA-FEIRA 30/07 

https://www.youtube.com/watch?v=0xXgs9UmO5I&ab_channel=VaraldeHist%C3%B3rias
https://br.pinterest.com/pin/854487729273904841/


 
 

 
ABRAM O LIVRO BURITI DE HISTÓRIA NAS PÁGINAS 62 E 63 “UM LUGAR PARA 

APRENDER”, OBSERVEM AS ILUSTRAÇÕES E ENUMERE AS FRASES DE ACORDO COM O 

NOME DE CADA ESPAÇO DA ESCOLA. DEPOIS ESCREVAM 3 ESPAÇOS PREFERIDOS DA 

NOSSA ESCOLA E RESPONDAM SE OS ESPAÇOS DA ESCOLA SÃO IGUAIS A DE UMA 

MORADIA. 
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