
 

 

EMEIEF JOÃO CARLOS DO AMARAL SOARES 

NÍVEL: JARDIM II 

PROFESSORAS: ANDREIA, ANGELA, ANTONIA, CECÍLIA E HELAINE 
 

DIA 26/07/2021 

 

ATIVIDADE: DANÇA DAS CADEIRAS 

VAMOS BRINCAR? 

ASSISTA O VÍDEO E APRENDA A BRINCAR DE DANÇA DA CADEIRA. 

 

 

LINK: https://youtu.be/mlAuZN79BzI  ACESSADO EM : 01.07.2021 

 

JUNTE SEUS AMIGOS E FAMÍLIA AO REDOR DAS CADEIRAS, EM FILA. PEÇA 

PARA ALGUÉM CONTROLAR A MÚSICA: ENQUANTO ELA TOCA, OS 

PARTICIPANTES DEVEM RODAR EM CÍRCULO; QUANDO ELA PARAR, TODOS 

DEVEM PROCURAR UMA CADEIRA PARA SENTAR. QUEM FICAR DE PÉ, SAI 

DA PARTIDA E CONTINUAM O RESTANTE COM UMA CADEIRA A MENOS. 

FAÇA UM VÍDEO E ENVIE PARA A PROFESSORA. 

 

 

 

 

 



 

DIA 27/07/2021 
 

 

ATIVIDADE: IMAGINAÇÃO E CRIATIVIDADE 

 

ASSISTIR O VÍDEO COM UM ADULTO E ACOMPANHAR A COREOGRAFIA, EM 
SEGUIDA FAÇA UMA ILUSTRAÇÃO DA PARTE QUE MAIS GOSTOU DA MÚSICA. 
USE CORES QUE VOCÊ APRECIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINK : https://youtu.be/cr9yTsikLsI  ACESSO EM: 06.07.2021 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DIA 28/07/2021 

 
ATIVIDADE: BRINCADEIRA: CABRA-CEGA   

É UM JOGO RECREATIVO, EM QUE UM DOS PARTICIPANTES, DE OLHOS 
VENDADOS, PROCURA ADIVINHAR E AGARRAR OS OUTROS. 
AQUELE QUE FOR AGARRADO PASSARÁ A FICAR COM OS OLHOS 
VENDADOS. A PROPOSTA É BRINCAR EM FAMÍLIA.  
NÃO SE ESQUEÇA DE FAZER UMA FOTO OU UM VÍDEO E ENVIAR PARA A 
PROFESSORA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LINK: https://youtu.be/T4tNz7nZz9I ACESSO EM: 06.07.2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
DIA 29/07/2021 

 

ATIVIDADE: EQUILÍBRIO 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINK: https://youtu.be/hEsMvEbDFHk  ACESSO: 06.07.2021 

 

APÓS ASSISTIR O VÍDEO É A SUA VEZ DE BRINCAR COM O LIVRO 
TENTANDO DEIXAR EM SUA CABEÇA PRA NÃO CAIR. 

 - SUGESTÕES: 

- SE VOCÊ NÃO TIVER BARBANTE PARA FAZER O CARACOL PODEM 
UTILIZAR UM GIZ PARA MARCAR O CHÃO. 

- SE NÃO TIVER O GIZ, PODE ADAPTAR A BRINCADEIRA E ANDAR NA 
DEMARCAÇÃO DE UM PISO. 

- SE NÃO FOR POSSÍVEL, PODE COLOCAR UM CABO DE VASSOURA 
DEITADO NO CHÃO E ANDAR LADO Á LADO DO CABO DE VASSOURA. 

- E SE AINDA NÃO DER, ANDE LIVREMENTE TENTANDO EQUILIBRAR O 
LIVRO. 

FAÇA UM VÍDEO E ENVIE PARA A PROFESSORA. 

 

 

 

 



 

 

DIA 30/07/2021 

 

ATIVIDADE: AS LETRINHAS DO NOME 
 
1. ASSISTA AO VÍDEO: ESSA LETRA É DO MEU NOME? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

LINK: https://youtu.be/yLk7G6LyRXM   ACESSO EM  06.07.2021 
 
 
 
2. APÓS  ASSISTIR O VÍDEO, JUNTAMENTE COM SEU FILHO (A),ESCREVA AS 
LETRAS DO ALFABETO E COLOQUE EM UMA VASILHA ,CUBRA-AS COM 
ARROZ,FEIJÃO, MILHO, OU O QUE VOCÊ TIVER E ACHAR MELHOR PARA 
DESENVOLVER A ATIVIDADE. 
  
ESCREVA O NOME DA CRIANÇA EM UMA FOLHA SULFITE E NA  OUTRA 
FOLHA ESCREVA A PALAVRA NÃO.  
 
AS LETRAS DO NOME QUE FOREM ENCONTRADAS VOCÊ DEVE COLOCAR 
NA FOLHA COM O NOME DA CRIANÇA E AS DEMAIS ENCONTRADAS 
COLOQUE NA FOLHA DE SULFITE QUE ESTIVER COM A PALAVRA “NÃO”.  
 
TIRE FOTO OU FAÇA VÍDEO E ENVIE PARA A PROFESSORA. 
 
 

 
 
 


