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DIA 26/04/2021 (SEGUNDA-FEIRA)

OLA FAMILIA!!I! COMO VOCES ESTAO? TORCEMOS PARA QUE TUDO ESTEJA BEM!

VAMOS COMECAR ESSA SEMANA APRENDENDO UM POUCO MAIS SOBRE OS CUIDADOS QUE
DEVEMOS TER COM O NOSSO CORPO PARA CRESCERMOS FORTES E COM SAUDE.

VAMOS ASSISTIR AO VIDEO: COMO TER SAUDE.

Disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=c8cORUONuUfO (acesso em 16.04)

NO VIDEO APRENDEMOS AS TRES REGRINHAS BASICAS PARA TER UMA BOA SAUDE. QUAIS
SAO ELAS? (HIGIENE, BOA ALIMENTACAO E EXERCICIOS) ESCOLHAM UMA DELAS PARA
FAZER E ENVIEM FOTOS PARA A PRO.

i
SE ALIMENTANDO ESCOVANDO PRATICANDO
OS DENTES EXERCICIOS



https://www.youtube.com/watch?v=c8c0RUONuf0

DIA 27/04/2021 (TERCA-FEIRA)

HOJE VEREMOS UM POUCO MAIS SOBRE A PRIMEIRA REGRINHA DE COMO
TER SAUDE: A HIGIENE DO NOSSO CORPO!!IASSISTA AO VIDEO ABAIXO
BANHO E BOM:

)% 0
A

Disponivel:https://www.youtube.com/watch?v=LeP2ClepzYQ (acesso em: 16.04)

JAGORA VAMOS FAZER UMA ATIVIDADE QUE TRABALHA A COORDENAGAO MOTORA FINA.
COM O AUXILIO DE UM FAMILIAR RECORTE ROTULOS DOS PRODUTOS QUE VOCES USAM PARA CUl
DA HIGIENE. ENVIEM FOTOS PARA A PRO. .

EXEMPLO.


https://www.youtube.com/watch?v=LeP2CIepzYQ

DIA 28/04/2020 (QUARTA-FEIRA)

VAMOS VER COMO PODEMOS CUIDAR BEM DOS NOSSOS DENTINHOS NA
HISTORINHA: ANINHA E OS DENTINHOS.

€ OS S€us

AGORA VOCES PODEM ENVIAR AUDIO, FOTO OU VIDEO PARA A PRO FALANDO
MOSTRANDO COMO VOCES FAZEM PARA CUIDAR DOS SEUS DENTINHOS.



https://www.youtube.com/watch?v=poskbiF78BA
https://www.youtube.com/watch?v=poskbiF78BA
https://www.youtube.com/watch?v=poskbiF78BA

DIA 29/04/2020 (QUINTA-FEIRA)

ASSISTA AO VIDEO ABAIXO: A HORTA DO SEU LOBATO

Disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=zCt-XR3ylOQ (acesso em: 16.04)

NO VIDEO NOS VIMOS ALGUNS DOS ALIMENTOS QUE SAO BONS PARA UMA BOA
ALIMENTACAO! QUE E A NOSSA SEGUNDA REGRINHA DE COMO PODEMOS FAZER'
PARA TER BOA SAUDE.

QUAIS SAO OS ALIMENTOS QUE APARECEM NA HORTA DO SEU LOBATO?
VOCES GOSTAM DE LEGUMES? FACAM UM DESENHO DO SEU LEGUME
PREFERIDO. ENVIEM FOTOS PARA A PRO.


https://www.youtube.com/watch?v=zCt-XR3yIOQ
https://www.youtube.com/watch?v=zCt-XR3yIOQ
https://www.youtube.com/watch?v=zCt-XR3yIOQ

DIA 30/04/2020 (SEXTA-FEIRA)

VEREMOS HOJE A TERCEIRA REGRINHA QUE NOS AJUDA A CUIDAR DO NOSSO
CORPO E TER UMA BOA SAUDE: OS EXERCICIOS!!! ASSISTA AO VIDEO COM ESSA
TURMINHA E VAMOS AQUECER!!! ENVIEM VIDEOS OU FOTOS PARA A PRO.

Disponivel:https://www.youtube.com/watch?v=1s1c3AWP_VM (acesso em: 16.04)

QUALQUER DUVIDA MANDE MENSAGEM PARA A SUA PROFESSORA!



https://www.youtube.com/watch?v=1s1c3AWP_VM
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