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TURMA: MINIGRUPO - A
PROFESSORA: Camila Galdino
EDUCADORES: Adriana, Marta, Gabriel e Joelma

OLA CRIANCAS E FAMILIAS! ESPERO QUE ESTEJAM TODOS BEM E
COM SAUDE!

ESTAMOS INICIANDO MAIS UMA SEMANA DE BRINCADEIRAS E
APRENDIZADOS! ESSA SEMANA IREMOS TRABALHAR ATIVIDADES SOBRE
ALIMENTACAO SAUDAVEL.

E M UITO IMPORTANTE APRESENTAR ALIMENTOS PARA AS CRIANCAS
PEQUENAS, ESPECIALMENTE FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS,
ESTIMULANDO-AS A COMER ALIMENTOS RICOS EM VITAMINAS E
NUTRIENTES, PARA CRESCER FORTE E SAUDAVEL.

VAMOS LA MINIGRUPO! E HORA DE APRENDER BRINCANDO!

ATIVIDADE: BRINCAR DE COMIDINHA

MATERAIS: OBJETOS QUE TIVER EM CASA: PANELINHAS, PENEIRAS,
COLHERES, KIT COZINHA, FRUTINHAS DE PLASTICO (CASO TENHA),
FOLHAS, PETALAS DE FLORES, TERRA.

VAMOS ASSISTIR O VIDEO DA MUSICA: TURMINHA ANIMAL EM: TODA
COMIDA BOA! (PALAVRA CANTADA). ACESSEM O LINK https://youtu.be/3-
NibWwZcW1U . ASSISTA O VIDEO DA MUSICA E CONVERSE COM A CRIANCA
SOBRE A IMPORTANCIA DE COMER ALIMENTOS SAUDAVEIS COMO FRUTAS,
LEGUMES E VERDURAS.



https://youtu.be/3-NibWZcW1U
https://youtu.be/3-NibWZcW1U

EM SEGUIDA, PROPONHA QUE BRINQUEM DE FAZ DE CONTA - FAZER
COMIDINHA. PODEM UTILIZAR O QUE TIVER EM CASA: PANELINHAS,
PENEIRAS, COLHERES, KIT COZINHA, FRUTINHAS DE PLASTICO (CASO
TENHA), FOLHAS, PETALAS DE FLORES.

DEIXE A CRIANCA EXPLORAR OS OBJETOS E QUESTIONE SOBRE O
PRATO QUE ESTA COZINHANDO. BRINCAR DE FAZ DE CONTA E MUITO
IMPORTANTE PARA A CRIATIVIDADE E AUTONOMIA DA CRIANCA.

Fonte: https://www.tempojunto.com/2017/11/25/voce-no-tempojunto-comida-e-

cozinha-sao-otimos-para-um-dia-de-brincadeiras-com-seu-filho/
Data de acesso: 15/05/2021.

OBS: ENVIE UM PEQUENO VIDEO OU FOTO PARA A PROFESSORA.

ATIVIDADE: A CESTA DA DONA MARICOTA
MATERAIS: CESTA, SACOLA OU CARRINHO DE FEIRA
FRUTAS, LEGUMES, VERDURAS QUE TIVER EM CASA.



https://www.tempojunto.com/2017/11/25/voce-no-tempojunto-comida-e-cozinha-sao-otimos-para-um-dia-de-brincadeiras-com-seu-filho/
https://www.tempojunto.com/2017/11/25/voce-no-tempojunto-comida-e-cozinha-sao-otimos-para-um-dia-de-brincadeiras-com-seu-filho/

VAMOS ASSISTIR O VIDEO DA HISTORIA — A CESTA DE DONA MARICOTA DE
ANA MARIA MACHADO. ACESSEM O LINK https://youtu.be/tx5f8ppMLt4 .

DEPOIS CONVERSE COM A CRIANCA SOBRE OS ALIMENTOS QUE
DONA MARICOTA COLOCOU NA CESTA, QUESTIONE SE A CRIANCA JA
COMEU ALGUM DESSES ALIMENTOS.

PROPONHA BRINCAR DE FAZER FEIRA COMO A DONA MARICOTA. DE
UMA CESTA, SACOLA OU CARRINHO DE FEIRA PARA A CRIANCA E EXPLIQUE
QUE ELA DEVERA COLOCAR OS ALIMENTOS SAUDAVEIS QUE TEM EM CASA
NA CESTA, ESTIMULE A CRIANCA A PEGAR E NOMEAR AS FRUTAS,
LEGUMES E VERDURAS QUE TIVER EM CASA. DEPOIS, SE POSSIVEL,
PREPARE ALGUM DESSES ALIMENTOS PARA A CRIANCA DEGUSTAR.

A CESTA
DONA MARI OTA

TATIANA BELINKY

llustragao: Martinez

Fonte: https://image.slidesharecdn.com/acestadedonamaricota-131120202914-
phpapp02/95/a-cesta-de-dona-maricota-1-638.jpg?cb=1384980503
Data de acesso: 15/05/2021.

OBS: ENVIE UM PEQUENO VIDEO OU FOTO PARA A PROFESSORA.



https://youtu.be/tx5f8ppMLt4
https://image.slidesharecdn.com/acestadedonamaricota-131120202914-phpapp02/95/a-cesta-de-dona-maricota-1-638.jpg?cb=1384980503
https://image.slidesharecdn.com/acestadedonamaricota-131120202914-phpapp02/95/a-cesta-de-dona-maricota-1-638.jpg?cb=1384980503

ATIVIDADE: SALADA DE FRUTAS OU SUCO DE FRUTA
MATERAIS: FRUTAS QUE TIVER EM CASA

VAMOS ASSISTIR O VIDEO DA HISTORIA: ANA E AS FRUTAS. ACESSEM
O LINK https://youtu.be/GOsv4cZ1CIA . DEPOIS CONVERSE COM A CRIANCA
SOBRE A IMPORTANCIA DE COMER FRUTAS. PERGUNTE QUAL A FRUTA QUE
ELA MAIS GOSTA. PROPONHA FAZER UMA SALADA DE FRUTAS OU SUCO
DE FRUTAS E DEGUSTEM JUNTOS.

Fonte:
https://cvnsg.com.br/uploads/content file/BIG6869eceeab6e8bff7709de7f04da418a
.Jpg Data de acesso: 16/05/2021.

OBS: ENVIE UM PEQUENO VIDEO OU FOTO PARA A PROFESSORA.

27/05 - QUINTA-FEIRA
ATIVIDADE: ALIMENTOS SAUDAVEIS E NAO SAUDAVEIS

MATERAIS: FOLHETO DE MERCADO,
ALIMENTOS QUE TIVER EM CASA.



https://youtu.be/G0sv4cZ1ClA
https://cvnsg.com.br/uploads/content_file/BIG6869eceea66e8bff7709de7f04da418a.jpg
https://cvnsg.com.br/uploads/content_file/BIG6869eceea66e8bff7709de7f04da418a.jpg

VAMOS ASSISTIR O VIDEO DA MUSICA: ALIMENTACAO SAUDAVEL.
ACESSEM O LINK https://youtu.be/UfdT8ICASTw .

DEPOIS, CONVERSE COM A CRIANCA SOBRE COMO E IMPORTANTE
FICAR ATENTO AOS ALIMENTOS QUE COMEMOS, ALGUNS FAZEM BEM A
SAUDE E DEVEMOS COMER SEMPRE. OUTROS ALIMENTOS NAO SAO
SAUDAVEIS COMO DOCES, FRITURAS E DEVEMOS EVITA-LOS.

PROPONHA A CRIANCA OBSERVAR O FOLHETO DO MERCADO E
JUNTOS ESCOLHAM OS ALIMENTOS SAUDAVEIS E NAO SAUDAVEIS.
RECORTE AS FIGURAS PARA A CRIANCA E BRINQUEM DE SEPARAR OS
ALIMENTOS SAUDAVEIS DOS NAO SAUDAVEIS. PODEM UTILIZAR
ALIMENTOS QUE TENHAM EM CASA TAMBEM.

Alimentos Saudaveis Alimentos NAO Saudaveis

Fonte: https://img.elo7.com.br/product/main/377F202/cartela-a4-comidas-

saudaveis-x-nao-saudaveis.jpg
Data de acesso: 16/05/2021.

OBS: ENVIE UM PEQUENO VIDEO OU FOTO PARA A PROFESSORA.

ATIVIDADE: MEU PRATO SAUDAVEL
MATERAIS: ALIMENTOS QUE TIVER EM CASA.



https://youtu.be/UfdT8IcASTw
https://img.elo7.com.br/product/main/377F202/cartela-a4-comidas-saudaveis-x-nao-saudaveis.jpg
https://img.elo7.com.br/product/main/377F202/cartela-a4-comidas-saudaveis-x-nao-saudaveis.jpg

25 Pratos Criativos Para
Encantar as Criancas

T e ©

Fonte: https://i.ytimg.com/vi/XIpUR5sAUPw/maxresdefault.ipg
Data de acesso: 16/05/2021.

VAMOS ASSISTIR O VIDEO DA MUSICA: SOPA — PALAVRA CANTADA.,
ACESSEM O LINK https://youtu.be/x5Dm5FcviOw . CONVERSEM COM A
CRIANCA SOBRE OS ALIMENTOS SAUDAVEIS QUE FORAM COLOCADOS NA
SOPA. DEPOIS, PROPONHAM JUNTOS FAZER UM PRATO DECORADO COM
ALIMENTOS SAUDAVEIS. USEM A CRIATIVIDADE E DEPOIS DEGUSTEM OS
ALIMENTOS.

OBS: OS REGISTROS DEVEM SER FEITOS POR FOTO E/OU VIDEO E
ENVIADOS PARA A PROFESSORA NO WHATSAPP.



https://youtu.be/x5Dm5FcvIOw
https://i.ytimg.com/vi/XlpUR5sAUPw/maxresdefault.jpg
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ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG

TURMA: MINIGRUPO - A
PROFESSORA: Camila Galdino
EDUCADORES: Adriana, Marta, Gabriel e Joelma

OLA CRIANCAS E FAMILIAS! ESPERO QUE ESTEJAM TODOS BEM E
COM SAUDE! ESTAMOS INICIANDO MAIS UMA SEMANA DE BRINCADEIRAS E
APRENDIZADOS!

ESSA SEMANA IREMOS TRABALHAR ATIVIDADES SOBRE O MEIO
AMBIENTE! O DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE E COMEMORADO
ANUALMENTE EM5 DE JUNHOE TEM COMO OBJETIVO PROMOVER
ATIVIDADES DE PROTECAO E PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE.

A DATA SERVE COMO ALERTA A SOCIEDADE SOBRE OS PERIGOS DE
NEGLIGENCIARMOS A TAREFA DE CUIDAR DO MUNDO EM QUE VIVEMOS.

VAMOS LA MINIGRUPO! E HORA DE APRENDER BRINCANDO!

Fonte:
https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-do-meio-ambiente/
Data de acesso: 17/05/2021.



https://www.calendarr.com/brasil/dia-mundial-do-meio-ambiente/

ATIVIDADE: PESCANDO TAMPINHAS

MATERAIS: COLHER DE SOPA,
TAMPINHAS DE GARRAFA,
VASILHAME COM AGUA.
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Fonte: https://i.ytimg.com/vi/aZr2zFXp35w/magdefault.ijpg
Data de acesso: 17/05/2021.

VAMOS ASSISTIR O VIDEO DA HISTORIA DO MEIO AMBIENTE — PEIXE
NANDO. ACESSEM O LINK https://youtu.be/udCWH7w9T80 .

EM SEGUIDA CONVERSE COM A CRIANCA SOBRE A IMPORTANCIA DE
CUIDARMOS DO MEIO AMBIENTE, DOS RIOS, PARA QUE OS PEIXINHOS

POSSAM VIVER FELIZES.

PROPONHA UMA PESCARIA DIFERENTE. COLOQUE ALGUMAS
TAMPINHAS DE GARRAFA EM UM VASILHAME COM AGUA. ORIENTE A
CRIANCA A PESCAR AS TAMPINHAS UTILIZANDO UMA COLHER DE SOPA.
SERA UMA BRINCADEIRA BEM DIVERTIDA!

OBS: ENVIE UM PEQUENO VIDEO OU FOTO PARA A PROFESSORA.



https://i.ytimg.com/vi/aZr2zFXp35w/mqdefault.jpg
https://youtu.be/udCWH7w9T8o

ATIVIDADE: ARVORE — CARIMBO COM ESPONJA
MATERAIS: FOLHA SULFITE, TINTA GUACHE, ESPONJA E PALITO.

Carimbo de Esponja

oy BT P

Esponja + palito de madeira

Fonte:
https://i.pinimg.com/originals/92/85/d0/9285d0bed3c83fbe07b65a4458bdbf41.ipqg

Data de acesso: 17/05/2021.

VAMOS ASSISTIR O VIDEO: NATUREZA. ACESSEM O LINK
https://youtu.be/G7ZxKmVbCrqg .

CONVERSAR COM A CRIANCA SOBRE A NATUREZA QUE E FORMADA
PELAS PLANTAS, ANIMAIS, RIOS. DIGA QUE VOCE IRA DESENHAR O
TRONCO DE UMA ARVORE E A CRIANCA DEVERA FAZER AS FOLHAS
CARIMBANDO COM UMA ESPONJA, USANDO TINTA GUACHE.

Fonte:
https://i.pinimg.com/474x/cb/ed/f0O/cbedf01d65569f161

68f9d6e1690152d.jpg

Data de acesso: 17/05/2021.



https://i.pinimg.com/originals/92/85/d0/9285d0bed3c83fbe07b65a4458bdbf41.jpg
https://youtu.be/G7ZxKmVbCrg
https://i.pinimg.com/474x/cb/ed/f0/cbedf01d65569f16168f9d6e1690152d.jpg
https://i.pinimg.com/474x/cb/ed/f0/cbedf01d65569f16168f9d6e1690152d.jpg

ATIVIDADE: BRINCANDO COM MATERIAIS RECICLAVEIS
MATERAIS: GARRAFA PET, CAIXAS, EMBALAGENS VAZIAS.

VAMOS ASSISTIR O VIDEO: NEM TUDO QUE SOBRA E LIXO — MUNDO
BITA. ACESSEM O LINK https://youtu.be/rUeaT5eqCya.

CONVERSE COM A CRIANCA QUE PRECISAMOS RECICLAR O LIXO E
PODEMOS REAPROVEITAR ALGUNS MATERIAIS PARA BRINCAR. DEIXE A
CRIANCA EXPLORAR OS MATERIAIS QUE TENHA EM CASA E BRINCAR!
PODEM CONFECCIONAR ALGUM BRINQUEDO OU USAR A IMAGINACAO E
BRINCAR LIVREMENTE.

sucata.jpg Data de acesso: 17/05/2021.

FERIADO: CORPUS CHRISTI

PONTO FACULTATIVO

OBS: OS REGISTROS PODEM SER FEITOS POR FOTO E/OU VIDEO E
ENVIADOS PARA A PROFESSORA NO WHATSAPP.

ESPERO QUE TENHA SE DIVERTIDO MUITO. SEMANA QUE VEM
TEM MAIS!

UM GRANDE BEIJO.
PROFESSORA CAMILA GALDINO. @@



https://youtu.be/rUeaT5eqCyg
https://turinha-static.pkds.it/blog/production/2017/06/11125143/brinquedo-de-sucata.jpg
https://turinha-static.pkds.it/blog/production/2017/06/11125143/brinquedo-de-sucata.jpg

