
                       

 EMEIEF LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ  

ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG                                                     

SEMANA DE 24/05/2021 a 28/05/2021  

TURMA: JARDIM I A, B, C  

PROFESSORAS: VANESSA, GRACIELA E SILVIA  

  

TEMA: ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

  

OLÁ, QUERIDAS CRIANÇAS E FAMÍLIAS! 

DESEJAMOS QUE ESTEJAM TODOS BEM! 

   

 

     VAMOS TRABALHAR DURANTE ESSA SEMANA UM TEMA MUITO 

IMPORTANTE QUE É A  ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, PARA A 

CONSCIENTIZAÇÃO QUANTO AOS BENEFÍCIOS DE UMA BOA ALIMENTAÇÃO E 

TAMBÉM AOS PREJUÍZOS DE UMA MÁ ALIMENTAÇÃO. 

ASSITAM AO VÍDEO: MUITO ALÉM DO PESO. ACESSEM O VÍDEO: 

 

https://youtu.be/xxWDb-0o3Xk     

 

https://youtu.be/xxWDb-0o3Xk


 

SEGUNDA-FEIRA 24/05 

PARA O TRABALHO DE HOJE, ASSISTAM A EXPLICAÇÃO NO VÍDEO E 

CONVERSEM SOBRE O ASSUNTO: 

>QUAIS SÃO OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS PREFERIDOS? 

>QUAIS FRUTAS E LEGUMES DESCONHECIDOS QUE A CRIANÇA GOSTARIA 

DE PROVAR? 

VÍDEO: CIRANDA DA CRIANÇA – ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

 

https://youtu.be/j77rvn0RfvY 

 

ATIVIDADE COM RÓTULOS DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS E NÃO SAUDÁVEIS 

DEVERÁ SER FEITA UMA COLAGEM NUM PRATINHO DESCARTÁVEL (DE 

REFEIÇÕES, DE BOLO) OU DESENHAR UM PRATO NA FOLHA, COLANDO NUM 

PRATO ALIMENTOS SAUDÁVEIS E EM OUTRO PRATO, ALIMENTOS NÃO 

SAUDÁVEIS. ESSAS FIGURAS PODERÃO SER RECORTADAS DE JORNAIS, 

REVISTAS OU PANFLETOS DE SUPERMERCADO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/j77rvn0RfvY


 

MATERIAIS: PANFLETO DE SUPERMERCADO, JORNAL OU REVISTA, 

LÁPIS,COLA, TESOURA, PRATINHO DESCARTÁVEL OU PRATO DESENHADO NA 

FOLHA DE SULFITE OU CADERNO. 

TERÇA-FEIRA 25/05  

 VÍDEO SID O CIENTISTA: ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL:    

 

 

https://youtu.be/-juIYkmMEAU 

 

PARA NOSSA ATIVIDADE DE HOJE, A CRIANÇA IRÁ PENSAR E DESENHAR NO PRATO A SUA 

COMIDA PREFERIDA. EM SEGUIDA PODERÁ PINTAR AS FRUTAS QUE GOSTA DE COMER: 

 

NOME:  

 
 

         

 
 

         

  

MATERIAIS: FOLHA, LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA OU CANETINHAS. 

https://youtu.be/-juIYkmMEAU


 

QUARTA-FEIRA 26/05 

HOJE A CRIANÇA COM AUXÍLIO DO ADULTO IRÁ PINTAR E RECORTAR OS 

ALIMENTOS ABAIXO, COLANDO-OS  NA CARINHA CERTA PARA TER UMA 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL.  

 

NOME:  

          

          

 

MATERIAIS: TESOURA SEM PONTA, COLA, FOLHA, LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA OU 

CANETINHAS. 



 

QUINTA-FEIRA 27/05 

MATERIAIS: FOLHA, LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA OU CANETINHAS. 

 

 

 

NOME:  

          

          

 



 

SEXTA-FEIRA 28/05 

COMO INCENTIVO AOS BONS HÁBITOS ALIMENTARES, PROPOMOS A 

REALIZAÇÃO DE UMA SALADA DE FRUTAS COM A CRIANÇA. 

 INCENTIVE A CRIANÇA A PARTICIPAR DO PROCESSO, LAVANDO AS 

FRUTAS, MISTURANDO E ESPREMENDO AS LARANJAS. 

 

SUGESTÃO DE RECEITA DE SALADA DE FRUTAS: 

 

SALADA DE FRUTAS 

MODO DE PREPARO: 

• ESCOLHA 3 OU MAIS FRUTAS; 

• LAVE-AS EM ÁGUA CORRENTE; 

• DESCASQUE E PIQUE TODAS AS FRUTAS BEM PEQUENININHAS; 

• MISTURE TODAS AS FRUTAS E DEPOIS ESPREMA SUCO DE LARANJA POR CIMA DA 

SALADA. PODE SER SERVIDA GELADA. 

BOM APETITE!!! 

 

DESEJAMOS UM BOM E ABENÇOADO FINAL DE SEMANA! 

PROFESSORAS: VANESSA, GRACIELA E SILVIA 

 



                       

EMEIEF LUIZA VITORIA OLIVEIRA CRUZ                            

ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG  

SEMANA DE 31/05/2021 a 04/06/2021   

TURMA: JARDIM I - A, B, C  

PROFESSORAS: VANESSA, GRACIELA E SILVIA  

  

TEMA: MEIO AMBIENTE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLÁ, CRIANÇAS E FAMÍLIAS!  

   

      DURANTE ESSA SEMANA, NOSSO TRABALHO SERÁ CONHECER UM 

POUCO SOBRE O MEIO AMBIENTE, PARA A CONSCIENTIZAÇÃO E 

VALORIZAÇÃO DO LUGAR ONDE VIVEMOS E O QUE PODEMOS FAZER PARA 

PRESERVÁ-LO. 

PARA COMPREENDER O QUE É O MEIO AMBIENTE VAMOS ASSISTIR AOS 

VÍDEOS:  

 

ASSITAM  AOS  VÍDEOS:       

  

 SID SEMENTINHA: https://youtu.be/a5aHMwVxdo0                

  

https://youtu.be/a5aHMwVxdo0


 

A IMPORTÂNCIA DAS ÁRVORES:  

 

         https://youtu.be/SYVxO6hLviU 

 

 

SEGUNDA-FEIRA 31/05 

HOJE VAMOS CARIMBAR FOLHAS PARA FORMAR UMA ÁRVORE.  

COM A AJUDA DE UM ADULTO, RECOLHA FOLHAS DE ÁRVORES CAÍDAS NO 

CHÃO COM TAMANHOS DIFERENTES. EM SEGUIDA SEPARE TINTA GUACHE 

VERDE E PINTE UMA FOLHA DE CADA VEZ E VÁ CARIMBANDO NA PARTE DE 

CIMA DO TRONCO DA ÁRVORE, FORMANDO A COPA BEM BONITA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REESCREVA A PALAVRA: 

Á 

 

R V O R E 

 
 

     

NOME:  

 
 

         

 
 

         

https://youtu.be/SYVxO6hLviU


 

TERÇA-FEIRA 01/06 

O QUE ACHAM DE APRENDERMOS UM POUQUINHO SOBRE A 

RECICLAGEM E SEPARAÇÃO DE MATERIAIS QUE PODEMOS USAR E 

REUTILIZAR? 

ASSISTAM AO VÍDEO:  

CUIDAR DO MEIO AMBIENTE: 

https://youtu.be/4pIz5gabX0Q 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME:  

 
 

         

 
 

         

https://youtu.be/4pIz5gabX0Q


 

QUARTA-FEIRA 02/06 

BRINQUEDO RECICLÁVEL BILBOQUÊ: NOSSA ATIVIDADE DE HOJE É A 

CONSTRUÇÃO DE UM BRINQUEDO RECICLÁVEL. 

 ESSE BRINQUEDO É ANTIGO E FAZ PARTE DA CULTURA DO NOSSO PAÍS. 

PARA REALIZÁ-LO, VAMOS PRECISAR DE UMA GARRAFA PET, UM PEDAÇO DE 

BARBANTE E QUEM QUISER PODE ULITIZAR ADESIVOS OU TINTAS PARA 

ENFEITÁ-LO. 

MODO DE FAZER: PEGUE UMA GARRAFA PET VAZIA E LIMPA E CORTE  A 

PARTIR DA TAMPA, DE 5 A 7 DEDOS ( DO ADULTO ). FAÇA UMA BOLINHA COM 

QUALQUER PAPEL OU UTILIZE OUTRA TAMPA DE GARRAFA. 

 DEPOIS COM O PEDAÇO DE BARBANTE COM CERCA DE  30 CM, AMARRE 

NA BOCA DA GARRAFA E EM SEGUIDA TAMPE A BOCA. NA OUTRA PONTA DO 

BARBANTE, AMARRE A BOLINHA OU TAMPINHA. VOCÊ PODE ENFEITAR SEU 

BILBOQUÊ COMO PREFERIR. 

TODA CRIANÇA SE DIVERTE MUITO AO FAZER E BRINCAR COM 

BRINQUEDOS RECICLÁVEIS. ENTÃO MÃOS À OBRA! 

INSTRUÇÕES: https://youtu.be/gQC6LEhWQjg 

 

NOME:  

 
 

         

 
 

         

 

https://youtu.be/gQC6LEhWQjg


 

QUINTA-FEIRA 03/06-  FERIADO CORPUS CHRISTI (NÃO HAVERÁ AULA) 

SEXTA-FEIRA 04/06-   PONTO FACULTATIVO (NÃO HAVERÁ AULA) 

 

UM BOM FERIADO E FINAL DE SEMANA A TODOS! 

PROFESSORAS: VANESSA, GRACIELA E SÍLVIA 



   EMEIEF. “LUIZA VITORIA OLIVEIRA CRUZ  

 

       ATIVIDADES COMPLEMENTARES PARA A EDUCAÇÃO INFANTIL – JD. I 

TURMA: JARDIM I A, B, C 

PROFESSORA: VANESSA, GRACIELA E SILVIA 

OLÁ, CRIANÇAS FAMÍLIAS! 

TUDO BEM COM VOCÊS? 

O QUE ACHAM DE TRABALHARMOS OS NÚMEROS? 

VAMOS LÁ!!! 

 

OS NOSSOS NÚMEROS SÃO MUITO IMPORTANTES, ENTÃO VAMOS ESTUDÁ-LOS! 

 REALIZE AS ATIVIDADES E ENVIE AS FOTOS, COMBINADO? 

AH! MAIS NÃO ESQUEÇAM DE REALIZAR A LEITURA TODOS OS DIAS, DOS NUMERAIS E ALFABETO 

QUE VOCÊS COLORIRAM E COLARAM NA PAREDE. 

NA ÚLTIMA FOLHA DE ATIVIDADES ESTÁ O CALENDÁRIO QUE DEVERÁ SER PINTADO E COLADO NO 

LUGAR DO CALENDÁRIO ANTERIOR. VOCÊS PODEM IR RISCANDO CADA DIA QUE SE INICIA.  

 

UM ABRAÇO E BOM TRABALHO!  

PROFESSORAS: VANESSA, GRACIELA E SÍLVIA 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


