EMEIEF LUIZA VITORIA OLIVEIRA CRUZ
ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG
SEMANA DE 24/05/2021 a 28/05/2021

TURMA: JARDIM I A, B, C

PROFESSORAS: VANESSA, GRACIELA E SILVIA

TEMA: ALIMENTACAO SAUDAVEL

OLA, QUERIDAS CRIANCAS E FAMILIAS!
DESEJAMOS QUE ESTEJAM TODOS BEM!

VAMOS TRABALHAR DURANTE ESSA SEMANA UM TEMA MUITO
IMPORTANTE QUE E A ALIMENTACAO SAUDAVEL, PARA A
CONSCIENTIZACAO QUANTO AOS BENEFICIOS DE UMA BOA ALIMENTACAO E
TAMBEM AOS PREJUIZOS DE UMA MA ALIMENTACAO.

ASSITAM AO VIDEO: MUITO ALEM DO PESO. ACESSEM O VIDEO:

https://youtu.be/xxWDb-003Xk



https://youtu.be/xxWDb-0o3Xk

SEGUNDA-FEIRA 24/05

PARA O TRABALHO DE HOJE, ASSISTAM A EXPLICACAO NO VIDEO E
CONVERSEM SOBRE O ASSUNTO:

>QUAIS SAO OS ALIMENTOS SAUDAVEIS PREFERIDOS?

>QUAIS FRUTAS E LEGUMES DESCONHECIDOS QUE A CRIANCA GOSTARIA
DE PROVAR?

VIDEO: CIRANDA DA CRIANCA — ALIMENTACAO SAUDAVEL

https://youtu.be/j77rvnORfvY

ATIVIDADE COM ROTULOS DE ALIMENTOS SAUDAVEIS E NAO SAUDAVEIS

DEVERA SER FEITA UMA COLAGEM NUM PRATINHO DESCARTAVEL (DE
REFEICOES, DE BOLO) OU DESENHAR UM PRATO NA FOLHA, COLANDO NUM
PRATO ALIMENTOS SAUDAVEIS E EM OUTRO PRATO, ALIMENTOS NAO
SAUDAVEIS. ESSAS FIGURAS PODERAO SER RECORTADAS DE JORNAIS,
REVISTAS OU PANFLETOS DE SUPERMERCADO.



https://youtu.be/j77rvn0RfvY

MATERIAIS: PANFLETO DE SUPERMERCADO, JORNAL OU REVISTA,
LAPIS,COLA, TESOURA, PRATINHO DESCARTAVEL OU PRATO DESENHADO NA
FOLHA DE SULFITE OU CADERNO.

TERCA-FEIRA 25/05

VIDEO SID O CIENTISTA: ALIMENTAGAO SAUDAVEL:

https://youtu.be/-julYkmMEAU

PARA NOSSA ATIVIDADE DE HOJE, A CRIANCA IRA PENSAR E DESENHAR NO PRATO A SUA
COMIDA PREFERIDA. EM SEGUIDA PODERA PINTAR AS FRUTAS QUE GOSTA DE COMER:

ATIVIDADE:
ALIMENTACAO SAUDAVEL

DESENHE NO PRATO O ALIMENTO QUE VOCE MAIS GOSTA

PINTE AS FRUTAS QUE VOCE GOSTA
UVA

o

www.mestredosaber.com . br

NOME:

MATERIAIS: FOLHA, LAPIS DE COR, GIZ DE CERA OU CANETINHAS.



https://youtu.be/-juIYkmMEAU

QUARTA-FEIRA 26/05

HOJE A CRIANCA COM AUXILIO DO ADULTO IRA PINTAR E RECORTAR OS
ALIMENTOS ABAIXO, COLANDO-OS NA CARINHA CERTA PARA TER UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL.

NOME:

MATERIAIS: TESOURA SEM PONTA, COLA, FOLHA, LAPIS DE COR, GIZ DE CERA OU
CANETINHAS.




QUINTA-FEIRA 27/05
MATERIAIS: FOLHA, LAPIS DE COR, GIZ DE CERA OU CANETINHAS.

ATIVIDADE:
ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

PINTE SOMENTE AS FRUTAS E LEGUMES

NOME:




SEXTA-FEIRA 28/05
COMO INCENTIVO AOS BONS HABITOS ALIMENTARES, PROPOMOS A
REALIZACAO DE UMA SALADA DE FRUTAS COM A CRIANCA.
INCENTIVE A CRIANCA A PARTICIPAR DO PROCESSO, LAVANDO AS
FRUTAS, MISTURANDO E ESPREMENDO AS LARANJAS.

SUGESTAO DE RECEITA DE SALADA DE FRUTAS:

Receita de Salada de Frutas - annyrk...
cybercook.com.br

SALADA DE FRUTAS

MODO DE PREPARO:

e ESCOLHA 3 OU MAIS FRUTAS;
e LAVE-AS EM AGUA CORRENTE;
e DESCASQUE E PIQUE TODAS AS FRUTAS BEM PEQUENININHAS;
e MISTURE TODAS AS FRUTAS E DEPOIS ESPREMA SUCO DE LARANJA POR CIMA DA
SALADA. PODE SER SERVIDA GELADA.
BOM APETITE!!!

DESEJAMOS UM BOM E ABENGCOADO FINAL DE SEMANA!
PROFESSORAS: VANESSA, GRACIELA E SILVIA




EMEIEF LUIZA VITORIA OLIVEIRA CRUZ
ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG
SEMANA DE 31/05/2021 a 04/06/2021

TURMA: JARDIM |- A, B, C

PROFESSORAS: VANESSA, GRACIELA E SILVIA

TEMA: MEIO AMBIENTE

Blog Compartilhando Ideias

OLA, CRIANCAS E FAMILIAS!

DURANTE ESSA SEMANA, NOSSO TRABALHO SERA CONHECER UM
POUCO SOBRE O MEIO AMBIENTE, PARA A CONSCIENTIZACAO E
VALORIZACAO DO LUGAR ONDE VIVEMOS E O QUE PODEMOS FAZER PARA

PRESERVA-LO.
PARA COMPREENDER O QUE E O MEIO AMBIENTE VAMOS ASSISTIR AOS

VIDEOS:

ASSITAM AOS VIDEOS:

SID SEMENTINHA: https://youtu.be/a5aHMwVxdoO



https://youtu.be/a5aHMwVxdo0

A IMPORTANCIA DAS ARVORES:

https://youtu.be/SYVxO6hLviU

SEGUNDA-FEIRA 31/05

HOJE VAMOS CARIMBAR FOLHAS PARA FORMAR UMA ARVORE.

COM A AJUDA DE UM ADULTO, RECOLHA FOLHAS DE ARVORES CAIDAS NO
CHAO COM TAMANHOS DIFERENTES. EM SEGUIDA SEPARE TINTA GUACHE
VERDE E PINTE UMA FOLHA DE CADA VEZ E VA CARIMBANDO NA PARTE DE
CIMA DO TRONCO DA ARVORE, FORMANDO A COPA BEM BONITA,

C
/MC

REESCREVA A PALAVRA:

A R  V O R E

NOME:



https://youtu.be/SYVxO6hLviU

TERCA-FEIRA 01/06

O QUE ACHAM DE APRENDERMOS UM POUQUINHO SOBRE A
RECICLAGEM E SEPARACAO DE MATERIAIS QUE PODEMOS USAR E
REUTILIZAR?

ASSISTAM AO VIDEO:

CUIDAR DO MEIO AMBIENTE:
https://youtu.be/4plz5gabX0Q
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Aprenda brincando!
Pinte as lixeiras com as cores corretas e ligue os objetos a lixeira certa.
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A utilidade de cada tipo de lixeira:

Azul — Papel/papelao

Vermelho — Plastico

Verde — Vidro

Amarelo — Metal

Preto — Madeira

Laranja — Residuos perigosos

Branco — Residuos ambulatoriais e de servigos de saude
Roxo — Residuos radioativos

Marrom — Residuos organicos

Cinza — Residuo geral néo reciclavel contaminado, ou contaminado néo
passivel de separacgéao

-~

NOME:



https://youtu.be/4pIz5gabX0Q

QUARTA-FEIRA 02/06

BRINQUEDO RECICLAVEL BILBOQUE: NOSSA ATIVIDADE DE HOJE E A
CONSTRUCAO DE UM BRINQUEDO RECICLAVEL.

ESSE BRINQUEDO E ANTIGO E FAZ PARTE DA CULTURA DO NOSSO PAIS.
PARA REALIZA-LO, VAMOS PRECISAR DE UMA GARRAFA PET, UM PEDACO DE
BARBANTE E QUEM QUISER PODE ULITIZAR ADESIVOS OU TINTAS PARA
ENFEITA-LO.

MODO DE FAZER: PEGUE UMA GARRAFA PET VAZIA E LIMPA E CORTE A
PARTIR DA TAMPA, DE 5 A 7 DEDOS ( DO ADULTO ). FACA UMA BOLINHA COM
QUALQUER PAPEL OU UTILIZE OUTRA TAMPA DE GARRAFA.

DEPOIS COM O PEDACO DE BARBANTE COM CERCA DE 30 CM, AMARRE
NA BOCA DA GARRAFA E EM SEGUIDA TAMPE A BOCA. NA OUTRA PONTA DO
BARBANTE, AMARRE A BOLINHA OU TAMPINHA. VOCE PODE ENFEITAR SEU
BILBOQUE COMO PREFERIR.

TODA CRIANCA SE DIVERTE MUITO AO FAZER E BRINCAR COM
BRINQUEDOS RECICLAVEIS. ENTAO MAOS A OBRA!

INSTRUCOES: https://youtu.be/gQC6LEhWQjg

NOME:



https://youtu.be/gQC6LEhWQjg

OUINTA-FEIRA 03/06- FERIADO CORPUS CHRISTI (NAO HAVERA AULA)

SEXTA-FEIRA 04/06- PONTO FACULTATIVO (NAO HAVERA AULA)

UM BOM FERIADO E FINAL DE SEMANA A TODOS!
PROFESSORAS: VANESSA, GRACIELA E SILVIA




EMEIEF. “LUIZA VITORIA OLIVEIRA CRUZ

TURMA: JARDIMIA, B, C
PROFESSORA: VANESSA, GRACIELA E SILVIA

OLA, CRTIANCAS FAMILIAS!
TUDO BEM COM VOCES?
O QUE ACHAM DE TRABALHARMOS 0S NUMEROS?
VAMOS LAlll

OS NOSSOS NUMEROS SAO MUITO IMPORTANTES, ENTAO VAMOS ESTUDA-LOS!
REALIZE AS ATIVIDADES E ENVIE AS FOTOS, COMBINADO?

AH! MAIS NAO ESQUECAM DE REALIZAR A LEITURA TODOS OS DIAS, DOS NUMERAIS E ALFABETO
QUE VOCES COLORIRAM E COLARAM NA PAREDE.

NA ULTIMA FOLHA DE ATIVIDADES ESTA O CALENDARIO QUE DEVERA SER PINTADO E COLADO NO
LUGAR DO CALENDARIO ANTERIOR. VOCES PODEM IR RISCANDO CADA DIA QUE SE INICIA.

UM ABRACO E BOM TRABALHO!
PROFESSORAS: VANESSA, GRACIELA E SILVIA
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VAMOS PINTAR OS CONJUNTOS QUE TEM 1 ELEMENTO.
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NUMERO 1

NUMERO 1

VAMOS COMEGAR ASSIM
FAZ TUM TUM TATA

FAZ TATA TUM TUM

E, MAS FALTA ALGUEM AQUI

5

VAMOS TREINAR?

IDENTIFIQUE O NUMERO E

CIRCULE APENAS UM QUEIJO.
: DESENHE A QUANTIDADE
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NOME: TURMA:
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VAMOS PINTAR OS CONJUNTOS QUE TEM 2 ELEMENTOS.

NUMERO 2

NUMERO 2

ELE VEM DEPOIS DO 1
FAZ TUM TUM TATA
FAZ TATA TUM TUM

E, MAS FALTA ALGUEM AQUI s\

VAMOS TREINAR?

LEVE 2 PATOS ATE A
PASTORINHA.
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ELE VEM DEPOIS DO 2
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VAMOS PINTAR OS CONJUNTOS QUE TEM 2 ELEMENTOS.
PINTE OS QUADRINHOS DE ACORDO COM AS QUANTIDADES
é § APONTADAS.
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NUMERO 4

ELE VEM DEPOIS DO 3

FAZ TUM TUM TATA

FAZ TATATUM TUM

E, MAS FALTAALGUEM AQUI
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VAMOS TREINAR?
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DESENHE A CAUDA DE APENAS 4 SEREIAS.
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NUMERO 5
NUMERO 5
ELE VEM DEPOIS DO 4
/ FAZ TUM TUM TATA
FAZ TATA TUM TUM g
E, MAS FALTAALGUEM AQUIT ™

VAMOS TREINAR?

VAMOS DAR UM COLORIDO ESPECIAL EM 5 PAES FEITOS POR
QUINZINHO?
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DESENHE 6 MELANCIAS PARA MAGALI.
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NUMERO 7
NUMERO 7
ELE VEM DEPOIS DO 6
FAZ TUM TUM TATA
{c ) FAZ TATATUM TUM
E, MAS FALTA ALGUEM AQUI

VAMOS TREINAR?

g~

CONTINUE DESENHANDO ATE FORMAR 7 PATINHAS DO MINGAU.
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& NOME ’. C NOME: TURMA:
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O NUMERO DO DIAE...
NUMERO 8
/ NUMERO 8
LE VEM DEPOIS DO 7
FAZ TUM TUM TATA
FAZ TATATUM TUM

E, MAS FALTAALGUEM AQUI

VAMOS TREINAR?

AJUDE CEBOLINHA A FORMAR UM CONJUNTO COM 8 BOLAS.
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E, MAS FALTAALGUEM AQUI

VAMOS TREINAR?

QUANTOS COELHOS VOCE VE?
DESENHE UMA CENOURA PARA CADA COELHO.
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VAMOS TREINAR?
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COLE APENAS 10 BOLINHAS DE PAPEL CREPOM AZUL NA NUVEM.
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