EMEIEF. “LUIZA VITORIA OLIVEIRA CRUZ”
ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG

TURMA: MINIGRUPO - A
PROFESSORA: Camila Galdino
EDUCADORES: Adriana, Marta, Gabriel e Joelma

OLA CRIANCAS E FAMILIAS! ESPERO QUE ESTEJAM TODOS BEM E
COM SAUDE!

ESTAMOS INICIANDO MAIS UMA SEMANA DE BRINCADEIRAS E
APRENDIZADOS! ESSA SEMANA IREMOS TRABALHAR ATIVIDADES SOBRE O
“EU” E COMO E IMPORTANTE CUIDARMOS DA NOSSA SAUDE, COM HABITOS
DE HIGIENE ADEQUADOS.

VAMOS LA MINIGRUPO! E HORA DE APRENDER BRINCANDO!

ATIVIDADE: A GENTE CRESCE

E A GENTE CRESCE POUQUINRQC A POUQUINRKQ

Fonte: https://youtu.be/AFN52hg7d7w Data de acesso: 28/02/2021.



https://youtu.be/AFN52hq7d7w

VAMOS ASSISTIR UM VIDEO MUITO LEGAL! O VIDEO: A GENTE CRESCE
— MUNDO BITA. ACESSEM O LINK https://youtu.be/AFN52hg7d7w. DEPOIS
CONVERSE COM A CRIANCA QUE QUANDO ELA ESTAVA NA BARRIGA DA
MAMAE ELA ERA BEM PEQUENININHA, FOlI UM “GRANZINHO” QUE FOI
CRESCENDO E QUANDO NASCEU ERA UM BEBE. NESSE MOMENTO PEGUE
UMA ROUPINHA E/OU SAPATINHO DE QUANDO ERA BEBE E UMA ROUPINHA
E/OU SAPATO QUE ELA USE ATUALMENTE.

PERGUNTE SE AS ROUPINHAS SAO DO MESMO TAMANHO, SE AS
ROUPAS DO BEBE SERVEM AINDA, E O MOTIVO DE NAO SERVIREM.
ENFATIZE QUE HOJE ELA(E) NAO E MAIS UM BEBE, AGORA E UM(A)
MEMINO(A). E ESTA CRESCENDO UM POUQUINHO A CADA DIA!

ATIVIDADE: LAVE AS MAOS BEBE TUBARAO

Fonte: https://youtu.be/1lcUJwmEO6k Data de acesso: 28/02/2021.

CONVERSE COM A CRIANCA SOBRE A IMPORTANCIA DE LAVARMOS
BEM AS MAOS ANTES DAS REFEICOES E DEPOIS DE BRINCAR. EXPLIQUE
QUE HA “BICHINHOS” BEM PEQUENINOS QUE NAO CONSEGUIMOS VER.
ESSES “BICHINHOS” NAS MAOS PODEM NOS TRAZER DOENCA COMO O



https://youtu.be/AFN52hq7d7w
https://youtu.be/1lcUJwmE06k

CORONAVIRUS. ACESSE O LINK https://youtu.be/1lcUJwmEQO6k E ASSISTA O
VIDEO: LAVE AS MAOS BEBE TUBARAO. EM SEGUIDA, LEVE A CRIANCA
PARA LAVAR AS MAOS COM AGUA E SABAO COMO O BEBE TUBARAO NO
VIDEO!

ORIENTE-A QUE E MUITO IMPORTANTE LAVAR ENTRE OS DEDOS,
EMBAIXO DAS UNHAS, NAS PALMAS E DORSO DAS MAOS.
APOS LAVAREM AS MAOS DANCEM A COREOGRAFIA DA MUSICA: LAVE AS
MAOS BEBE TUBARAO. AECESSEM O LINK https://youtu.be/wbHOOWTnrFw .
DANCEM JUNTOS COM A FAMILIA E DIVIRTAM-SE!
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Fonte: https://youtu.be/wbHOOWTnrFw Data de acesso: 28/02/2021.

ATIVIDADE: MAO LIMPA E MAO SUJA

VAMOS ASSISTIR O VIDEO: A IMPORTANCIA DE LAVAR AS MAOS -
SHOW DA LUNA. ASSECEM O LINK https://youtu.be/EAEQEN006BM E VAMOS
DESCOBRIR PORQUE DEVEMOS LAVAR AS MAOS PARA NOS PROTEGER.
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Fonte: https://youtu.be/EAEOENnoo6BM Data de acesso: 28/02/2021.



https://youtu.be/1lcUJwmE06k
https://youtu.be/wbHO0WTnrFw
https://youtu.be/wbHO0WTnrFw
https://youtu.be/EAEQEnoo6BM
https://youtu.be/EAEQEnoo6BM

MATERAIS: FOLHA DE SULFITE
LAPIS DE COR OU GIZ DE CERA (PRETO E MARROM)
TINTA GUACHE AZUL

CONTORNE AS MAOS DA CRIANCA EM UMA FOLHA DE SULFITE OU O
QUE TIVER EM CASA. EM UMA MAO EXPLIQUE PARA A CRIANCA QUE SERA
ANTES DE LAVAR E ELA ESTA SUJA. ENTAO A CRIANCA IRA PINTAR COM
LAPIS/ GIZ DE CERA PRETO OU MARROM.

E A OUTRA MAO SERA DEPOIS DE LAVA-LA E ESTARA LIMPINHA. A
CRIANCA COM O AUXILIO DE UM RESPONSAVEL FARA PINTINHAS COM A
PONTA DO DEDO INDICADOR COM O GUACHE AZUL. CONFORME O
EXEMPLO DA IMAGEM ABAIXO:

Fonte:
https://br.pinterest.com/pin/53269208074152054/ Data de acesso: 28/02/2021.

ATIVIDADE: DAR BANHO EM UMA BONECA

MATERAIS:
UMA BONECA
ESPONJA
VASILHA PARA BANHEIRA



https://br.pinterest.com/pin/53269208074152054/

AGUA, SABAO E TOALHA.

ORIENTE A CRIANCA QUE ELA SERA RESPONSAVEL POR DAR BANHO
NA BONECA E DEIXA-LA LIMPINHA. AJUDE A CRIANCA A TIRAR AS ROUPAS
DA BONECA E VA CONVERSANDO SOBRE A IMPORTANCIA DE LAVAR TODO
O CORPO.

APROVEITE PARA IR NOMEANDO AS PARTES DO CORPO. NO
PROCESSO DO BANHO, ESFREGAR, LAVAR, SECAR. AO FINAL, A CRIANCA
DEVERA VESTIR A ROUPA DA BONECA.

Fonte: https://www.criandocomapego.com/jogo-montessori-dar-banho-em-uma-
boneca/ Data de acesso: 28/02/2021.

Fonte: https://voutu.be/IM7KiO-Mh7M Data de acesso: 28/02/2021.



https://youtu.be/IM7Ki0-Mh7M
https://www.criandocomapego.com/jogo-montessori-dar-banho-em-uma-boneca/
https://www.criandocomapego.com/jogo-montessori-dar-banho-em-uma-boneca/

ATIVIDADE: BANHO IMAGINARIO

VAMOS BRINCAR DE BANHO IMAGINARIO. ENTREGUE UMA ESPONJA
PARA A CRIANCA E EXPLIQUE QUE ELA IRA TOMAR UM BANHO IMAGINARIO.
CONVERSE SOBRE COMO SE DEVE LAVAR O CORPO E VA ORIENTANDO
QUE ELA PASSE A ESPONJA NA CABECA, PESCOCO, BRACOS, MAOS,
TRONCO, PERNAS E PES. EM SEGUIDA, CANTEM E DANCEM A MUSICA:
RATINHO TOMANDO BANHO (BANHO E BOM) CASTELO RA TIM BUM!
ACESSEM O LINK https:/youtu.be/IM7Ki0-Mh7M E DIVIRTAM-SE!

OBS: OS REGISTROS PODEM SER FEITOS POR FOTO E/OU VIDEO E
ENVIADOS PARA A PROFESSORA NO WHATSAPP.



https://youtu.be/IM7Ki0-Mh7M

