
QUADRO DE ROTINA DIÁRIA  

 EMEIEF LUIZA VITORIA OLIVEIRA CRUZ 

 1° ANO A – B 

PROFESSORAS: GIOVANA – ANDREIA 

DIA DA 
SEMANA 

ROTINA DIÁRIA: 

Segunda – feira 

Data: 08/03 

 HISTÓRIA/PORTUGUÊS:  

• Escrita coletiva sobre a história do nome do aluno. 

• Pesquisa em fotos e documentos. 

Terça-feira 

Data:09/03 

 PORTUGUÊS:  

• Montagem de nomes com alfabeto móvel; 

• Separar as letras móveis em vogais (A E I O U) e consoante(B C D F G H J K L M N 

P Q R S T V W X Y Z). 

• Escrita do nome e preenchimento da ficha com a letra inicial, letra final, vogais, 

consoantes, números de letras, quantidade de sílabas (quantas vezes soletramos) e 

qual palavra inicia com a mesma letra do nome. 

•             

• EDUCAÇÃO FÍSICA: PROFA. SUELEY  

• Acessar as atividades propostas pela professora.  

Quarta-feira 

Data:10/03 

 MATEMÁTICA/GEOGRAFIA 

• Preencher o calendário do mês de março de 1 a 31 em sequência. 

• Observar e pesquisar os dias da semana em calendários. 

 

Inglês: Professora Denise  

• Acessar as atividades propostas pela professora. 

Quinta-feira 

Data:11/03 

 PORTUGUÊS/ CIÊNCIAS 

• Observação da imagem corporal no espelho. 

• Brincadeira cantada: cabeça, ombro, joelho e pé... 

• Escrita espontânea das partes do corpo: sobrancelha, cabeça, dedo e pé 

• Leitura das letras do alfabeto, circulando as letras conhecidas. 

EDUCAÇÃO FÍSICA: PROFA. SUELEY  

• Acessar as atividades propostas pela professora. 

Sexta-feira 

Data:12/03 

 MATEMÁTICA   

• Avaliação diagnóstica: 

• Fazer os números solicitados nos quadrinhos; 

• Contagem de conjuntos; 

• Nomear números e formas 

ARTE:  

• Acessar o blog para acessar as atividades propostas.  

 



        EMEIEF. “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ” 

           ATIVIDADES MEDIADAS PELO BLOG  

 

SEMANA DE 08/03/2021 a 12/03/2021 
 
TURMAS: 1º ANO A e B 
PROFESSORAS: GIOVANA E ANDREIA  

 

TEMA: IDENTIDADE / EU NA ESCOLA 

08/03/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

ATIVIDADES: HISTÓRIA DO NOME 

VAMOS INICIAR A SEMANA, CONVERSANDO SOBRE A HISTÓRIA DO 

NOME. ESTA ATIVIDADE É SEMPRE MUITO DIVERTIDA E RESERVA BONS 

MOMENTOS EM FAMÍLIA. 

COM O AUXÍLIO DA FAMÍLIA, A CRIANÇA IRÁ REGISTRAR EM UMA FOLHA 

AS INFORMAÇÕES SOBRE O SEU NOME. PESQUISE O SIGNIFICADO, QUEM O 

ESCOLHEU E O MOTIVO DA ESCOLHA DO NOME. 

VEJA UM MODELO ILUSTRATIVO ABAIXO: 

 

         UTILIZAR O ANEXO NO FINAL DO PLANEJAMENTO. 

COMPARTILHAR E GUARDAR A ATIVIDADE PARA ENTREGAR À 

PROFESSORA POSTERIORMENTE. 



09/03/2021 – TERÇA-FEIRA 

ATIVIDADE: JOGO: MEU NOME/ ALFABETO MÓVEL 

PARA INICIAR A ATIVIDADE, MONTE O ALFABETO MÓVEL EM 

SEQUÊNCIA E SEPARE- O EM VOGAIS (A E I O U) E CONSOANTES (B C D F G 

H J K L M N P Q R S T V W X Y Z). 

EM SEGUIDA, MONTE O SEU NOME, ESCREVA O SEU NOME NA FOLHA 

E REGISTRE AS INFORMAÇÕES DO SEU NOME: LETRA INICIAL, LETRA FINAL, 

NÚMEROS DE LETRAS, NÚMEROS DE SÍLABAS, VOGAIS E CONSONTES. NO 

FINAL, ESCREVA UMA PALAVRA QUE COMECE COM A MESMA LETRA DO SEU 

NOME. VEJA O MODELO ABAIXO E CRIE SEU JOGO. 

TUDO SOBRE MEU NOME 

 
ESCREVA SEU NOME NO RETÂNGULO 

 

 IMAGEM ILUSTRATIVA, UTILIZAR O ANEXO NO FINAL DO PLANEJAMENTO. 

EM SEGUIDA PEGUE O SEU ALFABETO MÓVEL E MONTE OS NOMES DAS 

PESSOAS DA SUA FAMÍLIA. BOM DIVERTIMENTO! 

COMPARTILHAR COM FOTO E GUARDAR A ATIVIDADE PARA 

ENTREGAR À PROFESSORA POSTERIORMENTE. 

 



10/03/2021 – QUARTA-FEIRA  

ATIVIDADE: CALENDÁRIO 

VAMOS INICIAR AS ATIVIDADES DE ROTINA, PREENCHENDO O 

CALENDÁRIO DO MÊS DE MARÇO, PARA SE LOCALIZAR NO TEMPO, 

OBSERVANDO OS DIAS E SEMANAS. ESCREVA OS NUMERAIS EM 

SEQUÊNCIA A PARTIR DO NÚMERO 1 E SIGA ATÉ O NÚMERO 31. PROCURE E 

PESQUISE EM UM CALENDÁRIO QUE TENHA EM SUA CASA PARA REALIZAR 

A ATIVIDADE.  

CALENDÁRIO DE MARÇO 

 

 

IMAGEM ILUSTRATIVA, UTILIZAR O ANEXO NO FINAL DO PLANEJAMENTO. 

 

COMPARTILHAR E GUARDAR A ATIVIDADE PARA ENTREGAR À 

PROFESSORA POSTERIORMENTE. 

 

 

 



11/03/2021 – QUINTA- FEIRA  

ATIVIDADE: ESCRITA ESPONTÂNEA 

A ATIVIDADE DE HOJE É MUITO LEGAL! 

OBSERVE SUA IMAGEM NO ESPELHO E BRINQUE COM A CANTIGA: 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ ... 

EM SEGUIDA ESCREVA ESPONTÂNEAMENTE OS NOMES DAS PARTES 

DO CORPO, SEM PESQUISAR. ESCREVA DO SEU JEITO. 

DEPOIS FALE OS NOMES DAS LETRAS DO ALFABETO PARA A FAMÍLIA E 

CIRCULE SOMENTE AS LETRAS QUE JÁ MEMORIZOU. 

 1-) ATIVIDADE: ESCRITA ESPONTÂNEA 

*Deixe a criança escrever a palavra do jeito dela. Não fale nenhuma letra. Apenas incentive-a para 

escrever do jeito que ela acha que é. 

2-) RECONHECER AS LETRAS DO ALFABETO: 

*Peça para a criança ler as letras, filme e envie para o professor.  

   

 

OBS. IMAGENS ILUSTRATIVAS. 

UTILIZAR OS ANEXOS NO FINAL DO PLANEJMENTO. 

 

REGISTRAR COM FOTO E VÍDEO E GUARDAR A ATIVIDADE PARA 

ENTREGAR À PROFESSORA POSTERIORMENTE. 

 

 

Q  A  Z 

 W  S  X

  E  D  C

  R  F 

 V  T  G

  B  Y     

H   N  U 

 J  M  I

  K  L 

O        P  



12/03/2021 – SEXTA – FEIRA 

ATIVIDADE: RESOLVENDO PROBLEMINHAS 

 NA ATIVIDADE (AVALIATIVA) DE HOJE SERÁ NECESSÁRIO QUE A CRIANÇA 

PRESTE MUITA ATENÇÃO NOS COMANDOS DE UM ADULTO E RESPONDA NO 

PROBLEMINHA ABAIXO, À SUA MANEIRA E SEM PESQUISAR. 

PRIMEIRO O ADULTO IRÁ FALAR ALGUNS NUMERAIS COMBINADOS COM A 

PROFESSORA E A CRIANÇA ESCREVE DENTRO DOS QUADRINHOS. 

EM SEGUIDA PEÇA PARA A CRIANÇA CONTAR OS BRINQUEDOS NOS 

CONJUNTOS E PINTAR A QUANTIDADE QUE CONSIDERAR 

CORRESPONDENTE. 

DEPOIS A CRIANÇA FALA OS NOMES DOS NUMERAIS PARA UM ADULTO, MAS 

CIRCULA APENAS OS NUMERAIS CONHECIDOS. 

POR ÚLTIMO, O ADULTO LÊ O PROBLEMINHA PARA A CRIANÇA, QUE 

TENTARÁ RESOLVÊ-LO DO SEU JEITO.                                                                                                                      

 

OBS. IMAGENS ILUSTRATIVAS. 

UTILIZAR OS ANEXOS NO FINAL DO PLANEJMENTO. 

GUARDAR A ATIVIDADE PARA ENTREGAR À PROFESSORA 

POSTERIORMENTE. 

 



 

OBSERVAÇÃO: AO LONGO DOS DIAS, ACOMPANHAR AS EXPLICAÇÕES 

OFERTADAS PELAS PROFESSORAS DE CADA SALA, ATRAVÉS DA 

INTERAÇÃO PELO GRUPO DE WHATSAPP, ALÉM DE ENVIAREM FOTOS DO 

REGISTRO DAS ATIVIDADES QUANDO SOLICITADAS. 

 

 

FONTES DE PESQUISA: 

HISTÓRIA DO NOME: 

https://i.pinimg.com/originals/5c/7a/85/5c7a8503c42bfa929b957c62ac4234dc.

png 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://i.pinimg.com/originals/5c/7a/85/5c7a8503c42bfa929b957c62ac4234dc.png
https://i.pinimg.com/originals/5c/7a/85/5c7a8503c42bfa929b957c62ac4234dc.png


        EMEIEF. “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ” 

 

            

1- PREENCHA A PESQUISA SOBRE A HISTÓRIA DO SEU NOME. 
2- NOME: ____________________________________________1º ANO _____ 

 

  

 NOME: ____________________________________________1º ANO _____ 



EMEIEF. “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ” 

 

                   TUDO SOBRE MEU NOME 

 

ESCREVA SEU NOME NO RETÂNGULO 

 

 

 

NOME: ____________________________________________1º ANO _____ 

 



 

     EMEIEF. “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ”   

 

 

PREENCHA O CALENDÁRIO DO MÊS DE MARÇO DE 1 A 31 E 

CIRCULE DIA A DIA. 

 

CALENDÁRIO DE MARÇO 

 

 

 

NOME: ____________________________________________1º ANO _____ 

     

                                         



 

E.M.E.I.E.F. LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ 

NOME: _______________________________________ ___ ANO ____ 
 

*SENHORES RESPONSÁVEIS: DEIXEM A CRIANÇA ESCREVER O NOME DELA SOZINHA. 

NÃO FALE AS LETRAS E NÃO A DEIXE COPIAR DE NENHUM LUGAR. 
 

AVALIAÇÃO DIAGNÓSTICA: 

1-) ATIVIDADE: ESCRITA ESPONTÂNEA 

*Deixe a criança escrever a palavra do jeito dela. Não fale nenhuma letra. Apenas incentive-a para 

escrever do jeito que ela acha que é. 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2-) RECONHECER AS LETRAS DO ALFABETO: 

*PEÇA PARA A CRIANÇA LER AS LETRAS, FILME E ENVIE PARA O PROFESSOR.  

 

Q  A  Z  W  S  X  E  D

  C  R  F  V  T  G  B 

 Y     H   N  U  J  M  I 

 K  L 

O        P  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

E.M.E.I.E.F. LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ 

NOME:___________________________________ ANO______ 

ATIVIDADE AVALIATIVA DE MATEMÁTICA 

1- FAÇA O NÚMERO QUE O RESPONSÁVEL IRÁ FALAR DENTRO DOS 

QUADRINHOS: 

 

 

 

 

 

2- CONTE OS BRINQUEDOS EM CADA CONJUNTO E PINTE A 

QUANTIDADE CORRESPONDENTE:

 



 

3-  FALE OS NOMES DOS NÚMEROS E CIRCULE OS NÚMEROS 

QUE VOCÊ JÁ CONHECE. 

 

 2   9   1   8   5   3   7   4   6   10 

 
4- FALE OS NOMES DAS FORMAS GEOMÉTRICAS E FAÇA UM (X) ABAIXO 

DE CADA FORMA GEOMÉTRICA CONHECIDA: 

 

 

      
       (  )    (  )    (  )     (  ) 
 
 

5-  MARIANE TEM 3 BOLINHAS AZUIS E 6 BOLINHAS VERDES. 

QUANTAS BOLINHAS ELA TEM AO TODO? 

 
 

RESPOSTA:___________ 
 

 


