
Faixa etária ou ano: 

2º anos - Educação Física 
 

Data: 
08 a 12 de Março de 2021 

 

 

Atividade: Jogo de tabuleiro - Resta 1 (um) 

 

Recursos/Materiais: 1 Folha de papelão  para riscar o tabuleiro e  
14 tampinhas de garrafas de refrigerante, não precisa ser de uma só cor, podem ser de 
diversas cores.  

O que envolve essa atividade: O resta 1 é um jogo de tabuleiro de um único 

jogador. 

 Desenvolve : raciocínio lógico, observação,construção de padrão, 

estratégia.,atenção,concentração. 

 

Como Brincar 

 
1- Circule  no  papelão 15 circulos  iguais formando um desenho de pirâmide . 
2- Cada tampinha deve estar dentro um  circulo, um circulo ficará sem a tampinha. 
3- O objetivo do jogo é deixar apenas uma peça no tabuleiro. 
4- Escolha uma peça para começar, a peça escolhida deve saltar sobre outra 

peça,fazendo movimentos na horizintal ou na vertical, e deve  chegar a um espaço  
Vazio . 

5- A peça que foi pulada sai do tabuleiro. 
 

 

Regra:  Só é possivel retirar uma peça de cada vez. 
              
 



Forma de registro: 
O registro deverá ser feito da forma mais viável para o aluno e sua família, em foto, vídeo, 

materiais confeccionados, registo escrito ou desenhado da atividade proposta e ser 

entregue conforme combinado com a Unidade Escolar. 

 

Dúvidas sobre a atividade, pergunte aqui 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/edit 

 

https://docs.google.com/forms/d/1wuKaDjRA3HpfZiisQXOfIfcQ_-ze4Rwb6t5o-UqjM00/edit

