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OLA CRIANCAS E FAMILIAS! ESPERAMOS QUE TODOS ESTEJAM MUITO BEM.
ESTAMOS INICIANDO MAIS UMA SEMANA DE BRINCADEIRAS E
APRENDIZADOS! VAMOS FALAR UM POUCO MAIS SOBRE O MEIO AMBIENTE E
COMO E IMPORTANTE SERMOS DEFENSORES DELE PARA TERMOS UM
FUTURO MELHOR!

VAMOS LA! E HORA DE APRENDER BRINCANDO!

ATIVIDADE: PLANTIO DE ALPISTE

AS ARVORES E AS PLANTAS SAO MUITO IMPORTANTES PARA A NOSSA
VIDA. ALEM DE DEIXAREM O AMBIENTE MUITO BONITO, SAO ELAS QUE
LIBERAM O AR PURO QUE RESPIRAMOS. POR ISSO ELAS SAO ESSENCIAIS
PARA NOS E TEMOS QUE CUIDAR DA NATUREZA COM MUITO CARINHO.

O QUE ACHAM DE ASSISTIRMOS UMA MUSICA DO BITA QUE FALA SOBRE A
NATUREZA COM AS CRIANCAS PARA DEPOIS FAZER UMA ATIVIDADE BEM
LEGAL?

COMO £ VERDE

CREDITOS: https://lyoutu.be/2ZB6dQ-Fjho?list=RD2ZB6dQ-Fjho
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https://youtu.be/2ZB6dQ-Fjho?list=RD2ZB6dQ-Fjho

ATIVIDADE: PLANTANDO SEMENTES EM GARRAFA PET

PARA ESTA ATIVIDADE VOCE IRA PRECISAR DE GARRAFA PET, TERRA
E ALPISTE (AQUELA SEMENTINHA QUE SERVE DE ALIMENTO PARA OS
PASSARINHOS).

ESCOLHA UMA GARRAFA PET ECORTE-A AO MEIO. EM SEGUIDA DEIXE
A CRIANCA COLOCAR TERRA NA GARRAFA E SEMEAR AS SEMENTES DE
ALPISTE POR CIMA. PODE LEVAR UMA SEMANA OU QUINZE DIAS PARA TER
(UM CRESCIMENTO.

NO POTINHO FACA UMA CARINHA COM MATERIAL RECICLADO E COLOQUE
EM UM LOCAL QUE GOSTE, PARA DECORAR A SUA CASA. NAO SE ESQUECA
DE REGAR A PLANTINHA TODOS OS DIAS E DEIXAR AS CRIANCAS
(OBSERVAREM A PLANTA. VEJA A FOTO DE MODELO ABAIXO:

CREDITOS:http://colsaocarlos.com.br/index.php/colegio/acontece/boneco-de-
alpiste DATA DE ACESSO: 02/06/2021
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ATIVIDADE: BRINQUEDO DE MATERIAL RECICLAVEL

QUE TAL CRIAR UM BRINQUEDO, UMA OBRA DE ARTE OU UMA PECA
DE ARTESANATO BEM LEGAL COM O QUE VOCES EXPLORARAM
SEMANA PASSADA, COM OS MATERIAIS E EMBALAGENS QUE PODEM
SER RECICLADOS. PARA ISSO VAMOS PRECISAR DA AJUDA DO PAPAI,
DA MAMAE OU DE UM ADULTO.

ATIVIDADE: CONFECCAO COM MATERIAL RECICLAVEL

VOCE IRA CRIAR, A PARTIR DE ALGUM MATERIAL QUE IRIA PARA O
LIXO, UMA OBRA DE ARTE (QUADRO, ESCULTURA, ETC.), UMBRINQUEDO
(CARRINHO, CASINHA, ETC.) OU UMA PECA DE ARTESANATO (PORTA-
OBJETOS, VASO DE PLANTA, ETC.). UTILIZANDO A CRIATIVIDADE E OS
MATERIAIS DISPONIVEIS QUE TEM EM CASA.

VEJA ALGUNS EXEMPLOS:

Créditos: https://youtu.be/G7PFTamzZTA
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OLA FAMILIA! PRONTOS PARA MAIS UMA SEMANA DE ATIVIDADES?

ATIVIDADE: RETIRAR FITA

PARA REALIZAR ESTAATIVIDADE, A FAMILIA VAI PRECISAR
DE:

e BICHINHOS OU PECINHAS,
e FITA CREPE

USAR A FITA CREPE PARA PRENDER AS PECINHAS OU OS
BICHINHOS. DEIXAR EM LOCAL DE FACIL ACESSO PARA QUE A
CRIANCA POSSA MANUSEAR. OBSERVAR A REACAO E A ACAO DA
CRIANCA. FOTOGRAFAR E COMPARTILHAR NO GRUPO.

CREDITOS: https://br.pinterest.com/pin/165014773836668372/ (ACESSO EM: 02/06/2021)



https://br.pinterest.com/pin/165014773836668372/

VAMOS FAZER UM MOBILE? ALEM DE ENTRETER-SE, COM CERTEZA A
CRIANCA VAI SE DIVERTIR MUITO E DESENVOLVER VARIAS HABILIDADES
MOTORAS. MUITO SIMPLES: PEGUE O QUE VOCE TIVER DE RETALHOS,
FITAS, PAPEL DE PRESENTE... E AMARRE-OS EM UMA CAIXA ENCAPADA.

INCENTIVE A CRIANCA A BRINCAR E OBSERVE. TIRE MUITAS FOTOS E
COMPARTILHE COM AGENTE.

CREDITOS: https://youtu.be/al3SFKBVH10

(ACESSO EM: 02/06/2021)



https://youtu.be/a13SFKBVH1Q

ATIVIDADE: CAMA DE GATO

USANDO UM CESTO DE ROUPAS DE PLASTICO, ALGUNS OBJETOS DE
DIFERENTES CORES, FORMAS E TEXTURAS E FIO DE MALHA E POSSIVEL
CRIAR UMA BRINCADEIRA MUITO DIVERTIDA PARA A CRIANCA, QUE
ESTIMULA SUA CURIOSIDADE E COORDENACAO MOTORA: UMA CAMA DE
GATO DE MAO.

UMA BRINCADEIRA TRADICIONAL DAS INFANCIAS DE OUTROS TEMPOS,
A CAMA DE GATO DESENVOLVE A HABILIDADE MOTORA E AGUCA A
CURIOSIDADEDOS PEQUENINOS.

JUNTE TODA FAMILIA E CONSTRUA A CAMA DE GATO PARA A CRIANCA
BRINCAR! FILME OU FOTOGRAFE E COMPARTILHE COM A GENTE! ESTAMOS
ESPERANDO!

Referéncias: https://br.pinterest.com/pin/312578030384164713/

https://lunetas.com.br/faca-voce-mesmo-cama-de-gato-de-mao-para-
bebes/#:~:text=Usand0%20um%20cest0%20de%20roupas,cama%20de%20gat0%20de%20m%C3%A30.



https://br.pinterest.com/pin/312578030384164713/
https://lunetas.com.br/faca-voce-mesmo-cama-de-gato-de-mao-para-bebes/#%3A~%3Atext%3DUsando%20um%20cesto%20de%20roupas%2Ccama%20de%20gato%20de%20m%C3%A3o
https://lunetas.com.br/faca-voce-mesmo-cama-de-gato-de-mao-para-bebes/#%3A~%3Atext%3DUsando%20um%20cesto%20de%20roupas%2Ccama%20de%20gato%20de%20m%C3%A3o

