
QUADRO DE ROTINA DIÁRIA 

EMEIEF LUIZA VITORIA OLIVEIRA CRUZ

1° ANO A – B

PROFESSORAS: GIOVANA – ANDREIA

DIA DA SEMANA ROTINA DIÁRIA:

Segunda – feira

Data:05/07

LÍNGUA PORTUGUESA  :   

 Recorte de letras do alfabeto (Livro Ápis de língua portuguesa, páginas 321 a 326).

 Montagem de palavras com o alfabeto móvel, observando o ambiente do seu 

cotidiano.

Terça-feira

Data:06/07

HISTÓRIA/   LÍNGUA PORTUGUESA  /MATEMÁTICA  :   

 Texto instrucional e desenho (Livro Ápis de Língua Portuguesa, página 88)

 Lenda do Tangram: Leitura das páginas 89 e 90 (Livro Ápis de Língua Portuguesa)

 Recorte e montagem de figuras do tangram da página 307 do livro Ápis de Língua 

Portuguesa.

 Vídeo: A lenda do tangram: https://youtu.be/I-RxCw_QdV0 

EDUCAÇÃO FÍSICA: PROFA. SUELEY     

 Acessar as atividades propostas pela professora. 

Quarta-feira

Data:07/07

LÍNGUA PORTUGUESA  :  

 Vídeo: Cantar e escrever (Letra Q): 
https://youtu.be/TP4rt50UXjU

 Cabeçalho no caderno e lista de palavras com a letra Q;

 Leitura da história em quadrinho da página 230 (Livro Ápis de Língua Portuguesa);

 Atividades: Palavra em jogo (Livro Ápis de Língua Portuguesa, página 236).

Inglês: Professora Denise     

 Acessar as atividades propostas pela professora.

Quinta-feira

Data:08/07

GEOGRAFI  A/  CIÊNCIAS  /MATEMÁTICA  :     

 Estudo e atividade sobre o nosso dinheiro nas páginas 101 a 103 no Livro Ápis de 

Matemática;

 Recorte de cédulas e moedas das páginas 221 a 224 no Livro Ápis de Matemática;

 Brincando de mercadinho: Criar um mercado com produtos ou embalagens que 

tenha em casa. Praticar a venda e troco.     

EDUCAÇÃO FÍSICA: PROFA. SUELEY     

 Acessar as atividades propostas pela professora.

Sexta-feira

Data:09/07

FERIADO:   DIA DA REVOLUÇÃO CONSTITUCIONALISTA DE 1932.

ARTE:     

 Acessar o Portal Educação para realizar as atividades propostas. 

https://youtu.be/TP4rt50UXjU
https://youtu.be/I-RxCw_QdV0


        EMEIEF. “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ”

SEMANA DE 05/07/2021 a 09/07/2021

TURMAS: 1º ANO A e B
PROFESSORAS: GIOVANA E ANDREIA 

TEMA: BRINCAR E APRENDER

05/07/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

OLÁ CRIANÇAS! TUDO BEM? 

PRONTOS PARA MAIS UMA SEMANA DE MUITO APRENDIZADO?

HOJE VAMOS PRATICAR A FORMAÇÃO DE PALAVRAS REFERENTES

AO SEU COTIDIANO E DOS TEMAS ESTUDADOS.

ATIVIDADE: ALFABETO MÓVEL

RECORTE AS LETRAS DO ALFABETO DO FINAL DO LIVRO ÁPIS DE

LÍNGUA  PORTUGUESA,  NAS  PÁGINAS  321  A  326.  DEPOIS  PENSE  EM

ALGUMAS PALAVRAS DO SEU COTIDIANO E TENTE MONTÁ-LAS COM O

ALFABETO MÓVEL QUE VOCÊ RECORTOU. 

NÃO COLE AS LETRAS, POIS USAREMOS EM OUTROS MOMENTOS

TAMBÉM. GUARDE-AS COM CUIDADO. VEJA UM EXEMPLO ABAIXO:

 UTILIZAR O SEU LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA. 



IMAGEM DA INTERNET

 REGISTRAR A ATIVIDADE COM FOTO E ENVIAR PARA A PROFESSORA.

   

06/07/2021 – TERÇA-FEIRA

ATIVIDADE 1: TEXTO INSTRUCIONAL/ TANGRAM

OI TURMA! VAMOS DESENHAR DE UM JEITO DIFERENTE?

ENTÃO ABRA SEU LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, NA PÁGINA

88. OBSERVE A SEQUÊNCIA DO DESENHO. ESCOLHA UMA SEQUÊNCIA E

FAÇA O SEU DESENHO NO QUADRO.

UTILIZAR O SEU LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA.

ATIVIDADE 2: TANGRAM

* AINDA NO LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA, LEIA AS INSTRUÇÕES

DAS PÁGINAS 89 E 90 SOBRE O TANGRAM COM A FAMÍLIA;

* RECORTE AS PEÇAS DA PÁGINA 307 E MONTE AS FIGURAS SUGERIDAS.

VOCÊ VAI SE DIVERTIR MUITO!

*  DEPOIS  ASSISTA  A  LENDA DO TANGRAM E  TENTE REPRESENTAR  A

HISTÓRIA COM AS SUAS PEÇAS.



https://youtu.be/I-RxCw_QdV0

REGISTRAR A ATIVIDADE COM FOTO E ENVIAR PARA A PROFESSORA.

  

07/07/2021 – QUARTA-FEIRA 

ATIVIDADE: HORA DE BRINCAR COM AS LETRAS (Q)

OI CRIANÇAS! VAMOS ESTUDAR UM POUCO SOBRE A LETRA Q?

ATIVIDADE 1- ASSISTA E CANTE COM O VÍDEO: CANTAR E ESCREVER

https://youtu.be/TP4rt50UXjU

ATIVIDADE 2- FAÇA O CABEÇALHO NO SEU CADERNO E ABAIXO DELE,

ESCREVA ALGUMAS PALAVRAS COM A LETRA Q SUGERIDAS NO VÍDEO.

https://youtu.be/TP4rt50UXjU
https://youtu.be/I-RxCw_QdV0
https://www.youtube.com/embed/I-RxCw_QdV0?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/TP4rt50UXjU?feature=oembed


ATIVIDADE  3-  LEIA  A  HISTÓRIA  EM  QUADRINHOS  DA  PÁGINA  230,  DO

LIVRO  ÁPIS  DE  LÍNGUA  PORTUGUESA  COM  A  FAMÍLIA  E  REALIZE  AS

ATIVIDADES: PALAVRAS EM JOGO DA PÁGINA 236 NO MESMO LIVRO.

UTILIZAR O SEU LIVRO ÁPIS DE LÍNGUA PORTUGUESA.

REGISTRAR A ATIVIDADE COM FOTO E ENVIAR PARA A PROFESSORA.

08/07/2021 – QUINTA-FEIRA 

ATIVIDADE: NOSSO DINHEIRO

OLÁ! VOCÊ CONHECE O NOSSO DINHEIRO?

O  DINHEIRO  USADO  NO  BRASIL  CHAMA-SE  REAL  E  PARA  FAZER

PAGAMENTOS,  PODEMOS  USAR  AS  NOTAS  E  AS  MOEDAS  DO  REAL.

VAMOS CONHECÊ-LAS?

VEJA E REALIZE AS ATIVIDADES COM AS CÉDULAS E MOEDAS NA

PÁGINA 101 A 103 DO LIVRO ÁPIS DE MATEMÁTICA.

UTILIZAR O SEU LIVRO ÁPIS DE MATEMÁTICA.

DEPOIS RECORTE AS CÉDULAS E MOEDAS NA PÁGINA  221 A 224,

MONTE  UM  MERCADINHO  NA  SUA  CASA  COM  EMBALAGENS,  REFLITA

SOBRE OS PREÇOS E BRINQUE DE COMPRA E VENDA COM A FAMÍLIA.



IMAGEM DA INTERNET 

REGISTRAR A ATIVIDADE COM FOTO E ENVIAR PARA A PROFESSORA.

09/07/2021 – SEXTA – FEIRA

FERIADO: DIA DA REVOLUÇÃO CONSTITUCIONALISTA DE 1932.

ÓTIMO FINAL DE SEMANA!

OBSERVAÇÃO: 

NÃO HÁ NECESSIDADE DE IMPRESSÃO DAS ATIVIDADES, PODENDO

SER ADAPTADAS DE ACORDO COM A REALIDADE DA FAMÍLIA.

ACOMPANHAR AS EXPLICAÇÕES OFERTADAS PELAS PROFESSORAS

DE CADA SALA, ATRAVÉS DA INTERAÇÃO PELO GRUPO DE WHATSAPP,

ALÉM  DE  ENVIAREM  FOTOS  DO  REGISTRO  DAS  ATIVIDADES  QUANDO

SOLICITADAS.

FONTES DE PESQUISA: 

IMAGEM MODELO: https://salesianoitajai.g12.br

IMAGEM MODELO: https://www.escolainteracao.com.br

VÍDEOS:

TANGRAM: https://youtu.be/I-RxCw_QdV0

CANTAR E ESCREVER: https://youtu.be/TP4rt50UXjU

https://youtu.be/TP4rt50UXjU
https://youtu.be/I-RxCw_QdV0
https://www.escolainteracao.com.br/
https://salesianoitajai.g12.br/

