
 

                         EMEIEF.“LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ” 

 

SEMANA DE 12 DE JULHO A 16 DE JULHO 
 

 OLÁ FAMÍLIA! PRONTOS PARA MAIS UMA SEMANA DE ATIVIDADES? 

NESSA SEMANA IREMOS FAZER ATIVIDADES SOBRE O INVERNO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

IMAGENS DISPONÍVEIS EM: 
https://thumbs.dreamstime.com/b/imagem-dos-desenhos-animados-da-pessoa-do-inverno-27602654.jpg 

 (ACESSO EM 30/06/2021). 

 

O INVERNO É CARACTERIZADO, PRINCIPALMENTE, PELAS BAIXAS 

TEMPERATURAS.  

EM MUITAS REGIÕES, PODE OCORRER A INCIDÊNCIA DE NEVE E 

GEADAS. NO BRASIL, PELO FATO DE NÃO HAVER ESTAÇÕES BEM DEFINIDAS, 

O INVERNO NÃO É TÃO RIGOROSO COMO EM OUTRAS REGIÕES DE CLIMA 

TEMPERADO; OS EFEITOS TÍPICOS DA ESTAÇÃO SÃO SENTIDOS APENAS NA 

REGIÃO SUL, QUE APRESENTA TEMPERATURAS POUCO ACIMA DOS 0ºC. 

QUE TAL ASSISTIR UM VÍDEO BEM LEGAL? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qVo-bw74xSU 

https://thumbs.dreamstime.com/b/imagem-dos-desenhos-animados-da-pessoa-do-inverno-27602654.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=qVo-bw74xSU


 

ATIVIDADE: CARIMBANDO COM AS MÃOS - PINGUIM   

 

  IMAGENS DISPONÍVEIS EM: 
https://professoraivaniferreira.blogspot.com/2017/07/artes-carimbando-com-as-maos-e-tintas.html 

 (ACESSO EM 30/06/2021). 

 

PARA ESSA ATIVIDADE USAREMOS OS SEGUINTES MATERIAIS: 

• 01 FOLHA DE SULFITE; 

• 01GUACHE BRANCO; 

• 01 GUACHE PRETO; 

• 01 PINCEL; 

• PAPEL DOBRADURA AMARELO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://professoraivaniferreira.blogspot.com/2017/07/artes-carimbando-com-as-maos-e-tintas.html


 

ATIVIDADE: AGORA VAMOS BRINCAR DE CABANINHA? 

 

 

IMAGENS DISPONÍVEIS EM: 

https://maternarebrincar.wordpress.com/2014/08/28/cabaninha/ 

 

(ACESSO EM 30/06/2021). 

 

CABANINHA É UMA BRINCADEIRA ANTIGA, MARAVILHOSA, E MUITO 

DIVERTIDA! 

TUDO ACONTECE NO IMPROVISO E, NELA AS CRIANÇAS TÊM A CHANCE 

DE CRIAR, IMAGINAR, INVENTAR E AINDA EXPERIMENTAR COISAS QUE 

NORMALMENTE NÃO FAZEM NO DIA A DIA. A BRINCADEIRA NÃO TEM 

REGRAS, NEM PROCEDIMENTOS ESPECIAIS, O QUE VALE É A IMAGINAÇÃO! 

É MUITO FÁCIL DE BRINCAR. 

JUNTE CADEIRAS OU POLTRONAS. SEPARE ALGUNS LENÇÓIS, OU 

COBERTORES E, EM SEGUIDA, PRENDA AS COBERTURAS NAS CADEIRAS, 

FORMANDO AS CABANAS. VALE TAMBÉM USAR CABOS DE VASSOURA OU 

RODOS PARA FIXAR MELHOR A ESTRUTURA E AINDA PREGADORES DE 

ROUPA PARA PRENDER OS LENÇÓIS. SE VOCÊ TIVER QUINTAL OU JARDIM, 

PODE MONTAR AS CABANAS AO AR LIVRE. PRONTO, A CABANINHA JÁ ESTÁ 

NO PONTO PARA A CRIANÇADA COMEÇAR A BRINCAR!  

ESSA BRINCADEIRA AJUDA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIATIVIDADE 

E DA IMAGINAÇÃO.  

https://maternarebrincar.wordpress.com/2014/08/28/cabaninha/


 

ATIVIDADE: AGORA VAMOS FAZER UMA RECEITA BEM 
QUENTINHA? 

 
PARA OS DIAS MAIS FRIOS, NADA MELHOR QUE SE ESQUENTAR COM UM 

DELICIOSO CHOCOLATE QUENTE, NÉ? AINDA MAIS SE FOR BEM CREMOSO. 

                 Chocolate quente cremoso 

 

 

 

IMAGENS DISPONÍVEIS EM: 

https://gshow.globo.com/RPC/Plug/receitas-paranaenses/receitas/chocolate-quente-cremoso-com-poucos-ingredientes-1.ghtml 

 

 (ACESSO EM 30/06/2021). 

 

 

                    INGREDIENTES 
 

• 500 ML  DE LEITE INTEGRAL 

• 1 COLHER (SOPA) DE AMIDO DE MILHO 

• 5 COLHERES (SOPA) DE ACHOCOLATADO DE SUA PREFERÊNCIA 

• MEIA CAIXA DE CREME DE LEITE 

• 1 PITADA DE SAL 

 

 

 

 

 

https://gshow.globo.com/RPC/Plug/receitas-paranaenses/receitas/chocolate-quente-cremoso-com-poucos-ingredientes-1.ghtml


 
                    MODO DE PREPARO 

 
COM UM FUÊ, MISTURE O LEITE E O AMIDO DE MILHO EM UMA PANELA, 

COM O FOGO DESLIGADO; 

APÓS DISSOLVER BEM, ADICIONE O ACHOCOLATADO EM PÓ; 

APÓS MEXER BEM A MISTURA, LIGUE O FOGÃO EM TEMPERATURA 

BAIXA; 

MISTURE ATÉ FICAR CREMOSO; 

ADICIONE O CREME DE LEITE E UMA PITADA DE SAL; 

  MISTURE MAIS UM POUQUINHO E SIRVA AO SEU GOSTO. PRONTINHO! 

 
 

 

UMA ÓTIMA SEMANA E ATÉ A PRÓXIMA! 



 

 

                         EMEIEF.“LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ” 

 

SEMANA DE 19 DE JULHO A 23 DE JULHO 
 

OLÁ CRIANÇAS E FAMÍLIAS! ESPERAMOS QUE TODOS ESTEJAM BEM! 

ESTA SEMANA IREMOS FALAR UM POUQUINHO SOBRE O TRABALHO 

INFANTIL. ASSISTAM ESSE VÍDO QUE A REDE MUNICIPAL DE HORTOLÂNDIA 

PREPAROU PARA EXPLICAR SOBRE ESSE TEMA TÃO IMPORTANTE. 

 

https://youtu.be/zHI9QkzZjoc 

 

NESSA SEMANA IREMOS FAZER ALGUMAS ATIVIDADES E BRINCADEIRAS 

COM NOSSOS PEQUENOS! 

AS BRINCADEIRAS, ALÉM DE DIVERTIR, TAMBÉM ESTIMULAM O 

DESENVOLVIMENTO DAS CRIANÇAS. É UMA MANEIRA DE BRINCAR, SE 

DIVERTIR E APRENDER.  

 

 

 

 

 

 

 

 IMAGENS DISPONÍVEIS EM: 

https://br.depositphotos.com/419596176/stock-illustration-room-boy-kids-playing-in.html 
(ACESSO EM 06/07/2021). 

https://youtu.be/zHI9QkzZjoc
https://br.depositphotos.com/419596176/stock-illustration-room-boy-kids-playing-in.html


 

QUE TAL ASSISTIR UM VÍDEO BEM LEGAL COM AS CRIANÇAS? 

DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=adXoRKFymwY 

(ACESSO EM 06/07/2021). 

 

 

ATIVIDADE: ENCONTRE A TAMPA  

ESSA ATIVIDADE É MUITO SIMPLES, MAS PRENDE A ATENÇÃO E ESTIMULA 

A CONCENTRAÇÃO DAS CRIANÇAS, ESSE JOGO DOS POTES AINDA AJUDA 

NA IDENTIFICAÇÃO DE “GRANDE E PEQUENO” E FORMAS GEOMÉTRICA. 

RECURSOS PARA A BRINCADEIRA: 

• POTES PLÁSTICOS. 

PASSO A PASSO DA BRINCADEIRA: 

1.  PARA DAR INICIO NA BRINCADEIRA É NECESSÁRIO COLOCAR VÁRIOS 

POTES PLÁSTICOS DE COZINHA ABERTOS NO CHÃO PARA QUE A CRIANÇA 

PROCURE E ENCONTRE A TAMPA CERTA DE CADA UM. 

2. QUANTO MAIOR A VARIEDADE DE TAMANHOS E FORMATOS, MELHOR, 

POIS, AS CRIANÇAS TERÃO UM MAIOR TEMPO NA BRINCADEIRA.   

FONTE DE PEQUISA:https://minhasatividades.com/10-brincadeiras-para-bercario/                                                     

(ACESSO EM 06/07/2021). 

https://www.youtube.com/watch?v=adXoRKFymwY
https://minhasatividades.com/10-brincadeiras-para-bercario/


 

 

 

 

 

 

 

IMAGENS DISPONÍVEIS EM:                                                            

https://educabady.com.br/alunos/wp-content/uploads/2020/06/pote-tampa-1024x673.jpg                 

(ACESSO EM 06/07/2021). 

 

ATIVIDADE: PEGUE O POMPOM 

 

UMA ÓTIMA BRINCADEIRA DE ESTÍMULO PARA SE FAZER COM AS 

CRIANÇAS E REQUER POUCO TEMPO DE PREPARO. É IMPORTANTE 

LEMBRAR QUE A ALTURA DA FITA DEVE SER DE ACORDO COM O NÍVEL DE 

DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANÇA. 

RECURSOS PARA A BRINCADEIRA: 

• FITA CREPE; 

• ALGODÃO COLORIDO. 

PASSO A PASSO DA BRINCADEIRA: 

1. COLE A FITA CREPE DE UMA EXTREMIDADE À OUTRA DAS PAREDES, 

SEMPRE COM O LADO COLANTE VIRADO PARA BAIXO. É POSSÍVEL SE 

CRIAR UMA TEIA, BASTA UTILIZAR A IMAGINAÇÃO PARA COLAR A FITA 

CREPE DE FORMAS DIFERENTES. 

https://educabady.com.br/alunos/wp-content/uploads/2020/06/pote-tampa-1024x673.jpg


2. UTILIZANDO AS BOLAS DE ALGODÃO COLORIDOS, FAÇA OS 

POMPONS.EM SEGUIDA, FIXE OS POMPONS NAS FITAS E PRONTO! A 

BRINCADEIRA JÁ PODERÁ TER INICIO. 

FONTE DE PEQUISA: https://minhasatividades.com/10-brincadeiras-para-bercario/                                                     

(ACESSO EM 06/07/2021). 

 

 

IMAGENS DISPONÍVEIS EM:                             

https://www.tempojunto.com/2016/11/08/brincadeira-de-estimulo-com-fita-crepe-e-pompom/   

(ACESSO EM 06/07/2021). 

 

AGORA VAMOS BRINCAR DE ESCONDE-ESCONDE? 

 

IMAGENS DISPONÍVEIS EM: 

https://static.tuasaude.com/media/article/qs/0g/excercicios-para-desenvolver-o-cerebro-bebe_17509_l.jpg 
 

 (ACESSO EM 06/07/2021). 

 

https://minhasatividades.com/10-brincadeiras-para-bercario/
https://www.tempojunto.com/2016/11/08/brincadeira-de-estimulo-com-fita-crepe-e-pompom/
https://static.tuasaude.com/media/article/qs/0g/excercicios-para-desenvolver-o-cerebro-bebe_17509_l.jpg


ESTA É UMA BRINCADEIRA SIMPLES E CORRIQUEIRA EM MUITAS CASAS, 

MAS QUE DIVERTE BASTANTE AS CRIANÇAS.  ALÉM DE ENTRETER AS 

CRIANÇAS, ESTE ESCONDE-ESCONDE MEXE COM A IMAGINAÇÃO, JÁ QUE 

ELAS PODEM INVENTAR QUE ESTÃO DENTRO DE UMA CAVERNA OU CABANA. 

RECURSOS PARA A BRINCADEIRA: 

• LENÇOL OU COBERTOR. 

PASSO A PASSO DA BRINCADEIRA: 

1.  PARA DAR INICIO NA BRINCADEIRA BASTA OS PEQUENOS SE 

ESCONDEREM EMBAIXO DE UM LENÇOL OU COBERTOR PARA QUE A 

CAMA,SOFÁ OU QUALQUER CANTINHO DA CASA VIRE UMA VERDADEIRA 

DIVERSÃO! 

FONTE DE PEQUISA: https://minhasatividades.com/10-brincadeiras-para-bercario/                                                     

(ACESSO EM 06/07/2021). 

AS BRINCADEIRAS ESTIMULAM O DESENVOLVIMENTO INFANTIL, SENDO 

UMA ÓTIMA ESTRATÉGIA PARA OS PAIS ADOTAREM NO DIA A DIA, PORQUE 

CRIAM UM MAIOR VÍNCULO AFETIVO COM A CRIANÇA E MELHORA O 

DESENVOLVIMENTO MOTOR E INTELECTUAL DA CRIANÇA. 

 

E AGORA VAMOS TERMINAR ASSISTINDO UM VÍDEO BEM LEGAL? 

 

 

 

DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=QvP6h2vLPyI                                            

(ACESSO EM 06/07/2021). 

REGISTRE ESSES MOMENTOS COM FOTOS OU VÍDEOS E NOS ENVIE. 

UMA ÓTIMA SEMANA E ATÉ A PRÓXIMA! 

https://minhasatividades.com/10-brincadeiras-para-bercario/
https://www.youtube.com/watch?v=QvP6h2vLPyI

