
QUADRO DE ROTINA DIÁRIA 

EMEIEF LUIZA VITORIA OLIVEIRA CRUZ

1° ANO A – B

PROFESSORAS: GIOVANA – ANDREIA

DIA DA
SEMANA

ROTINA DIÁRIA:

Segunda – feira

Data:12/07

GEOGRAFIA  /CIÊNCIAS  /   LÍNGUA PORTUGUESA  :  

 *Acessar o link e assistir ao vídeo: https://www.youtube.com/watch?

v=NJEZr6zcXns

 *Realizar o cabeçalho no caderno;

 *Escrever o nome das 4 estações do ano e representa-las através de desenhos.

Terça-feira

Data:13/07

GEOGRAFIA  /CIÊNCIAS  /   LÍNGUA PORTUGUESA  /MATEMÁTICA  :  

 *No livro Buriti mais Geografia, fazer a leitura do texto explicativo e realizar as 

atividades das páginas 97, 98 e 99 conforme o que se pede sobre as mudanças 

meteorológicas.

EDUCAÇÃO FÍSICA: PROFA. SUELEY 

 Acessar as atividades propostas pela professora. 

Quarta-feira

Data:14/07

GEOGRAFIA  /CIÊNCIAS  /   LÍNGUA PORTUGUESA  :  

 *No livro Buriti Mais Geografia, fazer a leitura do texto explicativo e realizar as 

atividades das páginas 100 e 101, conforme o que se pede sobre as estações do 

ano.

Inglês: Professora Denise     

 Acessar as atividades propostas pela professora.

Quinta-feira

Data:15/07

LÍNGUA PORTUGUESA  :  

 *Acessar  o  link:  https://www.youtube.com/watch?v=M6_2PAMYjf0 e  assistir  o

vídeo sobre a família silábica da letra R e a formação de muitas palavras.

 *No livro Ápis Língua Portuguesa, realizar a leitura do Poema: O gato e o Rato –

de Roseana Murray, página 191.

 *Realizar as atividades da página 196.

EDUCAÇÃO FÍSICA: PROFA. SUELEY 

 Acessar as atividades propostas pela professora.

Sexta-feira

Data:16/07

LÍNGUA PORTUGUESA:

 *No livro Ápis- Língua Portuguesa realizar as atividades das páginas 197 e 198 

sobre a letra R na formação de muitas palavras. 

ARTE:     

 Acessar o Portal Educação para realizar as atividades propostas. 

https://www.youtube.com/watch?v=M6_2PAMYjf0
https://www.youtube.com/watch?v=NJEZr6zcXns
https://www.youtube.com/watch?v=NJEZr6zcXns


         EMEIEF. “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ”

SEMANA DE 12/07/2021 a 16/07/2021

TURMAS: 1º ANO A e B
PROFESSORAS: GIOVANA E ANDREIA 

TEMA: MUDANÇAS CLIMÁTICAS – ESTAÇÕES DO ANO

12/07- SEGUNDA-FEIRA

OLÁ FAMÍLIAS E ALUNOS! ESSA SEMANA IREMOS CONHECER SOBRE

AS ESTAÇÕES DO ANO. 

AS  ESTAÇÕES  SÃO  OS  QUATRO  PERÍODOS  DO  ANO  COM

CARACTERÍSTICAS CLIMÁTICAS BEM DIFERENTES UMAS DAS OUTRAS. 

VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO ABAIXO PARA ILUSTRAR MELHOR SOBRE

O TEMA PARA AS CRIANÇAS:

https://www.youtube.com/watch?v=NJEZr6zcXns

ATIVIDADE: 

 EM SEU CADERNO, COMECE A SEMANA ESCREVENDO O CABEÇALHO,

CONFORME O MODELO A SEGUIR: 

https://www.youtube.com/watch?v=NJEZr6zcXns
https://www.youtube.com/embed/NJEZr6zcXns?feature=oembed


 EM  SEGUIDA,  ABAIXO  DO  CABEÇALHO,  FAÇA  QUATRO  QUADROS,

ESCREVA O NOME DE CADA ESTAÇÃO DO ANO E DESENHE COMO

VOCÊ ACHA QUE É CADA UMA DELAS.

13/07- TERÇA-FEIRA

DANDO  CONTINUIDADE  AO  QUE  ESTUDAMOS  ONTEM  SOBRE  AS

MUDANÇAS  CLIMÁTICAS  AO  LONGO  DOS  DIAS  E  DO  ANO,  VAMOS

VERÃO PRIMAVERA

OUTONO INVERNO  



CONHECER  MAIS  SOBRE  O  ASSUNTO,  REALIZANDO  AS  ATIVIDADES  DO

LIVRO BURITI MAIS GEOGRAFIA. 

PARA ISSO ENCONTREM A PÁGINA 97, NO CAPÍTULO 2 – O AMBIENTE

E O NOSSO DIA A DIA. 

FAÇAM A LEITURA DO TEXTO E DEPOIS FAÇAM OS EXERCÍCIOS DO 1

AO 6, NAS PÁGINAS 97, 98 E 99. 

     

    



14/07- QUARTA-FEIRA

 AINDA NO LIVRO BURITI MAIS GEOGRAFIA, VAMOS À PÁGINA 100, LEIA

O  TEXTO  E  RESPONDA  ORALMENTE  AS  QUESTÕES  7,  8  E  9  (NÃO

PRECISA ESCREVER AS RESPOSTAS NO CADERNO). 

DEPOIS NA PÁGINA  101 FAÇA OS EXERCÍCIOS 10 E 11, RESPONDENDO

SOBRE AS ROUPAS NESSA ÉPOCA DO ANO. 

 PARA  ILUSTRAR  ESSA  ATIVIDADE  E  DEIXÁ-LA  MAIS  DIVERTIDA,

QUANDO  TERMINAR  SUAS  ATIVIDADES,  ENVIE  NO  GRUPO  DA  SUA

TURMINHA UMA FOTO SUA MOSTRANDO A ROUPA QUE ESTÁ HOJE,

PARA  OBSERVARMOS  COMO  ESTÁ  O  TEMPO  HOJE  E  SOBRE  A

ESTAÇÃO DO ANO QUE ESTAMOS. 

15/07- QUINTA-FEIRA

HOJE IREMOS ESTUDAR SOBRE A LETRA R E A FORMAÇÃO DE MUITAS

PALAVRAS. PARA ISSO ASSISTAM O VÍDEO A SEGUIR:



https://www.youtube.com/watch?v=M6_2PAMYjf0

 APÓS  ASSISTIR  AO  VÍDEO,  EM  SEU  LIVRO  ÁPIS  –  LÍNGUA

PORTUGUESA, FAÇA A LEITURA DO POEMA O GATO E O RATO, NA

PÁGINA 191. 

 AGORA, NA PÁGINA 196 FAÇA OS EXERCÍCIOS 1, 2 E 3 COMO MOSTRA
A IMAGEM: 

       

https://www.youtube.com/watch?v=M6_2PAMYjf0
https://www.youtube.com/embed/M6_2PAMYjf0?feature=oembed


16/07 – SEXTA-FEIRA 

PARA CONHECERMOS UM POUCO MAIS SOBRE O USO DA LETRA R NA

FORMAÇÃO DAS PALAVRAS, HOJE IREMOS REALIZAR AS ATIVIDADES DO

LIVRO ÁPIS LÍNGUA PORTUGUESA. 

 NAS PÁGINAS  197 E  198 REALIZE AS ATIVIDADES CONFORME O QUE

SE PEDE:

               

OBSERVAÇÃO: 

NÃO  HÁ  NECESSIDADE  DE  IMPRESSÃO  DO  PLANEJAMENTO,

PODENDO SER ADAPTADAS DE ACORDO COM A REALIDADE DA FAMÍLIA.

ACOMPANHAR AS EXPLICAÇÕES OFERTADAS PELAS PROFESSORAS

DE CADA SALA,  ATRAVÉS  DA INTERAÇÃO PELO GRUPO DE WHATSAPP,

ALÉM  DE  ENVIAREM  FOTOS  DO  REGISTRO  DAS  ATIVIDADES  QUANDO

SOLICITADAS.

FONTES DE PESQUISA: 

VÍDEO ESTAÇÕES DO ANO: https://www.youtube.com/watch?v=NJEZr6zcXns

VÍDEO LETRA R: https://www.youtube.com/watch?v=M6_2PAMYjf0

https://www.youtube.com/watch?v=M6_2PAMYjf0
https://www.youtube.com/watch?v=NJEZr6zcXns


QUADRO DE ROTINA DIÁRIA  

 EMEIEF LUIZA VITORIA OLIVEIRA CRUZ 

 1° ANO A – B 

PROFESSORAS: GIOVANA – ANDREIA 

DIA DA 
SEMANA 

ROTINA DIÁRIA: 

Segunda – feira 

Data:19/07 

INTERDISCIPLINAR: 

 Acessar o link e assistir ao vídeo:  

https://www.youtube.com/watch?v=zHI9QkzZjoc 
 Realizar uma conversa em família sobre o tema; 

 Realizar um desenho ilustrando a canção “Criança não trabalha”; 

 Observar e registrar as atividades que a criança pode fazer para colaborar nas tarefas 

domésticas. 

Terça-feira 

Data:20/07 

MATEMÁTICA/ LÍNGUA PORTUGUESA: 

•  No livro EMAI, na página 158, a criança deverá realizar a atividade escrevendo o nome 

de sua brincadeira favorita, ilustrando-a no quadro abaixo e na página 159, deverá ligar a 

imagem de cada brinquedo ao seu nome.  

• EDUCAÇÃO FÍSICA: PROFA. SUELEY  

 Acessar as atividades propostas pela professora.  

Quarta-feira 

Data:21/07 

MATEMÁTICA/ LÍNGUA PORTUGUESA: 

•  No livro EMAI, realizar a leitura do texto da página 160 e em seguida realizar as atividades 

das páginas 161, 162 e atividade 13 da página 163, sobre as brincadeiras ilustradas pelo 

artista Ivan Cruz. 

Inglês: Professora Denise  

 Acessar as atividades propostas pela professora. 

Quinta-feira 

Data:22/07 

 

LÍNGUA PORTUGUESA/GEOGRAFIA: 

 No livro Ler e Escrever, observar as imagens das páginas 112, 113 e 114 e em seguida 

responder a atividade C, fazendo uma lista de brinquedos antigos e outra de brinquedos 

atuais.  

EDUCAÇÃO FÍSICA: PROFA. SUELEY  

 Acessar as atividades propostas pela professora. 

Sexta-feira 

Data:23/07 

• INTERDISCIPLINAR: 

•  Assistir ao vídeo explicativo https://www.youtube.com/watch?v=Sk17Vaa9s_g 

•  Confeccionar um catavento.  

• ARTE:  

 Acessar o Portal Educação para realizar as atividades propostas.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=zHI9QkzZjoc
https://www.youtube.com/watch?v=Sk17Vaa9s_g


        EMEIEF. “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ” 

            

                   SEMANA DE 19/07/2021 a 23/07/2021 

TURMAS: 1º ANO A e B 
PROFESSORAS: GIOVANA E ANDREIA  

 

TEMA: PROGRAMA DE ERRADICAÇÃO DO TRABALHO INFANTIL 

 

SEGUNDA-FEIRA – 19/07/2021 

 

 

VOCÊ SABE O QUE É O PETI? 

PETI É O PROGRAMA DE ERRADICAÇÃO DO TRABALHO INFANTIL. 

SEU OBJETIVO PRINCIPAL É ERRADICAR TODAS AS FORMAS 

DE TRABALHO INFANTIL NO PAÍS, EM UM PROCESSO DE RESGATE DA 

CIDADANIA, COM A INCLUSÃO SOCIAL DE NOSSAS CRIANÇAS, OFERTANDO 

A CRIANÇA TER SEUS DIREITOS ESTABELECIDOS NO ESTATUTO DA 

CRIANÇA E DO ADOLESCENTES PRESERVADOS, DENTRE ELES:  

“ART. 53. A CRIANÇA E O ADOLESCENTE TÊM DIREITO À EDUCAÇÃO, 

VISANDO AO PLENO DESENVOLVIMENTO DE SUA PESSOA, PREPARO PARA 

O EXERCÍCIO DA CIDADANIA E QUALIFICAÇÃO PARA O TRABALHO …” 

 “ART. 60. É PROIBIDO QUALQUER TRABALHO A MENORES DE QUATORZE 

ANOS DE IDADE.”  



 PARA CONHECERMOS MAIS A FUNDO ESSE PROGRAMA, VAMOS 

ASSISTIR AO VÍDEO PREPARADO PELA SECRETARIA DE EDUCAÇÃO DE 

HORTOLÂNDIA.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=zHI9QkzZjoc 

  

PARA ABORDARMOS ESSE ASSUNTO COM AS CRIANÇAS VAMOS JUNTOS 

CONHECER A CANÇÃO DA BANDA PALAVRA CANTADA, CHAMADA “CRIANÇA 

NÃO TRABALHA”. 

https://www.youtube.com/watch?v=UThC68H90v8 

 

  

ATIVIDADE:  

• JUNTOS EM FAMÍLIA PROMOVER UMA CONVERSA PARA ANALISAREM 

SOBRE O TEMA, PROMOVENDO UMA REFLEXÃO SOBRE A 

IMPORTÂNCIA DA CRIANÇA TER SEUS DIREITOS PRESERVADOS.  

• APÓS ESSA CONVERSA, A CRIANÇA DEVERÁ REALIZAR UM DESENHO, 

ILUSTRANDO O QUE ENTENDERAM SOBRE A MÚSICA QUE ACABARAM 

DE OUVIR.   

https://www.youtube.com/watch?v=zHI9QkzZjoc
https://www.youtube.com/watch?v=UThC68H90v8
https://www.youtube.com/embed/zHI9QkzZjoc?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/UThC68H90v8?feature=oembed


 

É IMPORTANTE RESSALTAR QUE, CONFORME VIMOS NO VÍDEO, NEM 

TODAS AS ATIVIDADES REALIZADAS POR CRIANÇAS SÃO CONSIDERADAS 

TRABALHO INFANTIL!  

ABAIXO SEGUE UMA TABELA DE PEQUENAS ATIVIDADES QUE PODEM SER 

ESTIMULADAS A SEREM REALIZADAS PELAS CRIANÇAS NOS AFAZERES 

DOMÉSTICOS, QUE ESTIMULAM A NOÇÃO DE RESPONSABILIDADE E 

COOPERAÇÃO NO AMBIENTE FAMILIAR.  

 

• PARA ENCERRAR AS ATIVIDADES DE HOJE, FOTOGRAFE A CRIANÇA 

REALIZANDO UMA DESSAS TAREFAS QUE ELA COLABORA EM CASA E 

ENVIE PARA O GRUPO DA TURMA! 



TERÇA-FEIRA – 20/07/2021 

NO LIVRO EMAI, NA PÁGINA 158 A CRIANÇA DEVERÁ 

REALIZAR A ATIVIDADE ESCREVENDO O NOME DE SUA 

BRINCADEIRA FAVORITA E DEPOIS ILUSTRANDO-A NO 

QUADRO ABAIXO E NA PÁGINA 159 DEVERÁ LIGAR A 

IMAGEM DE CADA BRINQUEDO AO SEU NOME.  

 

      DEPOIS ESCOLHA UMA BRINCADEIRA E BRINQUE MUITO. 

 

QUARTA-FEIRA – 21/07/2021 

NO LIVRO EMAI, REALIZAR A LEITURA DO TEXTO DA 

PÁGINA 160 E EM SEGUIDA REALIZAR AS ATIVIDADES DAS 

PÁGINAS 161, 162 E ATIVIDADE 13 DA PÁGINA 163, SOBRE 

AS BRINCADEIRAS ILUSTRADAS PELO ARTISTA IVAN CRUZ. 

 



 

 

 

 

       DEPOIS ESCOLHA UMA BRINCADEIRA E BRINQUE MUITO. 

 

 



QUINTA-FEIRA – 22/07/2021 

• NO LIVRO LER E ESCREVER, OBSERVAR AS 

IMAGENS DAS PÁGINAS 112, 113 E 114 E EM SEGUIDA 

RESPONDER A ATIVIDADE C, FAZENDO UMA LISTA DE 

BRINQUEDOS ANTIGOS E OUTRA DE BRINQUEDOS 

ATUAIS.  

 

 

 

 

• AGORA REÚNA SUA FAMÍLIA EM UM MOMENTO DE DESCANSO, 

PROPONHA UM JOGO QUE VOCÊS TENHAM PARA BRINCAREM EM 

FAMÍLIA E REGISTRE ESSE MOMENTO PARA MOSTRAR AOS SEUS 

AMIGOS NO GRUPO DA SALA.  

 

 

 



SEXTA-FEIRA – 23/07/2021 

 HOJE IREMOS CONFECCIONAR O CATAVENTO, SÍMBOLO DO 

PROGRAMA DE ERRADICAÇÃO DO TRABALHO INFANTIL.  

 ASSISTA O PASSO A PASSO NO VÍDEO ABAIXO, REUNA SUA FAMÍLIA 

NUM MOMENTO DE LAZER E DESCONTRAÇÃO E MÃOS A OBRA! 

https://www.youtube.com/watch?v=Sk17Vaa9s_g 

 

 NÃO SE ESQUEÇA DE REGISTRAR ESSE MOMENTO EM FAMÍLIA E 

ENVIAR FOTOS OU VIDEOS PARA A PROFESSORA! 

 DIVIRTAM-SE! 
 

OBSERVAÇÃO:  

NÃO HÁ NECESSIDADE DE IMPRESSÃO DO PLANEJAMENTO, PODENDO 

AS ATIVIADES SEREM ADAPTADAS DE ACORDO COM A REALIDADE DA 

FAMÍLIA E FEITAS NOS LIVROS DIDÁTICOS. 

ACOMPANHAR AS EXPLICAÇÕES OFERTADAS PELAS PROFESSORAS 

DE CADA SALA, ATRAVÉS DA INTERAÇÃO PELO GRUPO DE WHATSAPP, ALÉM 

DE ENVIAREM FOTOS DO REGISTRO DAS ATIVIDADES QUANDO 

SOLICITADAS. 

 

 

FONTES DE PESQUISA: 
https://www.google.com/search?q=CRIANCA+NAO+TRABALHA+ILUSTRACAO&tbm=isch&ved=2ahUKEwii6t7i38Lx

AhWJrpUCHX1wCsQQ2-

cCegQIABAA&oq=CRIANCA+NAO+TRABALHA+ILUSTRACAO&gs_lcp=CgNpbWcQA1DfvQlYo90JYLLiCWgAcAB4

AIABmAGIAeUPkgEEMC4xN5gBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=hSreYOKTL4nd1sQP_eCpo

Aw&bih=657&biw=1366#imgrc=9-3KMC1TMdogVM 

  http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm 

https://www.youtube.com/watch?v=Sk17Vaa9s_g
https://www.google.com/search?q=CRIANCA+NAO+TRABALHA+ILUSTRACAO&tbm=isch&ved=2ahUKEwii6t7i38LxAhWJrpUCHX1wCsQQ2-cCegQIABAA&oq=CRIANCA+NAO+TRABALHA+ILUSTRACAO&gs_lcp=CgNpbWcQA1DfvQlYo90JYLLiCWgAcAB4AIABmAGIAeUPkgEEMC4xN5gBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=hSreYOKTL4nd1sQP_eCpoAw&bih=657&biw=1366#imgrc=9-3KMC1TMdogVM
https://www.google.com/search?q=CRIANCA+NAO+TRABALHA+ILUSTRACAO&tbm=isch&ved=2ahUKEwii6t7i38LxAhWJrpUCHX1wCsQQ2-cCegQIABAA&oq=CRIANCA+NAO+TRABALHA+ILUSTRACAO&gs_lcp=CgNpbWcQA1DfvQlYo90JYLLiCWgAcAB4AIABmAGIAeUPkgEEMC4xN5gBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=hSreYOKTL4nd1sQP_eCpoAw&bih=657&biw=1366#imgrc=9-3KMC1TMdogVM
https://www.google.com/search?q=CRIANCA+NAO+TRABALHA+ILUSTRACAO&tbm=isch&ved=2ahUKEwii6t7i38LxAhWJrpUCHX1wCsQQ2-cCegQIABAA&oq=CRIANCA+NAO+TRABALHA+ILUSTRACAO&gs_lcp=CgNpbWcQA1DfvQlYo90JYLLiCWgAcAB4AIABmAGIAeUPkgEEMC4xN5gBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=hSreYOKTL4nd1sQP_eCpoAw&bih=657&biw=1366#imgrc=9-3KMC1TMdogVM
https://www.google.com/search?q=CRIANCA+NAO+TRABALHA+ILUSTRACAO&tbm=isch&ved=2ahUKEwii6t7i38LxAhWJrpUCHX1wCsQQ2-cCegQIABAA&oq=CRIANCA+NAO+TRABALHA+ILUSTRACAO&gs_lcp=CgNpbWcQA1DfvQlYo90JYLLiCWgAcAB4AIABmAGIAeUPkgEEMC4xN5gBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=hSreYOKTL4nd1sQP_eCpoAw&bih=657&biw=1366#imgrc=9-3KMC1TMdogVM
https://www.google.com/search?q=CRIANCA+NAO+TRABALHA+ILUSTRACAO&tbm=isch&ved=2ahUKEwii6t7i38LxAhWJrpUCHX1wCsQQ2-cCegQIABAA&oq=CRIANCA+NAO+TRABALHA+ILUSTRACAO&gs_lcp=CgNpbWcQA1DfvQlYo90JYLLiCWgAcAB4AIABmAGIAeUPkgEEMC4xN5gBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=hSreYOKTL4nd1sQP_eCpoAw&bih=657&biw=1366#imgrc=9-3KMC1TMdogVM
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
https://www.youtube.com/embed/Sk17Vaa9s_g?feature=oembed

