
QUADRO DE ROTINA DIÁRIA 

 EMEIEF LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ 

2º ANO A – PROFESSORA: HELEN 

Dia da semana Rotina diária: Descrição de atividades 
26/07/2021 a 30/07/2021 

Segunda-feira 

Data: 

26/07/2021 

Cabeçalho completo. 
Português: História R intrometido: link 

https://www.youtube.com/watch?v=jL-slO9gH0g Data de acesso 

12/07/2021 

Livro Ápis Língua Portuguesa, páginas 62, 63. 
Matemática: Livro Ápis Matemática, páginas 26. Meu bloquinho página 
221. 
Educação Física: Profª Sueley: Acessar as atividades propostas pela 
professora. 

Terça-feira 

Data: 

27/07/2021 

Cabeçalho simples. 

Português: Livro Ápis Língua Portuguesa, páginas 64 e 65. 
Matemática: Livro Ápis Matemática, páginas 27. 
Arte: Profª Maria José:  Acessar as atividades propostas pela professora. 

Quarta-feira 

Data: 

28/07/2021 

Cabeçalho simples. 

Português: Completar as palavras com a letra R no caderno, e depois ler 
em voz alta. 
Matemática: Indicar a quantidade de dezenas e unidades indicadas com 
auxílio das fichas. 
Educação Física: Profª Sueley: Acessar as atividades propostas pela 

professora. 

Quinta-feira 

Data: 

29/07/2021 

Cabeçalho simples. 

Português: Copiar as frases no caderno e completar com as palavras do 

quadro. 

Matemática: Completar o quadro numérico 100 ao 199. 
Inglês: Profª Sarita: Acessar as atividades propostas pela professora. 

Sexta-feira 

30/07/2021 

História: Livro Buriti Mais História, páginas 82,83 e 84. 
Cantigas: Peixe Vivo: https://bit.ly/3r8IkV2 Data de acesso:14/07/2021 
Alecrim: https://bit.ly/3hzKLgd Data de acesso:14/07/2021 
A canoa virou: https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo Data de 
acesso:14/07/2021  
Ciranda Cirandinha: https://www.youtube.com/watch?v=G2Oub_dq7vc 
Data de acesso:14/07/2021 
Português e História: Questionário sobre memórias de cantiga, 
entrevista com um adulto, e escrita de trecho de cantiga. 

 

Estude a família silábica das letras T e V no seu material de estudo (silabário). 

Observação: As atividades dos livros devem ser respondidas no próprio livro e após 

finalização enviar os registros (fotos) para a professora.  

https://www.youtube.com/watch?v=jL-slO9gH0g
https://bit.ly/3r8IkV2
https://bit.ly/3hzKLgd
https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo
https://www.youtube.com/watch?v=G2Oub_dq7vc


EMEIEF “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ” 

2º ANO A 

SEMANA DE 26/07/2021 a 30/07/2021  

TURMA: 2º ANO A 

PROFESSORA: HELEN GOMES 

SEGUNDA-FEIRA: 26/07/2021 

1- No seu caderno escreva o nome da escola, seu nome, nome da professora 

e a data: 

EMEIEF Luiza Vitória Oliveira Cruz 

Nome:___________________________________ 

Professora: Helen 

Data: Hortolândia, 26 de julho de 2021. 

PORTUGUÊS 

2- Para começar nossas atividades vamos assistir ao vídeo da história “R 

INTROMETIDO” acesse o link https://www.youtube.com/watch?v=jL-slO9gH0g Data 

de acesso 12/07/2021 

Vamos usar nosso livro de Língua Portuguesa: 

❖ Página 62: Desafio: Leia as palavras do quadro, depois copie as palavras 

que começam com a letra R. Não vale nome de bicho. Depois de copiar as 

palavras, vamos abrir nosso livro na página 266 e traçar a letra R. 

❖ Página 63: A letra R intrometida. Exercício 1: Observe as figuras e leia as 

palavras. O que você observou? Exercício 2:  Coloque a letra R entre a 

consoante e a vogal das sílabas destacadas e leia em voz alta a palavra 

formada. Depois escreva-a. Exercício 3:  Complete o nome de cada bicho. 

Não se esqueça da letra R intrometida. Exercício 4: Fale a frase e pinte as 

sílabas que têm o R intrometido. 

MATEMÁTICA 

Vamos usar nosso livro de Matemática: 

❖ Página 26: Utilizando fichas: Exercício 1: Vamos representar os números 

de outra maneira? Com a ajuda de um adulto, recorte as fichas da página 

https://www.youtube.com/watch?v=jL-slO9gH0g


221 do Meu bloquinho. Na contagem, cada 10 fichas circulares são 

trocadas por 1 ficha retangular. Leia com atenção e observe a representação 

com conchas. Agora escreva o número representado pelas fichas  

Depois desenhe a quantidade correspondente com figuras triangulares.  

 

   TERÇA-FEIRA: 27/07/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 27 de julho de 2021. 

PORTUGUÊS 

Vamos continuar estudando o R intrometido, e para isso vamos usar nosso livro 

de Língua Portuguesa: 

❖ Página 64: Exercício 5: Leia o trava-línguas e divirta-se! Agora repita as 

palavras abaixo em voz alta. Observe que em cada palavra a letra R está 

entre a consoante G e uma vogal. Exercício 6: Junte as sílabas do quadro 

e escreva no cofre as palavras formadas. Exercício 7: Descubra as 

respostas das adivinhas. Dica: só valem como respostas as palavras com 

R intrometido.  

❖ Página 65: Exercício 8: Complete o texto com as palavras que dão sentido 

ao trecho. Use as palavras do quadro. Memória em jogo: leia, pratique e 

memorize o texto “Bate-boca”. Agora na página 246, escreva os versos 

como lembrar. 

❖ Página 66: Trava-línguas: Leia e repita os trava-línguas até destravar.  

  MATEMÁTICA 

Vamos usar nosso livro de Matemática: 

❖ Página 27: Exercício 2: Observe os agrupamentos feitos. A) Indique com 

as fichas do meu bloquinho a quantidade total de bolas. Depois, desenhe 

as fichas e escreva o número correspondente. B) Numere as bolas a partir 

do 1 e confirme o número obtido. Exercício 3: Pratique um pouco usando 

fichas. Em alguns itens você desenha as fichas, e em outros, você escreve 

o número. 



QUARTA-FEIRA:28/07/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 28 de julho de 2021. 

PORTUGUÊS 

2- Complete as palavras com a letra R e depois leia em voz alta: 

B ____ AÇO                     F___IGIDEIRA                      T__OPA 

POB____E                       F____ACO                            T___EM 

B___INQUEDO                G___ANDE                           T___INTA 

C___AVO                         G___ITO                               LIV___E 

C___ECHE                       P___ETO                              LIV___O 

D___AGÃO                       P___ATO 

PED___O                          T___APO 

     MATEMÁTICA 

      Com as fichas do meu bloquinho, indique a quantidade representada, depois 

desenhe as fichas: 

 



 

 

 

QUINTA-FEIRA: 29/07/2021 

 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 29 de julho de 2021.  

PORTUGUÊS 

 

2- Copie as frases no caderno e complete com as palavras do quadro: 

 

A) Gabriel caiu e quebrou o ___________________. 

B) Deu um vendaval e o ________________ foi levado pelo vento. 

C) A ______________ fez uma poção mágica. 

D) Mamãe fez ____________ de fubá. 

E) Minha madrinha me deu um anel de ________________. 

F) Meu pai é muito __________________. 

G) Brenda ganhou um ______________ de presente. 

H) A bandeira do _____________ é um símbolo nacional. 

 

MATEMÁTICA 

No caderno faça o quadro a seguir e complete com os números que estão 

faltando: 

 



 

SEXTA-FEIRA: 30/07/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 30 de julho de 2021.  

HISTÓRIA 

2- Vamos usar nosso livro de História: 

❖ Página 82: Memória e tradições: Ler o texto. Exercício 1: Escreva o 

nome de uma cantiga da qual você se lembre. Exercício 2: Como você 

aprendeu essa cantiga?  

❖ Página 83: Ler o texto: Memórias em comum. Exercício 3: Leia a cantiga 

Ciranda, Cirandinha, depois responda oralmente as perguntas. 

❖ Página 84: Ler o texto: Preservação da memória. Exercício 4: Escolha 

uma cantiga e cante-a, depois responda: a) Por que você escolheu essa 

cantiga?  

 

3- Agora vamos ouvir algumas cantigas, acesse os links:  

 

Peixe Vivo: https://bit.ly/3r8IkV2 Data de acesso:14/07/2021 

 

https://bit.ly/3r8IkV2


Alecrim: https://bit.ly/3hzKLgd Data de acesso:14/07/2021 

 

A canoa virou: https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo Data de 

acesso:14/07/2021 

 

Ciranda Cirandinha: https://www.youtube.com/watch?v=G2Oub_dq7vc Data 

de acesso:14/07/2021 

 

4- No caderno responda as perguntas: 

A) Você já conhecia alguma dessas cantigas? Qual ou quais? 

B) Qual é a sua cantiga favorita? 

C) Pergunte para a sua mãe ou alguém more com você qual a era cantiga 

favorita dela quando ela era criança, e escreva o nome da cantiga. 

D) Escreva um trecho da sua cantiga favorita.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3hzKLgd
https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo
https://www.youtube.com/watch?v=G2Oub_dq7vc


 

QUADRO DE ROTINA DIÁRIA 

 

 

 

 

 

 EMEIEF LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ  

2º ANO A – PROFESSORA: HELEN 

Dia da semana Rotina diária: Descrição de atividades 

02/08/2021 a 06/08/2021 

Segunda-feira 

Data: 

02/08/2021 

Cabeçalho completo. 
Português: Ler o texto Os meses, identificar e copiar as palavras com BR, 
ler as palavras do quadro e organizar na coluna correta. 
Educação Física: Profª Sueley: Acessar as atividades propostas pela 
professora. 

Terça-feira 

Data: 

03/08/2021 

Cabeçalho simples 

Português:  Ler o texto Alecrim, identificar qual o tipo do texto que foi lido, 
escrever o título do texto, separar as sílabas e circular a sílaba com CR, ler 
as palavras do quadro e organizar na coluna correta. 
Matemática: Calendário mês de agosto, completar e responder as 
perguntas. 
Arte: Profª Maria José:  Acessar as atividades propostas pela professora. 

Quarta-feira 

Data: 

04/08/2021 

Cabeçalho simples: 

Português: Observar as imagens e escrever o nome delas no caderno, 

pensar e escrever outras palavras que com as sílabas DRA, DRE, DRI, DRO, 

DRU. 

Leitura do texto Pai Francisco, identificar o nome próprio presente no título 

do texto, organizar as palavras do quadro nas colunas corretas e circular a 

sílaba com FR. 

Educação Física: Profª Sueley: Acessar as atividades propostas pela 

professora. 

Quinta-feira 

Data: 

05/08/2021 

Cabeçalho simples  

História:  Livro Buriti Mais História, páginas 10, 11, 12, 13 e 14. 

Inglês: Profª Sarita: Acessar as atividades propostas pela professora. 

Sexta-feira 

06/08/2021 

Cabeçalho simples 

Matemática: Resolver as operações com auxílio das fichas caso necessário. 

História:  Livro Buriti Mais História, páginas 16, 17 e 18. 

Estude a família silábica das letras W e X no seu material de estudo (silabário). 

Observação: As atividades dos livros devem ser respondidas no próprio livro e após 

finalização enviar os registros (fotos) para a professora. 



  EMEIEF “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ” 

2º ANO A 

SEMANA DE 02/08/2021 a 06/08/2021  

TURMA: 2º ANO A 

PROFESSORA: HELEN GOMES 

SEGUNDA-FEIRA: 02/08/2021 

1- No seu caderno escreva o nome da escola, seu nome, nome da professora 

e a data: 

EMEIEF Luiza Vitória Oliveira Cruz 

     Nome:___________________________________ 

     Professora: Helen 

     Data: Hortolândia, 02 de agosto de 2021. 

2- Vamos ler o texto: 

Os meses 

30 DIAS TEM NOVEMBRO 

ABRIL, JUNHO E SETEMBRO. 

28 TEM SÓ UM. 

OS DEMAIS TÊM 31.    

 (CD As mais belas cantigas de roda. Ciranda Cultural) 

3- Copie do texto as palavras com BR. 

 

 

4- Leia as palavras do quadro e depois organize-as na colunas corretas: 

BRASILEIRO BROA CABRITO POBRE 

BRUXA BRIGA BRACELETE BRISA 

BRAÇO BROCHE BRILHO BRANCO 

CABRA BREJO BRUTO BROTO 

BREVE BRINQUEDO BRINCO BRAVO 

BRASIL EMBRULHO LEBRE BROCA 

 



 

TERÇA-FEIRA: 03/08/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 03 de agosto de 2021. 

2- Vamos ler o texto: 

ALECRIM 

ALECRIM, 

ALECRIM DOURADO,  

QUE NASCEU NO CAMPO  

SEM SER SEMEADO. 

 

FOI MEU AMOR  

QUE ME DISSE ASSIM: 

QUE A FLOR DO CAMPO É O ALECRIM.  

 (CD As mais belas cantigas de roda. Ciranda Cultural) 

 

3- O texto que nós acabamos de ler é: 

(  ) uma receita                   (  )uma cantiga                     (  ) um texto informativo 

4- Escreva o título do texto, separe as sílabas e circule a pinte a sílaba com a letra 

R intrometida. 

5- Leia as palavras do quadro e depois organize-as na colunas corretas: 

CRAVO CRISTAL CRUZ CRESCER 

SACRIFÍCIO CRESPO RECREIO ESCRAVO 

ESCREVER CRIANÇA LACRE CROCHÊ 

MICRÓBIO CROMADO CRACHÁ CROCODILO 

CRIME CRUZEIRO CREME  CRUCIFIXO 

 

BRA BRE BRI BRO BRU 

     



 

MATEMÁTICA 

1-  Estamos começando mais um mês, o mês de AGOSTO. Vamos completar o 

calendário! 

 

CRA CRE CRI CRO CRU 

     

Adaptado de: 

http://pedagogasdapaz.

blogspot.com/2018/02/c

alendario-permanente-

turma-da-monica.html 

Data de acesso: 

14/05/2021 

08 de agosto: Dia 

dos Pais 

http://pedagogasdapaz.blogspot.com/2018/02/calendario-permanente-turma-da-monica.html
http://pedagogasdapaz.blogspot.com/2018/02/calendario-permanente-turma-da-monica.html
http://pedagogasdapaz.blogspot.com/2018/02/calendario-permanente-turma-da-monica.html
http://pedagogasdapaz.blogspot.com/2018/02/calendario-permanente-turma-da-monica.html


2- Complete o calendário e depois responda: 

A) Quantos dias têm o mês de agosto? 

B) Em qual dia o mês começou? 

C) Quantos são os domingos? 

D) Há algum feriado no mês de agosto?  

E) Qual é o número que representa o mês de agosto? 

 

QUARTA-FEIRA: 04/08/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 04 de agosto de 2021. 

2- Observe as imagens e escreva o nome delas no caderno: 

 ________________________         _______________________________              

   ___________________   _____________________ 

3- Agora pense e escreva palavras com as sílabas abaixo: 

 

4- Vamos ler a cantiga:  

PAI FRANCISCO 

PAI FRANCISCO ENTROU NA RODA 

TOCANDO SEU VIOLÃO  

DA-RA-RÃO! DÃO! DÃO! 

VEM DE LÁ SEU DELEGADO 

DRA DRE DRI DRO DRU 

     

     

     



E PAI FRANCISCO FOI PRA PRISÃO. 
 

COMO ELE VEM TODO REQUEBRADO (2X) 

PARECE UM BONECO DESENGONÇADO.  

(CD As mais belas cantigas de roda. Ciranda Cultural) 

 

5- Escreva o nome que aparece no título do texto, separe as sílabas e circule a 

pinte a sílaba com a letra R intrometida. 

6- Leia as palavras do quadro, organize-as na colunas corretas e circule a sílaba 

com FR: 

FRACO FRENTE FRIO FRUTA 

FRONHA FROTA FRAQUE REFRIGERANTE 

FRITURA FRUTEIRA COFRE FRITO 

FREIO FRONTEIRA FRIGIDEIRA FRANGO 

 

   

QUINTA-FEIRA: 05/08/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 05 de agosto de 2021. 

HISTÓRIA 

Vamos usar nosso livro de História: 

❖ Página 10: O tempo dos relógios: Ler o texto e observar as imagens de 

alguns tipos de relógio. 

FRA FRE FRI FRO FRU 

     



❖ Página 11: Exercício 1:  Leia as ações escritas e marque a alternativa 

da duração de cada uma delas. Exercício 2: Observe os relógios e 

responda às questões: O que os relógios têm em comum? Quais são as 

diferenças entre eles? 

❖ Página 12: Ler o texto: Dia, semana, mês e ano. Exercício 3: Observe o 

calendário e responda às questões: Quais meses têm 30 dias? E quais 

têm 31 dias? Qual mês não tem nem 30 e nem 31 dias?  

❖ Página 13: Ler o texto: Outro tipo de calendário. Exercício 4: Em quantos 

meses o calendário Atikum é dividido? Exercício 5: Esse calendário se 

parece com o calendário da página 12? Por quê? 

❖ Página 14: Ler o texto: O que vamos fazer hoje?  

❖ Página 15: Exercício 1:  De acordo com a rotina escolar de João, qual é 

o seu horário de chegada? Exercício 2: Que atividade está marcada para 

às15 horas? Exercício 3: Que atividade João terá às 16 horas? 

Exercício 5: Qual é a sua rotina? Escreva na agenda a sequência de 

suas tarefas em um dia de semana. Lembre-se de colocar o dia e o 

horário de cada atividade. 

SEXTA-FEIRA: 06/08/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 06 de agosto de 2021. 

MATEMÁTICA 

     No caderno monte e resolva as operações, use as fichas do meu bloquinho se 

preciso:  

 

 



 

HISTÓRIA 

Vamos usar nosso livro de História: 

❖ Página 16: Noções de tempo. Ler o texto: Acontecimentos em sequência. 

Exercício 1: Enumere as cenas de acordo com a sequência. Depois, escreva 

o que acontece em cada cena. 

 

❖ Página 17: Ler o texto: Ao mesmo tempo. Exercício 2: Pinte de amarelo os 

quadrinhos que indicam que as atividades estão acontecendo ao mesmo 

tempo. Depois responda: Como você chegou a essa conclusão? 

 

 

❖ Página 18: Ler o texto: Antes, durante e depois. Exercício 3: Releia a história 

em quadrinhos e responda às questões: Qual é o quadrinho que mostra uma 

cena antes de o jogo começar? Como você chegou a essa conclusão? O que 

aconteceu durante o jogo? É possível dizer qual será o resultado do jogo antes 

dele terminar? Por quê? O que aconteceu no fim do jogo? 


