
        EMEIEF. “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ” 

 

         SEMANA DE 09 A 13 DE AGOSTO 

 

TURMA: MINIGRUPO – A  

PROFESSORA: Camila Galdino 

EDUCADORES: Adriana, Marta, Gabriel e Joelma 

 

OLÁ CRIANÇAS E FAMÍLIAS! ESPERO QUE ESTEJAM TODOS BEM E 

COM SAÚDE! ESTAMOS INICIANDO MAIS UMA SEMANA DE BRINCADEIRAS E 

APRENDIZADOS!  

ESSA SEMANA VAMOS INICIAR AS ATIVIDADES SOBRE O FOLCLORE. 

POR FOLCLORE ENTENDEMOS AS MANIFESTAÇÕES DA CULTURA 

POPULAR QUE CARACTERIZAM A IDENTIDADE SOCIAL DE UM POVO.  

O FOLCLORE PODE SER MANIFESTADO TANTO DE 

FORMA COLETIVA QUANTO INDIVIDUAL E REPRODUZ OS COSTUMES E 

TRADIÇÕES DE UM POVO TRANSMITIDOS DE GERAÇÃO PARA GERAÇÃO. 

SENDO ASSIM, TODOS OS ELEMENTOS QUE SÃO PARTE DA CULTURA 

POPULAR E QUE ESTÃO ENRAIZADOS NA TRADIÇÃO DESSE POVO SÃO 

PARTE DO FOLCLORE. 

VAMOS LÁ MINIGRUPO! É HORA DE APRENDER BRINCANDO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/folclore Data de acesso: 02/08/2021. 

 

https://brasilescola.uol.com.br/folclore


09/08 - SEGUNDA-FEIRA 

ATIVIDADE: PULANDO E BRINCANDO COMO UM SACI 

MATERIAIS:  VÍDEO - FOLCLORE BRASILEIRO EM ANIMAÇÃO INFANTIL 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://youtu.be/eCLPV-uc5sw Data de acesso: 02/08/2021. 

 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO: FOLCLORE BRASILEIRO EM ANIMAÇÃO 

INFANTIL. ACESSEM O LINK https://youtu.be/eCLPV-uc5sw . ASSISTA O VÍDEO 

DO FOLCLORE E CONVERSE COM A CRIANÇA QUE O FOLCLORE FOI 

CRIADO PARA TRANSMITIR ENSINAMENTOS E EXPLICAR AS FORÇAS DA 

NATUREZA, ATRAVÉS DAS LENDAS.  

PROPONHA A BRINCADEIRA: PULANDO E BRINCANDO COMO UM SACI. 

A PROPOSTA É A CRIANÇA PULAR COMO O SACI EM UMA PERNA SÓ. 

PRIMEIRO DIGA QUE ELA DEVE PULAR COM AS DUAS PERNAS E DEPOIS 

COMO O SACI, COM APENAS UMA PERNA. E VÁ INTERCALANDO A 

BRINCADEIRA: “COM AS DUAS PERNAS”, AGORA “COMO O SACI” E ASSIM 

POR DIANTE. 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://www.tempojunto.com/2018/08/22/7-brincadeiras-para-fazer-no-dia-do-folclore/  

Data de acesso: 02/08/2021. 

OBS: ENVIE UMA FOTO PARA A PROFESSORA DA BRINCADEIRA. 

https://youtu.be/eCLPV-uc5sw
https://youtu.be/eCLPV-uc5sw
https://www.tempojunto.com/2018/08/22/7-brincadeiras-para-fazer-no-dia-do-folclore/


10/08 - TERÇA-FEIRA 

ATIVIDADE: MARCHA SOLDADO – CONFECÇÃO DO CHAPÉU 

MATERIAIS:  1 FOLHA DE JORNAL OU SULFITE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: http://www.feitoparabebes.com/2014/10/chapeu-de-soldado-brincadeiras-

antigas.html Data de acesso: 02/08/2021. 

 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO: MARCHA SOLDADO – GALINHA PINTADINHA. 

ACESSEM O LINK https://youtu.be/8Dwr0wgrt0E . ASSISTA O VÍDEO E CANTEM 

JUNTOS A CANTIGA FOLCLÓRICA: MARCHA SOLDADO.  

DEPOIS, JUNTOS IRÃO CONFECCIONAR UM CHAPÉU DE SOLDADO. 

VOCÊ SEGUIRÁ O PASSO A PASSO NA IMAGEM OU ASSISTA O VÍDEO: COMO 

FAZER CHAPÉU DE PAPEL PASSO A PASSO. ACESSEM O LINK 

https://youtu.be/IsWmqfNCh9U .  

DEPOIS QUE O CHAPÉU ESTIVER PRONTO, COLOQUE NA CRIANÇA 

ESTIMULE-A A CANTAR E BRINCAR COMO SE FOSSE UM SOLDADO. 

 

 

 

http://www.feitoparabebes.com/2014/10/chapeu-de-soldado-brincadeiras-antigas.html
http://www.feitoparabebes.com/2014/10/chapeu-de-soldado-brincadeiras-antigas.html
https://youtu.be/8Dwr0wgrt0E
https://youtu.be/IsWmqfNCh9U


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://youtu.be/IsWmqfNCh9U Data de acesso: 02/08/2021. 

 

OBS: ENVIE UMA FOTO PARA A PROFESSORA. 

 

11/08 - QUARTA-FEIRA 

ATIVIDADE: SEPARANDO GRÃOS 

MATERIAIS: MÚSICA: UM, DOIS, FEIJÃO COM ARROZ, 

                     GRÃOS DE FEIJÃO E ARROZ CRU, PRATO VAZIO E DOIS 

POTINHOS VAZIOS. 

 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO: UM, DOIS, FEIJÃO COM ARROZ.  ACESSEM 

O LINK https://youtu.be/8Dwr0wgrt0E . ASSISTA O VÍDEO E CANTEM JUNTOS A 

CANTIGA FOLCLÓRICA: UM, DOIS, FEIJÃO COM ARROZ. EM SEGUIDA, 

COLOQUE ALGUNS GRÃOS DE ARROZ E FEIJÃO CRU EM UM PRATO. 

PROPONHA QUE A CRIANÇA SEPARE OS GRÃOS E VÁ COLOCANDO OS 

GRÃOS DE FEIJÃO EM UM POTINHO E OS GRÃOS DE ARROZ EM OUTRO 

POTINHO.  

 

ATENÇÃO! POR CONTER GRÃOS É NECESSÁRIO A SUPERVISÃO 

CONSTANTE DE UM ADULTO PARA EVITAR ACIDENTES. 

 

 

https://youtu.be/IsWmqfNCh9U
https://youtu.be/8Dwr0wgrt0E


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://youtu.be/n575gJZqE6k Data de acesso: 02/08/2021. 

 

OBS: ENVIE UM VÍDEO OU UMA FOTO PARA A PROFESSORA. 

 

12/08 - QUINTA-FEIRA 

ATIVIDADE: BOITATÁ EM PAPEL 
 
 
MATERIAIS: 1 ROLINHO DE PAPEL HIGIÊNICO, CANETINHA E PAPEL PICADO 

COLORIDO PARA ENFEITAR E TESOURA. 

 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO: LENDA DO BOITATÁ: TURMA DO FOLCLORE.  

ACESSEM O LINK https://youtu.be/6gErX5pNLbU . ASSISTA O VÍDEO E 

CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE O BOITATÁ QUE É UMA COBRA QUE 

AJUDA OS ANIMAIS DA FLORESTA.  

CORTE O ROLINHO DE PAPEL HIGIÊNICO EM ESPIRAL. PODE FAZER OS 

OLHINHOS COM CANETINHA OU COLAR PAPEL COLORIDO PARA FAZER A 

CABEÇA E O FOGO NA PONTA DA CAUDA. PODEM ACESSAR O LINK 

https://youtu.be/T4ntkzNjYY8 E SEGUIR O PASSO A PASSO. DEIXE A CRIANÇA 

BRINCAR LIVREMENTE COM SUA COBRA, O BOITATÁ. 

 

 

https://youtu.be/n575gJZqE6k
https://youtu.be/6gErX5pNLbU
https://youtu.be/T4ntkzNjYY8


  

OBS: ENVIE UMA FOTO PARA A PROFESSORA. 

 

13/08 – SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADE: PETECA DE SACOLA 
 
MATERIAIS: SACOLINHA DE MERCADO, 

                    JORNAL OU SULFITE (O QUE TIVER EM CASA), 

                   TESOURA. 

 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO: APRENDA A FAZER UMA PETECA COM 

SACOLA PLÁSTICA E JORNAL. ACESSEM O LINK https://youtu.be/DIwylF8oGaw . 

CORTE AS ALÇAS DA SACOLA, O FUNDO E A LATERAL.  

DEIXE A CRIANÇA AMASSAR A FOLHA DE JORNAL PARA FAZER UMA 

BOLA. COLOQUE A BOLA DE JORNAL NO CENTRO DA SACOLINHA. USE A 

LATERAL DA SACOLA QUE CORTOU ANTERIORMENTE PARA AMARRAR A 

PETECA. E ESTARÁ PRONTA SUA PETECA!  

DEIXE A CRIANÇA BRINCAR LIVREMENTE COM A PETECA E CONTE QUE 

É UM BRINQUEDO QUE FAZ PARTE DO FOLCLORE BRASILEIRO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:   https://youtu.be/T4ntkzNjYY8    Data de acesso: 02/08/2021. 

https://youtu.be/DIwylF8oGaw
https://youtu.be/T4ntkzNjYY8


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:  https://youtu.be/DIwylF8oGaw  Data de acesso: 02/08/2021. 

 

 
OBS: OS REGISTROS DEVEM SER FEITOS POR FOTO E/OU VÍDEO E 
ENVIADOS PARA A PROFESSORA NO WHATSAPP. 
 

 

ESPERO QUE TENHA SE DIVERTIDO MUITO. SEMANA QUE VEM 
TEM MAIS! 

UM GRANDE BEIJO. 

PROFESSORA CAMILA GALDINO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/DIwylF8oGaw


      EMEIEF. “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ” 

 

               SEMANA DE 16 A 20 DE AGOSTO 

 

TURMA: MINIGRUPO – A  

PROFESSORA: Camila Galdino 

EDUCADORES: Adriana, Marta, Gabriel e Joelma 

 

OLÁ CRIANÇAS E FAMÍLIAS! ESPERO QUE ESTEJAM TODOS BEM E 

COM SAÚDE! ESTAMOS INICIANDO MAIS UMA SEMANA DE BRINCADEIRAS E 

APRENDIZADOS!  

VAMOS CONTINUAR NOSSAS ATIVIDADES SOBRE O FOLCLORE, QUE É 

O CONJUNTO DE COSTUMES, LENDAS, FÁBULAS, CANTIGAS, BRINQUEDOS, 

BRINCADEIRAS, MANIFESTAÇÕES ARTÍSTICAS, FESTAS E DIVERSAS 

TRADIÇÕES POPULARES E CULTURAIS, PASSADA E VIVENCIADA DE 

GERAÇÃO A GERAÇÃO. ENTÃO VAMOS NOS DIVERTIR 

NESSA AVENTURA. 

VAMOS LÁ MINIGRUPO! É HORA DE APRENDER BRINCANDO! 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: 

https://escolaeducacao.com.br/plano-de-aula-folclore-educacao-infantil/  Data de 

acesso: 02/08/2021. 

 

 

https://escolaeducacao.com.br/plano-de-aula-folclore-educacao-infantil/


16/08 - SEGUNDA-FEIRA 

ATIVIDADE: PEIXINHO COM SACO PLÁSTICO 

MATERIAIS:  SACO PLÁSTICO, FITA ADESIVA, CANETINHA E PEDAÇOS DE 

PAPEL PARA FAZER BOLINHAS (ESCAMAS), OLHOS E NADADEIRAS. 

                                            

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO DA MÚSICA: A CANOA VIROU. ACESSEM O 

LINK https://youtu.be/_vmxj-adiPo . ASSISTA O VÍDEO DA MÚSICA E CANTEM 

JUNTOS USANDO O NOME DAS PESSOAS DA FAMÍLIA.  

PEÇA PARA A CRIANÇA SOPRAR DENTRO DO SACO PLÁSTICO E AJUDE 

A CONTROLAR O AR PRESO. FAÇA UM NÓ NAS PONTAS COM O AR PARA 

ARREDONDAR E DO OUTRO LADO, AMARRE COM ELÁSTICO, DÊ UM NÓ OU 

BARBANTE PARA PRENDER O AR E FAZER A CAUDA. COLOQUE AS 

BOLINHAS (ESCAMAS), NADADEIRAS E CAUDA COM FITA ADESIVA E 

BRINQUE MUITO. FAÇA OS MOVIMENTOS DO PEIXINHO NA ÁGUA E CANTE A 

MÚSICA: SE EU FOSSE UM PEIXINHO... 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcTsjjwZkBqx9_v1doX_GEWMBttmPsjdjVq-

rw&usqp=CAU Data do acesso: 02/08/2021. 
 

 

OBS: ENVIE UMA FOTO PARA A PROFESSORA. 

 

 

 

https://youtu.be/_vmxj-adiPo
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcTsjjwZkBqx9_v1doX_GEWMBttmPsjdjVq-rw&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcTsjjwZkBqx9_v1doX_GEWMBttmPsjdjVq-rw&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcTsjjwZkBqx9_v1doX_GEWMBttmPsjdjVq-rw&usqp=CAU


17/08 - TERÇA-FEIRA 

ATIVIDADE: DOBRADURA DO GORRO DO SACI 

MATERIAIS:  FOLHA DE SULFITE, GIZ DE CERA VERMELHO 

 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO DA MÚSICA DO SACI PERERÊ: TURMA DO 

FOLCLORE. ACESSEM O LINK https://youtu.be/ljTSqTkaseA . CANTEM E 

DANCEM JUNTOS.  

DEPOIS, IRÃO CONFECCIONAR O GORRO DO SACI. DOBRE A FOLHA AO 

MEIO. DOBRE NOVAMENTE E DESDOBRE. DOBRE AS PONTAS ATÉ O MEIO 

DO QUADRADO. FORME UM TRIÂNGULO JUNTANDO A PARTE SUPERIOR A 

INFERIOR. AGORA É SÓ DOBRAR A PONTA E COLORIR O SEU SACI. PARA 

AUXILIAR PODE SEGUIR O ESQUEMA ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: 

https://criandoecopiandosempre.blogspot.com/2007/08/dobradura-do-saci.html   

Data de acesso: 02/08/2021. 

OBS: ENVIE UMA FOTO PARA A PROFESSORA. 

https://youtu.be/ljTSqTkaseA
https://criandoecopiandosempre.blogspot.com/2007/08/dobradura-do-saci.html


18/08 - QUARTA-FEIRA 

ATIVIDADE: BOTO COR DE ROSA NA GARRAFA 

MATERIAIS: 1 GARRAFA PET, 1 BEXIGA ROSA, GUACHE AZUL E ÁGUA. 

 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO DA LENDA: O BOTO COR DE ROSA. 

ACESSEM O LINK https://youtu.be/1Oluc3iLFi4 . CONVERSE COM A CRIANÇA 

SOBRE A LENDA DO BOTO COR DE ROSA.  

PROPONHA CONFECCIONAR O BOTO NA GARRAFA. ENCHA COM SÓ 

UM POUQUINHO DE AR A BEXIGA, DESENHE O OLHO DO BOTO E COLOQUE 

A BEXIGA (BOTO) DENTRO DA GARRAFA. COLOQUE ÁGUA COM GUACHE NA 

GARRAFA E PRONTO. FECHE BEM A GARRAFA E DEIXE A CRIANÇA 

BRINCAR. PARA VER O PASSO A PASSO ACESSEM O LINK 

https://youtu.be/grL3nQDepdQ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://youtu.be/grL3nQDepdQ Data de acesso: 02/08/2021. 

 

OBS: ENVIE UMA FOTO PARA A PROFESSORA. 

 

 

 

 

https://youtu.be/1Oluc3iLFi4
https://youtu.be/grL3nQDepdQ
https://youtu.be/grL3nQDepdQ


19/08 - QUINTA-FEIRA 

ATIVIDADE: PARLENDA – SEU MINDINHO, SEU VIZINHO 
 
MATERIAIS: VÍDEO: PARLENDA – SEU MINDINHO, SEU VIZINHO 

                     FOLHA DE SULFITE, LÁPIS DE CORES 

 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO DA PARLENDA: SEU MINDINHO, SEU 

VIZINHO. ACESSEM O LINK https://youtu.be/umPF41k-n-c . DEPOIS DE 

BRINCAR MUITO COM OS NOSSOS DEDINHOS VAMOS FAZER NOSSA 

ATIVIDADE, ELA VAI SER NO PAPEL.  

COM A AJUDA DE UM ADULTO, DESENHE NA FOLHA DE SULFITE A 

FORMA DA SUA MÃO. DEPOIS DESENHE ROSTINHOS NOS DEDINHOS, 

PODEM FAZER A CARINHA QUE QUISEREM. AO FINAL, ESCOLHA A COR QUE 

VOCÊ VAI PINTAR O SEU DESENHO.  

  

OBS: ENVIE UMA FOTO PARA A PROFESSORA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:    https://gartic.com.br/aryadnekarinne/desenho-livre/maozinha-pra-pop    

Data de acesso: 02/08/2021. 

https://youtu.be/umPF41k-n-c
https://gartic.com.br/aryadnekarinne/desenho-livre/maozinha-pra-pop


20/08 – SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADE: BRINCADEIRA COM CORDA 
 
MATERIAIS: CORDA OU TECIDO TORCIDO 

 

VAMOS EXERCITAR UM POUCO DA ATENÇÃO, CONCENTRAÇÃO E 

COORDENAÇÃO. PEÇO QUE A FAMÍLIA PEGUE UMA CORDA OU TECIDO 

ENROLADO PARA A BRINCADEIRA.  

O ADULTO FAZ MOVIMENTOS COM A CORDA SEMPRE AO CHÃO E A 

CRIANÇA PULA SEM PISAR NELA. OS MOVIMENTOS PODEM SER 

CIRCULARES, MOVIMENTOS DE COBRINHA E OUTROS QUE QUISEREM 

CRIAR. SEMPRE COM MUITO CUIDADO.  

ENQUANTO BRINCAM, ESTIMULE A CONTAGEM ORAL A CADA PULO. 

BOM DIVERTIMENTO!  

 

 

 

 

 

 

 

Fonte:  http://aprendendo-e-brincando.blogspot.com/2013/04/cobrinha-com-

corda.html Data de acesso: 02/08/2021. 

 
 
OBS: OS REGISTROS DEVEM SER FEITOS POR FOTO E/OU VÍDEO E 
ENVIADOS PARA A PROFESSORA NO WHATSAPP. 
 
 

 

ESPERO QUE TENHA SE DIVERTIDO MUITO. SEMANA QUE VEM 
TEM MAIS! 

UM GRANDE BEIJO. 

PROFESSORA CAMILA GALDINO. 

http://aprendendo-e-brincando.blogspot.com/2013/04/cobrinha-com-corda.html
http://aprendendo-e-brincando.blogspot.com/2013/04/cobrinha-com-corda.html

