
 

QUADRO DE ROTINA DIÁRIA 

 

 EMEIEF LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ 

2º ANO A – PROFESSORA: HELEN 

Dia da semana Rotina diária: Descrição de atividades 
09/08/2021 a 13/08/2021 

Segunda-feira 

Data: 

09/08/2021 

Cabeçalho completo. 
Interdisciplinar:  Cartão de dia dos Pais ou de quem cuida de mim.  
Educação Física: Profª Sueley: Acessar as atividades propostas pela 
professora. 

Terça-feira 

Data: 

10/08/2021 

Cabeçalho simples. 

Interdisciplinar:  Encontro consonantal GR, ler as palavras do quadro, 
organizar nas colunas corretas e circular a sílaba com GR.   
Separas as sílabas das palavras.  
Livro EMAI páginas 58 e 59.  
Arte: Profª Maria José:  Acessar as atividades propostas pela 
professora. 

Quarta-feira 

Data: 

11/08/2021 

Cabeçalho simples. 

Interdisciplinar:  Encontro consonantal PR, completar as palavras, 
completar as frases com as palavras do quadro, juntar as sílabas de 
acordo com os números para formar palavras. 
Educação Física: Profª Sueley: Acessar as atividades propostas pela 

professora. 

Quinta-feira 

Data: 

12/08/2021 

Cabeçalho simples. 

Interdisciplinar:  Leitura da cantiga “O Trem Maluco”, encontrar a 

palavras com R intrometido e escrever. Escrever o nome das imagens. 

Pensar e escrever outras palavras com TR.  

Combinar as sílabas do quadro e formar palavras com VR. 

Inglês: Profª Sarita: Acessar as atividades propostas pela professora. 

Sexta-feira 

13/08/2021 

Cabeçalho simples 
Interdisciplinar:  Leitura da cantiga “Brilha, brilha estrelinha”, retirar do 
texto as palavras com encontros consonantais. 
Livro Buriti mais História páginas 20 e 21 

Estude a família silábica das letras Y e Z no seu material de estudo (silabário). 

Observação: As atividades dos livros devem ser respondidas no próprio livro e após 

finalização enviar os registros (fotos) para a professora.  

 

 



 EMEIEF “LUIZA VITORIA OLIVEIRA CRUZ” 

2º ANO A 

SEMANA DE 09/08/2021 a 13/08/2021 

TURMA: 2º ANO A 

PROFESSORA: HELEN GOMES 

SEGUNDA-FEIRA: 09/08/2021 

1- No seu caderno escreva o nome da escola, seu nome, nome da professora 

e a data: 

EMEIEF Luiza Vitória Oliveira Cruz 

Nome:___________________________________ 

Professora: Helen 

Data: Hortolândia, 09 de agosto de 2021. 

2-  No segundo domingo do mês de agosto, nós celebramos o Dia dos Pais, 

esse ano foi no dia 08 de agosto. 

Hoje vamos fazer um cartão bem bonito e cheio de amor para o papai ou para 

quem cuida de você que pode ser a mãe, padrasto, avós, tios, irmãos, ou seja, 

pessoas especiais para você.  

Para fazer um cartão bem especial nós vamos usar: 

• Cartolina ou papel cartão; 

• Folha sulfite; 

• Lápis de cor; 

• Cola; 

• Tesoura. 

Como fazer: 

Desenhe duas mãos na cartolina e depois recorte. 

Depois das mãos recortadas pegue uma tira grande de folha sulfite e escreva 

uma frase muito especial para o seu pai ou à pessoa especial que você 

escolheu, e decore com muito carinho e capricho. Agora cole uma ponta da 



tira com a frase em uma das mãos, e vá dobrando com cuidado, em formato 

de sanfona, ao terminar de dobrar cole o final na outra mão. E assim seu cartão 

estará pronto! Agora é só entregar para o papai ou a pessoa que você 

escolheu. Não esqueça de entregar um abraço bem apertado junto!  

Modelo: 

 

 

 

Disponível em: 

https://br.pinterest.com/pin/451837775112324734/ Data de 

Acesso: 22/07/2021 

 

   TERÇA-FEIRA: 10/08/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 10 de agosto de 2021. 

PORTUGUÊS 

Vamos continuar estudando a letra R intrometida!  

2- Leia as palavras do quadro, organize-as na colunas corretas e circule a sílaba 

com GR: 

 

GRAVATA GRINALDA GRANULADO GRUPO 

GRAMPO IGREJA ALEGRIA  GRILO 

VINAGRE AGRESSÃO TIGRE OGRO 

GRAXA GRUTA GRITO SOGRO 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/451837775112324734/


 

3- Separe as palavras em sílabas como no exemplo: 

GRAVATA - GRANDE – VINAGRE – GRAMPO – GRANULADO – GRAVIOLA  

TIGRE - AGRIÃO 

 

 

  MATEMÁTICA 

Vamos utilizar nosso livro EMAI: 

❖ Página 58: Exercício 1: Análise as colunas e as linhas completas. O 

que você observou? A) Complete o quadro com os números que estão 

faltando. B) Escreva dois números que são maiores que 170 e 

menores que 185. 

❖ Página 59: Você vai resolver questões que apresentam alternativas. 

Após a resolução, assinale a alternativa correta. Exercício 1: A data 

de nascimento de Sofia é 24/4. Sofia nasceu no mês de: Exercício 2: 

Observe a parte de um quadro numérico em que falta um número. 

Assinale qual é ele. Exercício 3: Numa contagem de 2 em 2, na 

sequência 144, 146, 148, o próximo número a ser escrito é.  

 

QUARTA-FEIRA:11/08/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 11 de agosto de 2021. 

 

GRA GRE GRI GRO GRU 

     

GRAVATA 

GRA VA TA 



PORTUGUÊS 

2- Complete as palavras com PRA – PRE – PRI – PRO – PRU  

____GO                             ____SUNTO                            ____ÇO 

____MO                            COM ____DO                           ____ÇA 

____NCESA                      ____SENTE                             ____MAVERA 

____TELEIRA                   ____FETA                                ____TA 

3- Complete as frases com as palavras abaixo: 

PRETO           PRÊMIO             PRATO           PROVA                 PROFESSOR 

 

A) Comi um _______________ de comida. 

B) João ganhou um ________________. 

C) O tabuleiro de xadrez é ______________ e branco. 

D) Gosto do meu _______________. 

E) Hoje fiz uma ___________________. 

4- Junte as sílabas de acordo com os números e escreva as palavras: 

 

     

 

      QUINTA-FEIRA: 12/08/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 12 de agosto de 2021.  

PORTUGUÊS 

 

 



2- Vamos ler a cantiga: 

O Trem Maluco 

O trem de ferro 

Quando sai de Pernambuco,  

Vai fazendo Chic, Chic  

Até chegar no Ceará. 

  

   Encontre a palavra com R intrometido e a escreva: _______________ 

3- Escreva o nome das imagens: 

_____________    _______________ 

 

 

_______________ ________________ 

      _____________________        ___________________ 

 

4- Agora pense e escreva palavras com as sílabas abaixo: 

 

5- A palavra LIVRO também tem um R intrometido. Junte as sílabas do quadro, 

escreva as palavras no livro e circule as sílabas com R intrometido:  

                                     

TRA TRE TRI TRO TRU 

     

     

     



                                                       

 

   SEXTA-FEIRA: 13/08/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 13 de agosto de 2021.  

2- Leia a cantiga: 

 

Agora, retire do texto as palavras com encontros consonantais (R 

intrometido) pedidos: 

 

 

LI                   LA  

         VRA  

 

PA           VRE            

        DOR 

 

VRO          VRI        

        NHO 



 
 

HISTÓRIA: 

   Vamos usar nosso livro de história: 

❖ Página 20: O mundo que queremos. Vamos ler o texto Entre passado e 

futuro.  

❖ Página 21: Exercício 1: Releia o texto sobre o centro de aprendizado 

intergeracional. Você já viveu uma experiência parecida? Exercício 2: Pinte 

as imagens que mostram atividades que crianças e idosos podem fazer 

juntos. Exercício 3: Marque com um X as palavras que indicam atitudes 

que as crianças devem ter com os idosos. Exercício 4: Entreviste a pessoa 

mais velha da família para saber um pouco da sua história de vida. Utilize o 

roteiro e anote as respostas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

QUADRO DE ROTINA DIÁRIA 

 

 

 EMEIEF LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ  

2º ANO A – PROFESSORA: HELEN 

Dia da semana Rotina diária: Descrição de atividades 

16/08/2021 a 20/08/2021 

Segunda-feira 

Data: 

16/08/2021 

Cabeçalho completo. 
Tema: Folclore  
Interdisciplinar: Breve explicação sobre o Folclore. Vídeo “O que é o 
Folclore” – Quinta da Cultura, acesse o link 
https://www.youtube.com/watch?v=fslWQYxwyyE Data de acesso 
28/07/2021”  
Ditado popular do dia. Lenda do Saci-Pererê.  
Vídeo “A lenda do Saci-Pererê” acesse o link 
https://www.youtube.com/watch?v=um1WHr1ejow  Data de acesso 
28/07/2021. 
Confeccionar o Saci com dobradura.  
Educação Física: Profª Sueley: Acessar as atividades propostas pela 
professora. 

Terça-feira 

Data: 

17/08/2021 

Cabeçalho simples 

Interdisciplinar:  Ditado popular do dia. Lenda da Iara, confeccionar a Iara 
usando recorte de revista para a parte da mulher e o molde da calda de 
sereia, decorar como preferir.  
Arte: Profª Maria José:  Acessar as atividades propostas pela professora. 

Quarta-feira 

Data: 

18/08/2021 

Cabeçalho simples: 

Interdisciplinar:  Ditado popular do dia. Lenda do Curupira, questões de 

interpretação do texto.  Vídeo “A lenda do Curupira”, acesse o link 

https://www.youtube.com/watch?v=gKpiIzfNQA8 data de acesso: 29/07/2021 

Realizar as adições mentalmente. 

Educação Física: Profª Sueley: Acessar as atividades propostas pela 

professora. 

Quinta-feira 

Data: 

19/08/2021 

Cabeçalho simples  
Interdisciplinar:  Ditado popular do dia. Lenda do Boitatá. Confecção do 

Boitatá com rolinho de papel higiênico. 
Inglês: Profª Sarita: Acessar as atividades propostas pela professora. 

Sexta-feira 

20/08/2021 

Cabeçalho simples 

Interdisciplinar:  Ditado popular do dia. Conversa com a família sobre 

alguma lenda conhecida e escrita da história com auxílio do responsável. 

Escrever uma palavra para cada letra dos nomes dos personagens 

estudados na semana. 

Resolver as adições. 

Observação: As atividades dos livros devem ser respondidas no próprio livro e após 

finalização enviar os registros (fotos) para a professora. 

https://www.youtube.com/watch?v=fslWQYxwyyE
https://www.youtube.com/watch?v=um1WHr1ejow
https://www.youtube.com/watch?v=gKpiIzfNQA8


 EMEIEF “LUIZA VITORIA OLIVEIRA CRUZ” 

2º ANO A 

SEMANA DE 16/08/2021 a 20/08/2021  

TURMA: 2º ANO A 

PROFESSORA: HELEN GOMES 

SEGUNDA-FEIRA: 16/08/2021 

1- No seu caderno escreva o nome da escola, seu nome, nome da professora 

e a data: 

EMEIEF Luiza Vitória Oliveira Cruz 

     Nome:___________________________________ 

     Professora: Helen 

     Data: Hortolândia, 16 de agosto de 2021. 

Essa semana nós vamos trabalhar o FOLCLORE. Vamos aprender muitas 

coisas, e nos divertir muito!  

 Por folclore entendemos as manifestações da 

cultura popular que caracterizam a identidade 

social de um povo. O folclore pode ser manifestado 

tanto de forma coletiva quanto individual e 

reproduz os costumes e tradições de um povo 

transmitidos de geração para geração. Sendo assim, todos os elementos que são 

parte da cultura popular e que estão enraizados na tradição desse povo são parte 

do folclore. 

As manifestações do folclore dão-se por meio 

de mitos, lendas, canções, danças, artesanatos, festas populares, brincadei-

ras, jogos etc. O folclore é parte integrante da cultura de um povo e, por isso, é 

considerado pela Unesco como Patrimônio Cultural Imaterial, sendo 

imprescindível a realização de esforços para a sua preservação. 

Disponível em: https://brasilescola.uol.com.br/folclore Data de acesso 28/07/2021 

 

https://brasilescola.uol.com.br/folclore


2- Vamos assistir ao vídeo “O que é o Folclore” – Quinta da Cultura, acesse o link 

https://www.youtube.com/watch?v=fslWQYxwyyE Data de acesso 28/07/2021  

 

3- Os ditados populares fazem parte do folclore, e durante essa semana vamos 

conhecer um por dia.  

O ditado popular de hoje é:  

“MAIS VALE UM PÁSSARO NA MÃO DO QUE DOIS VOANDO.”  

 

4- No caderno, copie o ditado popular, e responda: 

A) Você já ouviu esse ditado antes? Se sim, quem estava falando? 

B) O que você acha que ele significa? 

C) Faça uma ilustração do ditado popular.  

 

5- Agora vamos conhecer um personagem do folclore brasileiro: 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fslWQYxwyyE


6- Vamos assistir a lenda do Saci-Pererê, acesse o link 

https://www.youtube.com/watch?v=um1WHr1ejow  Data de acesso 28/07/2021 

 

7- Vamos fazer uma dobradura do Saci-Pererê. 

Material:  

• Folha sulfite; 

• Lápis de cor. 

Siga as orientações a seguir: 

 

 

• Pinte o saci!  

 

https://www.youtube.com/watch?v=um1WHr1ejow


TERÇA-FEIRA: 17/08/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 17 de agosto de 2021. 

2- Nosso ditado popular de hoje é:  

“UMA MÃO LAVA A OUTRA.”  

3- No caderno, copie o ditado popular, e responda: 

A) O que você acha que esse ditado popular quer dizer? 

B) Faça uma ilustração do ditado popular. 

4- Agora vamos conhecer mais um personagem no nosso folclore: 

 

 

5- Vamos fazer uma Iara bem diferente e caprichada. 

Desenhe a calda da seria Iara como no molde a seguir, pinte e decore como 

achar melhor, e depois procure imagem de mulheres em revistas, escolha uma 

recorte e cole na calda da sereia (veja o exemplo). 



 

Exemplo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disponível em: 

https://educacrianca.com.br/sereia-iara-duas-

ideias-para-trabalhar-com-folclore/  

Data de acesso: 28/07/2021 

 

 

https://educacrianca.com.br/sereia-iara-duas-ideias-para-trabalhar-com-folclore/
https://educacrianca.com.br/sereia-iara-duas-ideias-para-trabalhar-com-folclore/


QUARTA-FEIRA: 18/08/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 18 de agosto de 2021.  

2- Nosso ditado popular de hoje é:  

“NÃO ADIANTA CHORAR PELO LEITE DERRAMADO.” 

3- No caderno, copie o ditado popular, e responda: 

A) O que você acha que esse ditado popular quer dizer? 

B) Pergunte a alguém que mora com você se ele costuma usar esse ditado 

popular, e em quais situações. 

C) Faça uma ilustração do ditado popular. 

4- Agora vamos conhecer mais um personagem do folclore brasileiro: 

 

5- Depois de ler sobre o Curupira, responda as perguntas: 

A) Por que o Curupira solta assovios agudos? 

B) Como são os pés do Curupira? 



C) O que o Curupira protege? 

D) Como é o Curupira? 

6- Agora vamos assistir ao vídeo “A lenda do Curupira”, acesse o link 

https://www.youtube.com/watch?v=gKpiIzfNQA8 data de acesso: 29/07/2021 

 

7- Resolva mentalmente as adições do gorro do Saci! 

 

QUINTA-FEIRA: 19/08/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 19 de agosto de 2021. 

2- Nosso ditado popular de hoje é:  

“QUEM CONTA UM CONTO, AUMENTA UM PONTO.” 

3- No caderno, copie o ditado popular, e responda: 

A) O que você acha que esse ditado popular quer dizer? 

B) Faça uma ilustração do ditado popular. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gKpiIzfNQA8


4- Agora vamos conhecer mais um personagem do folclore brasileiro: 

 

5- Agora vamos fazer um Boitatá: 

Material: 

• Rolinho de papel higiênico; 

• Tinta guache, giz de cera ou lápis de cor; 

• Tesoura; 

• Pedaços de papel; 

• Cola. 

Como fazer: 

1º Pinte e decore o rolinho de papel higiênico; 



2º Recorte o rolinho fazendo voltas, sem separar as tiras (veja no link  

https://www.youtube.com/watch?v=T4ntkzNjYY8 Data de acesso 

29/07/2021). 

3º Em um pedaço de papel, desenhe e recorte a cabeça do boitatá, não 

esqueça de fazer os olhos grandes e vermelhos. Em outro pedaço de papel 

faça uma calda de fogo.  

4º Cole a cabeça em uma ponta do rolinho, e na outra ponta a calda. 

5º O seu Boitatá está pronto!  

SEXTA-FEIRA: 20/08/2021 

1- No seu caderno escreva a data: 

Data: Hortolândia, 20 de agosto de 2021. 

2- Nosso ditado popular de hoje é:  

“FILHO DE PEIXE, PEIXINHO É.” 

 

3- No caderno, copie o ditado popular, e responda: 

A) O que você acha que esse ditado popular quer dizer? 

B) Em quais situações você achas que esse ditado popular pode ser usado? 

C) Faça uma ilustração do ditado popular. 

 

4- No Brasil existem muitas lendas que são contadas de geração em 

geração, durante essa semana nós conhecemos quatro dessas lendas.  

Que tal conversar com a sua família e descobrir quais lendas ela conhece?  

Com a ajuda de um responsável, escreva a lenda contada pela família. 

Lembrem-se de colocar as características do personagem! Caso queira, faça 

um desenho para ilustrar a lenda escrita!  

 

5- Vamos escrever palavras com as letras dos nomes dos personagens que 

conhecemos essa semana: 

https://www.youtube.com/watch?v=T4ntkzNjYY8


 
 

 
 

 

 
 

 

 



 
 

6- Resolva as adições do gorro do Saci: 

 


