
      EMEIEF. “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ” 

        

            SEMANA DE 06 A 10 DE SETEMBRO 

 

TURMA: MINIGRUPO – A  

PROFESSORA: Camila Galdino 

EDUCADORES: Adriana, Marta, Gabriel e Joelma 

 

OLÁ CRIANÇAS E FAMÍLIAS! ESPERO QUE ESTEJAM TODOS BEM E 

COM SAÚDE! ESTAMOS INICIANDO MAIS UMA SEMANA DE BRINCADEIRAS E 

APRENDIZADOS! VAMOS RELEMBRAR OS CUIDADOS QUE DEVEMOS 

MANTER PARA NOS PROTEGER CONTRA  O CORONAVÍRUS.  

VAMOS LÁ MINIGRUPO! É HORA DE APRENDER BRINCANDO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://brincandocomarie.com.br/kids-vs-covid/ Data de acesso: 29/08/2021. 

 

06/09 - SEGUNDA-FEIRA 

ATIVIDADE: DIA PONTE 

 

07/09 - TERÇA-FEIRA 

ATIVIDADE: FERIADO - INDEPENDÊNCIA 

 

https://brincandocomarie.com.br/kids-vs-covid/


08/09 - QUARTA-FEIRA 

ATIVIDADE: HISTÓRIA – O ESCUDO PROTETOR CONTRA O REI VÍRUS 

MATERIAIS: VÍDEO DA HISTÓRIA – O ESCUDO PROTETOR CONTRA O REI 

VÍRUS, ÁGUA E SABÃO, ÁLCOOL EM GEL. 

 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO DA HISTÓRIA – O ESCUDO PROTETOR 

CONTRA O REI VÍRUS. ACESSEM O LINK https://youtu.be/FxJRlkq8CWE. 

ASSISTA O VÍDEO E CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE O CORONA VÍRUS 

E OS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER. EM SEGUIDA, PROPONHA A CRIANÇA 

REALIZAR A HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS COM ÁGUA E SABÃO E PASSAR 

ÁLCOOL EM GEL. EXPLIQUE QUE LAVAR BEM AS MÃOS E USAR MÁSCARA É 

MUITO IMPORTANTE PARA SE PROTEGER. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://youtu.be/FxJRlkq8CWE Data de acesso: 29/08/2021. 

 

OBS: ENVIE UMA FOTO PARA A PROFESSORA. 

 

09/09 - QUINTA-FEIRA 

ATIVIDADE: ILUSTRAR COMO A FAMÍLIA ESTÁ SE PROTEGENDO CONTRA O 
COVID19 
 
MATERIAIS: FOLHA SULFITE, LÁPIS OU GIZ DE CERA 

 

https://youtu.be/FxJRlkq8CWE
https://youtu.be/FxJRlkq8CWE


PROPONHA DESENHAR COM A CRIANÇA COMO A FAMÍLIA ESTÁ SE 

PROTEGENDO DO CORONAVÍRUS. O ADULTO PODE DESENHAR UMA 

PESSOA DA FAMÍLIA COM MÁSCARA, LAVANDO AS MÃOS, MANTENDO O 

DISTANCIAMENTO E DEPOIS CONVERSAR COM A CRIANÇA E DEIXÁ-LA 

COLORIR O DESENHO, EXPLICANDO QUE TEMOS QUE MANTER OS 

CUIDADOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: 

https://static.fecam.net.br/uploads/366/imagens/2878876.png Data de acesso: 

29/08/2021. 

 

OBS: ENVIE UMA FOTO PARA A PROFESSORA. 

 

10/09 – SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADE: JOGO - KIDS X COVID 
 
MATERIAIS: LINK DO JOGO  
 

https://static.fecam.net.br/uploads/366/imagens/2878876.png


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fonte: https://brincandocomarie.com.br/kids-vs-covid/ Data de acesso: 29/08/2021. 
 

 

VAMOS AJUDAR O CAPITÃO ALBERTO EM UMA NOVA MISSÃO: 

COMBATER A PANDEMIA DE COVID-19 E SALVAR A CIDADE DO 

CORONAVÍRUS. ELE ESTÁ USANDO UMA ROUPA ESPECIAL PARA ELE SE 

PROTEGER. E QUANDO OS VÍRUS GRUDAM NA ROUPA, ELE USA ÁGUA E 

SABÃO PARA SE DESCONTAMINAR. ACESSEM O LINK 

https://brincandocomarie.com.br/kids-vs-covid/ .  

CONVERSE COM A CRIANÇA QUE ASSIM COMO O CAPITÃO ALBERTO 

TEMOS QUE NOS PROTEGER E AJUDAR NO COMBATE AO CORONAVÍRUS, 

PARA ISSO LAVE BEM AS MÃOS COM ÁGUA E SABÃO, USE ÁCOOL EM GEL E 

USE MÁSCARA! DEIXE A CRIANÇA BRINCAR E JOGAR, AJUDANDO O 

CAPITÃO ALBERTO A ELIMINAR O CORONAVÍRUS. 

 

OBS: OS REGISTROS DEVEM SER FEITOS POR FOTO E/OU VÍDEO E 
ENVIADOS PARA A PROFESSORA NO WHATSAPP. 
 

 

 

ESPERO QUE TENHA SE DIVERTIDO MUITO. SEMANA QUE VEM 
TEM MAIS! 

UM GRANDE BEIJO. 

PROFESSORA CAMILA GALDINO. 

https://brincandocomarie.com.br/kids-vs-covid/
https://brincandocomarie.com.br/kids-vs-covid/


 

      EMEIEF. “LUIZA VITÓRIA OLIVEIRA CRUZ”  

 

SEMANA DE 13 A 17 DE SETEMBRO 

 

TURMA: MINIGRUPO – A  

PROFESSORA: Camila Galdino 

EDUCADORES: Adriana, Marta, Gabriel e Joelma 

 

OLÁ CRIANÇAS E FAMÍLIAS! ESPERO QUE ESTEJAM TODOS BEM E 

COM SAÚDE! ESTAMOS INICIANDO MAIS UMA SEMANA DE BRINCADEIRAS E 

APRENDIZADOS! VAMOS CONTINUAR RELEMBRANDO OS CUIDADOS QUE 

DEVEMOS MANTER PARA NOS PROTEGER CONTRA O CORONAVÍRUS. E 

ASSIM TEREMOS UM RETORNO MAIS SEGURO AS AULAS PRESENCIAIS! 

VAMOS LÁ MINIGRUPO! É HORA DE APRENDER BRINCANDO! 

 

13/09 - SEGUNDA-FEIRA 

ATIVIDADE: MÚSICA – SEM ABRAÇO, SEM BEIJINHO, SEM APERTO DE MÃO 

MATERIAIS:  MÚSICA – SEM ABRAÇO, SEM BEIJINHO, SEM APERTO DE MÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://youtu.be/H5DfCJA24aQ Data de acesso: 29/08/2021. 

https://youtu.be/H5DfCJA24aQ


VAMOS ASSISTIR O VÍDEO DA MÚSICA: SEM ABRAÇO, SEM BEIJINHO, 

SEM APERTO DE MÃO. ACESSEM O LINK https://youtu.be/H5DfCJA24aQ . 

ASSISTA O VÍDEO E CONVERSE COM A CRIANÇA QUE AINDA DEVEMOS 

MANTER O DISTANCIAMENTO E NÃO PODEMOS BEIJAR E ABRAÇAR OS 

AMIGOS, PARA NOS PROTEGER! LEMBREM DA IMPORTÂNCIA DE LAVAR AS 

MÃOS, PASSAR ÁLCOOL EM GEL E USAR MÁSCARA! DANCEM E CANTEM A 

MÚSICA JUNTOS! 

 

OBS: ENVIE UMA FOTO OU PEQUENO VÍDEO PARA A PROFESSORA 

DA DANÇA. 

 

14/09 - TERÇA-FEIRA 

ATIVIDADE: BRINCADEIRA - BIGODE  FU-MAN-CHÚ 

 

MATERIAIS:  1 LÁPIS (SEM PONTA) OU GIZ DE CERA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://www.tempojunto.com/2018/11/09/10-top-brincadeiras-para-criancas-

de-2-a-3-anos/ Data de acesso: 29/08/2021. 

 

https://youtu.be/H5DfCJA24aQ
https://www.tempojunto.com/2018/11/09/10-top-brincadeiras-para-criancas-de-2-a-3-anos/
https://www.tempojunto.com/2018/11/09/10-top-brincadeiras-para-criancas-de-2-a-3-anos/


NESSA ATIVIDADE A CRIANÇA DEVERÁ REALIZAR UM DESAFIO! PEGUE 

UM LÁPIS OU GIZ DE CERA (TIRE A PONTA) E TENTE MANTÊ-LO NA PARTE 

SUPERIOR DO LÁBIO, FAZENDO UM BIQUINHO. OLHA, NÃO É FÁCIL NÃO. 

MAS É DIVERTIDA E PODE SER FEITA EM QUALQUER LUGAR. ALÉM DISSO, 

TREINA ALGUNS MÚSCULOS DA FACE QUE SÃO SUPER IMPORTANTES PARA 

ESSE MOMENTO EM QUE ELES ESTÃO APRENDENDO A FALAR. 

 

OBS: ENVIE UMA FOTO PARA A PROFESSORA. 

 

15/09 - QUARTA-FEIRA 

ATIVIDADE: BRINCADEIRA – PULANDO COMO UM SAPINHO 

MATERIAIS: VÍDEO: VOLTA ÀS AULAS PRESENCIAIS NA PANDEMIA 
 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO: VOLTA ÀS AULAS PRESENCIAIS NA 

PANDEMIA. ACESSEM O LINK https://youtu.be/vWRoNzh_s6w . ASSISTA O 

VÍDEO E CONVERSE COM A CRIANÇA QUE ALGUNS DIAS ELA ESTARÁ NA 

ESCOLA E EM OUTROS ESTARÁ REALIZANDO ATIVIDADES EM CASA COM A 

FAMÍLIA. E QUE NA ESCOLA DEVERÁ CONTINUAR OS CUIDADOS COMO 

LAVAR AS MÃOS, PASSAR ÁLCOOL EM GEL E USAR MÁSCARA. DEPOIS 

PROPONHA A BRINCADEIRA DE PULAR COMO UM SAPINHO, PODEM FAZER 

O BARULHO DO SAPO TAMBÉM!  

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://youtu.be/vWRoNzh_s6w Data de acesso: 30/08/2021. 

 

OBS: ENVIE UM VÍDEO OU UMA FOTO PARA A PROFESSORA. 

https://youtu.be/vWRoNzh_s6w
https://youtu.be/vWRoNzh_s6w


16/09 - QUINTA-FEIRA 

ATIVIDADE: MÚSICA: NÃO POSSO ABRAÇAR 
 
MATERAIS: LINK DA MÚSICA: NÃO POSSO ABRAÇAR 

 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO DA MÚSICA: NÃO POSSO ABRAÇAR. 

ACESSEM O LINK https://youtu.be/c_CoPJPgx-Y . ASSISTA O VÍDEO E CANTEM 

JUNTOS. CONVERSE COM A CRIANÇA QUE EM CASA E NA ESCOLA DEVERÁ 

CONTINUAR OS CUIDADOS COMO LAVAR AS MÃOS, PASSAR ÁLCOOL EM 

GEL E USAR MÁSCARA E NÃO VAMOS PODER NOS ABRAÇAR, NEM DAR 

BEIJINHOS. PROPONHA INVENTAR GESTOS QUE DEMONSTREM CARINHO, 

AMOR, SEM PRECISAR ABRAÇAR E BEIJAR, PODENDO FAZER DE LONGE 

PARA OS AMIGOS, COMO ACENAR, FAZER CORAÇÃO COM AS MÃOS! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://youtu.be/c_CoPJPgx-Y Data de acesso: 30/08/2021. 

 

OBS: ENVIE UMA FOTO OU VÍDEOPARA A PROFESSORA. 

 

 

 

https://youtu.be/c_CoPJPgx-Y
https://youtu.be/c_CoPJPgx-Y


17/09 – SEXTA-FEIRA 

ATIVIDADE: HISTÓRIA – DE ONDE VEM OS SENTIMENTOS 
 
MATERAIS: CANETA HIDROCOR E BEXIGAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=3LvUY51M7BQ Data de acesso: 
30/08/2021. 

 

VAMOS ASSISTIR O VÍDEO DA HISTÓRIA: DE ONDE VEM OS 

SENTIMENTOS. ACESSEM O LINK https://youtu.be/k5vuYY_v4wo . CONVERSE 

COM A CRIANÇA SOBRE OS SENTIMENTOS DE FELICIDADE, TRISTEZA, 

ALEGRIA, RAIVA. E EM QUE MOMENTOS ELA TEM ESSES SENTIMENTOS.  

PROPONHA FAZER UMA CARINHA NA BEXIGA COM CADA SENTIMENTO QUE 

ELA FOR DESCREVENDO. DEPOIS DEIXE A CRIANÇA PEGAR CADA BEXIGA E 

CONTAR COMO ESTÁ A CARINHA E O MOTIVO. POR EXEMPLO: A CARINHA 

ESTÁ FELIZ PORQUE BRINCOU COM OS AMIGOS. A CARINHA ESTÁ TRISTE 

PORQUE ESTÁ COM SAUDADES. 

 
OBS: OS REGISTROS DEVEM SER FEITOS POR FOTO E/OU VÍDEO E 
ENVIADOS PARA A PROFESSORA NO WHATSAPP NO GRUPO OU 
PARTICULAR. 
 

ESPERO QUE TENHA SE DIVERTIDO MUITO. SEMANA QUE VEM 
TEM MAIS! 

UM GRANDE BEIJO. 

PROFESSORA CAMILA GALDINO.  

https://www.youtube.com/watch?v=3LvUY51M7BQ
https://youtu.be/k5vuYY_v4wo

